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1-1-0 mís'; % 

 eqa'kh izsepUn fgUnh vkSj mnwZ ds izfl) miU;kldkj vkSj dgkuhdkj FksA miU;kl txr~ 

esa mudk vkxeu ,d ;qxkUrdkjh ?kVuk gSA izsepUn th us gh miU;kl dks thou vkSj lekt 

ds O;kid lR; ls tksM+k FkkA izLrqr v/;k; ds ek/;e ls fo|kFkhZx.k eqa'kh izsepUn th ds thou 

ds lkFk&lkFk miU;kl ijaijk eas muds LFkku ls Hkh ifjfpr gks ik,axsA 

1-1-1 izLrkouk % 

 eqa'kh izsepUn th dk okLrfod uke /kuirjk; JhokLro FkkA mudk tUe 31 tqykbZ] 

1880] yegh okjk.klh esa gqvkA mudk fu/ku 8 vDrwcj 1936 okjk.klh esa gqvk FkkA iRuh dk 

uke f'kojkuh nsoh FkkA buds firk th eqa'kh vtk;c yky vkSj ekrk vkuUnh nsoh FkhA budk 

cpiu xk¡o esa gh chrkA bUgsa i<+us fy[kus dk 'kkSd FkkA thou esa xjhch vkSj izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ls la?k"kZ djrs&djrs bUgksaus bykgkckn fo'ofo|ky; ls vaxzst+h lkfgR;] iflZ;u 

vkSj bfrgkl fo"k;ksa ls lukrd dh mikf/k f}rh; Js.kh esa izkIr dh FkhA eqa'kh th cgqeq[kh izfrHkk 

laiUu lkfgR;dkj FksA viuh jpukvksa esa mUgksaus lk/kkj.k turk dh Hkkoukvksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj 

leL;kvksa dk LokHkkfod fp=.k fd;k gSA mUgksaus miU;kl] dgkuh] ukVd] leh{kk] ys[k] 



,e-,- fgUnh Hkkx&I  2  isij&pkSFkk 
 

laikndh;] laLej.k bR;kfn vusd fo/kkvksa esa viuh ys[kuh dk yksgk euok;k gS fdUrq eq[; :i 

ls os gSa rks dFkkdkj ghA 

1-1-2 fgUnh miU;kl & lkekU; ifjp; 

 fgUnh lkfgR; ds miU;kl txr esa izsepUn dk vkxeu ,d ;qxkUrdkjh ?kVuk gSA 

mUgksaus vius miU;kl&lkfgR; }kjk fgUnh dFkk&lkfgR; dks u;h vFkZoÙkk iznku dhA og ,d 

u;h n`f"V ysdj vk, vkSj nSfud thou dh ?kVukvksa rFkk leL;kvksa dks cM+h lgt rFkk ljy 

Hkk"kk esa izLrqr fd;kA izsepUn us lkfgR; dks ewyr% thou dh vkykspuk ekuk vkSj viuh 

jpukvksa esa lkekftd thou rFkk ifjos'k dks xgjkbZ ls le>dj mldh izo`fÙk;ksa dk fp=.k 

fd;kA muds miU;klksa dk {ks= vR;Ur foLr̀r gS ftlesa fuEuoxZ rFkk e/;oxhZ; dh fo'ks"krkvksa 

dk lkaxksikax fp=.k Hkh fd;kA og Lo;a Hkh e/;oxhZ; O;fDr Fks vkSj mldh detksfj;ksa ls 

Hkyh&Hkkafr ifjfpr FksA izsepUn fgUnh ds igys miU;kldkj gSa ftUgksaus foLr`r Qyd ij 

e/;oxZ rFkk fuEuoxZ dks cM+h bekunkjh ls vius miU;kl lkfgR; esa izLrqr fd;kA budh 

jpukvksa dh dsUnzh; Hkkouk eq[;r% lkekftd jgh gS ftlesa thou dk v/;;u djrs gq, 

jktuSfrd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd vkfn ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu djuk vko';d ekukA izsepan us 

nq[kh turk ds nq[k&nnZ ds rVLFk n'kZd ek= ugha jgs cfYd mlls vfHkUu gks x,A bl nq[kh 

oxZ dh osnuk dks mUgksaus Lo;a vuqHko fd;kA og lkfgR; dks ekuo laLdkj dk ,d l'kDr 

lk/ku ekukA ekuo eu dks ifj"d`r djuk] mlesa lq#fp vkSj lkSUn;Zcks/k dh 'kfDr txkuk 

lkfgR; dk y{; gksuk pkfg,A 

 buls iwoZ miU;kl esa nks rRo iz/kku Fks&?kVuk la;kstu dk dkS'ky vkSj vfHkO;atuk dh 

lknxhA ?kVukvksa ds vk;kstu esa izsepUn us ekuo thou ds fofo/k i{kksa dh foo`fÙk vkSj ekuoh; 

pfj=ksa ds mn~?kkVu dks vko’;d ekukA izsepUn dh xgjh laosnuk vkSj O;kid lgkuqHkwfr dh 

vk¡p esa ridj dyk ,oa oLrq&rÙo dk lgt leUo; gks tkrk gSA mUgksaus mnwZ esa fy[kuk vkjaHk 

fd;k Fkk vkSj budk igyk uke /kuir jk; Fkk ftls dn esa bUgksaus izsepUn esa cny fy;kA 

izsepUn dky Hkkjrh; lkekftd] jktuSfrd rFkk ,sfrgkfld n`f"V ls xgjh mFky&iqFky dk 

dky FkkA izsepUn dh jk"Vªh; rFkk lkekftd psruk cgqr izcq) ,oa mnkj FkhA og xfr'khy 
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n`f"V&lEiUu FksA muds lkfgR; esa etnwjksa] fdlkuksa] nfyrksa ,oa 'kksf"krksa ds izfr vlhe Lusg ,oa 

lgkuqHkwfr feyrh gSA mUgksaus vius ;qx dh iwjh ih<+h dks xgjkbZ ls le>k vkSj ml vuqHko dks 

vius lkfgR; esa izLrqr fd;kA mUgsa fgUnh miU;kl lkfgR; ds izorZd ekuk tkrk gSA buds nl 

miU;kl izdkf'kr gq, gSa& ^lsoklnu*] ^izfrKk*] ^ojnku*] ^izsekJe*] ^fueZyk*] ^jaxHkwfe*] 

^dk;kdYi*] ^xcu*] ^deZHkwfe* vkSj ^xksnku*A budk vafre miU;kl Fkk ^eaxylw=* tks budh e`R;q 

gks tkus ds dkj.k v/kwjk jg x;k Fkk vkSj bls buds iq= ve`rjk; us iwjk fd;kA izsepUn us 

vius miU;klksa esa vius le; dh lHkh&ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks vfHkO;fDr nhA budk 

leL;k&fp=.k ;FkkFkZ gS ij mldk lek/kku vkn'kZoknh ,oa dfYir gqvk djrk gSA budh 

jpukvksa esa fo"k;ksa dh O;kidrk ,oa foLrkj ds dkj.k mudk foospu Hkh foLrr̀ gSA buds }kjk 

fn, x, lek/kku xka/khokn ls izHkkfor gksrs gSaA buds lkfgR; esa Økafrdkjh Loj de vkSj 

vkn'kZokn vf/kd feyrk gSA ^xksnku* miU;kl esa budk ;FkkFkZokn Hkh ifjyf{kr gksrk gSA ;g 

mudh izkS<+ rFkk vafre jpuk gSA 

1-1-3 miU;kl ijaijk esa eqa'kh izsepUn dk LFkku %  

 fgUnh miU;kl lkfgR; dks okLrfod :i nsus dk Js; eqa'kh izsepUn th dks gSA fgUnh 

miU;klksa dh igys ls gh dksbZ ijaijk ugha FkhA mUgksaus ijaijk dk fuekZ.k fd;kA mUgksaus thou 

dh lkFkZdrk dks miU;kl lkfgR; ds ek/;e ls izLrqr fd;kA ^xksnku* eqa'kh izsepUn dk egRoiw.kZ 

miU;kl gSA blls igys ds miU;klksa esa budk n`f"Vdks.k vkn'kZoknh jgk gSA gksjh ds ek/;e ls 

bUgksaus d`"kd thou dh ftl lPpkbZ dks fpf=r fd;k gS] og iwjh rjg ;FkkFkZoknh gSA ohjsUnz 

;kno th fy[krs gSa & ^^1936 esa ^xksnku* dk izdk'ku fgUnh miU;kl dk ,d u;k izLFkku fcUnq 

Fkk] ogh vkt Hkh bldk izklafxd cuk jguk blds dkyt;h gksus dk izek.k gSA gksjh ljh[ks 

fdlkuksa dh =klnh ds lanHkZ rc pkgs ftrus fHkUu jgs gksa] ysfdu fdafpr cnys gq, Lo:i esa os 

vkt Hkh ekStwn gSaA [ksrh dk fnukas fnu vuqIiknd gksrs tkuk] fdlku dh viuh csn[kyh] d`f"k 

etnwjksa dk 'kgj dh vksj iyk;u] fdlku ls et+nwj gksus dh izfØ;k vkSj thfor jgus dk la?k"kZ 

ftl rjg vkt oS'ohd`r Hkkjr dk ;FkkFkZ gS] og ,d u, ^xksnku* dh t:jr njis'k djrk gSA-- 

lp gS fd gksjh ns'kt lÙkk&lajpuk ls gh mRihfM+r FkkA mls [ksr ls csn[ky djus okys xk¡o 
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ds iqjksfgr vkSj eqf[k;k FksA gksjh dh =klnh ds ewy esa nks ?kVuk,¡ Fkha&}kj ij [kw¡Vs ls ca/kh xk; 

dk ejuk vkSj csVs xkscj }kjk xSj&fcjknjh dh fo/kok >qfu;k dks iRuh ds :i esa viukukA gksjh 

bu nksuksa ?kVukvksa ds fy, mÙkjnk;h ugha FkkA ysfdu o.kkZJe O;oLFkk esa 'kwnz gksus dh fu;fr ds 

pyrs mls /keZ] fcjknjh] ejtkn ds ca/kuksa esa tdM+dj igys tqekZuk vkSj MkaM+ ds cgkus dtZ ds 

tky esa Qalk;k x;kA fQj mldh tehu tk;nkn fxjoh j[kdj fdlku ls etnwj gksus ds fy, 

ck/; fd;k x;kA ;gk¡ izsepUn Hkkjrh; lekt dh ml foHksndkjh tkfrxr lajpuk dks csinkZ 

djrs gSa] tks vkt ds Hkkjr dk lp gSA** 

 fgUnh miU;kl&ijEijk esa izsepan dk fo'ks"k LFkku gSaA bUgksaus vius iwoZorhZ ys[kdksa ls 

fo"k;oLrq ysdj mls uohu <ax ls izLrqr fd;kA buls iwoZ HkkjrsUnq ;qxhu ys[kdksa us ftu 

lkekftd cqjkbZ;ksa dk fp=.k fd;k Fkk mlesa O;Dr lkearh&ewY; n`f"V ij izsepan us xgjh pksV 

dhA og igys ,sls ys[kd Fks ftUgksaus ,d fodflr dyk&:i ds rkSj ij miU;kl dh izfr"Bk 

dhA mUgksaus miU;kl dks lkekftd rFkk jk"Vªh; lokyksa ds lkFk tksM+k vkSj mldk fodkl 

fd;kA izsepUn lu~ 1918 esa ^lsok lnu* ds lkFk fgUnh miU;kl lkfgR; esa vk, vkSj 1936 esa 

^xksnku* ds izdk'ku ds dqN o"kZ ckn mudk fu/ku gks x;kA nks n’kdksa ls Hkh de dk ;g 

dky[kaM fgUnh miU;kl ds dykRed mRd"kZ dh n`f"V ls cgqr vk'p;Ztud ,oa egÙoiw.kZ dgk 

tk ldrk gSA izsepUn ds miU;klksa esa laxfBr dFkkud] fodflr ik=] ik=kuqdwy laokn vkSj 

vn~Hkqr ewY;&n`f"V feyrh gSA mUgksaus viuh jpukvksa esa fofHkUu lkekftd leL;kvksa&L=h f'k{kk] 

cky fookg rFkk vuesy fookg dk fojks/k] os';ko`fÙk vkfn ij fopkj fd;kA fofHkUu miU;klksa 

dh jpuk&;k=k esa mUgksaus vius gh vuqHko ls cgqr dqN lh[kkA vius fucU/k ^miU;kl* esa 

mUgkasus vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ ds loky ij fopkj fd;kA os fy[krs gSa&^^;FkkFkZoknh pfj=ksa dks ikBd 

ds lkeus muds ;FkkFkZ uXu :i esa j[k nsrk gSA mls blls dqN eryc ugha fd lPpfj=rk dk 

ifj.kke cqjk gksrk gS ;k dqpfj=rk dk ifj.kke vPNk-------;FkkFkZokn gekjh nqcZyrkvksa] gekjh 

fo"kerkvksa vkSj gekjh Øwjrkvksa dk uXu fp= gksrk gS vkSj bl rjg ;FkkFkZokn gedks fujk'kkoknh 

cuk nsrk gS] ekuo pfj= ij ls gekjk fo'okl mB tkrk gS] gedks blh le> ds dkj.k os 

vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dks feyk dj ^^vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn** dk fuekZ.k djrs gSaA os ekurs gSa fd & 
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^^miU;kldkj dh lcls cM+h foHkwfr ,sls pfj=ksa dh l`f"V gS] tks vius ln~O;ogkj vkSj ln~fopkj 

ls ikBd dks eksfgr dj ysA ftl miU;kldkj esa ;g xq.k ugha] og nks dkSM+h dk gSA** 

 oLrqr% izsepUn us miU;kl dks thou vkSj lekt ds O;kid lR; ls tksM+kA ekuo pfj= 

dh laHkkoukvksa dks miU;kl ls tksM+dj ,d vksj ;fn mUgksaus miU;kl dks bdgjs vkSj LFkwy 

ik=ksa ls cpk dj ltho ekuo dh izfr"Bk dh vkSj lkFk gh mldk euksoSKkfud v/;;u Hkh 

fd;kA mUgksaus e/;oxZ ds thou ds okLrfod fp= fn,A eq[; :i ls mUgksaus ,d [ksfrgj ns’k 

ds :i Hkkjr dh igpku dks Lohd`fr nh vkSj miU;kl dks nks cqfu;knh oxks±&fdlku rFkk 

etnwj ls tksM+kA izsepan ds miU;klksa ij fopkj djus ij muds Økafrdkjh egÙo dks cM+h 

ljyrk ls le>k tk ldrk gSA mUgksaus lukru fgUnw vkn'kks± ds xfjekiw.kZ c[kku dk jkLrk 

NksM+dj mudh tM+rk vkSj vUrfoZjks/k dk mn~?kkVu fd;k vkSj mudh laosnughurk ij xgjh 

pksV dhA mUgksaus lkEiznkf;d lg;ksx vkSj ln~Hkkouk ds egÙo dks xaHkhjrk ls le>k vkSj mls 

egÙo fn;kA miU;kl dh Hkk"kk vkSj jpuk&ra= ds lanHkZ esa dgk tk ldrk gS fd mudk dky 

vHkwriwoZ miyfC/k;ksa vkSj fodkl dk dky dgk tk ldrk gSA izsepUn ls gh oLrqr% miU;kl dks 

Lohdk;Zrk izkIr gqbZA 

 izsepUn us fgUnh miU;kl lkfgR; dks dYiuk yksd ls [khap dj ;FkkFkZ dh Hkwfe ij 

[kM+k fd;kA muds miU;klksa esa ;FkkFkZ dh fod`fr;ksa ds lkFk&lkFk Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr 

ds izfr U;wukf/kd vkxzg vkSj lq/kkjoknh izo`fÙk;ksa dk lfEefyr izHkko ifjyf{kr gksrk gSA izsepUn 

ds miU;klksa esa nhu&ghu in~ nfyr fdlkuksa&etnwjksa dh lkekftd vkfFkZd nqnZ'kk] 'kks"k.k vkSj 

ekU;rkvksa dk mYys[k gqvk gSA rRdkyhu lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd ekU;rkvksa 

ds ifjizs{; esa lkekftd cnyko dks ok.kh izkIr gqbZA Hkkjrh; loZgkjk dh ewd Økafr] uSfrd 

vkØks’k vkSj thou ds vf/kdkjkssa ds izfr la?k"kZ dk iz;Ru buds miU;klksa ds fo"k; gSaA izsepUn us 

bu fo"k;ksa ij xgjkbZ ls fpUru fd;kA mUgksaus thou vkSj mldh leL;kvksa dk fp=.k djrs gq, 

ik=ksa dk euksoSKkfud v/;;u izLrqr fd;kA izsepUn dh iwjh lkfgR; ;k=k esa fdlkuksa] nfyrksa 

rFkk ihfM+rksa dh ihM+k] mlds vUrfoZjks/k vkSj fonzksg] tkx:drk] iwathoknh 'kklu&ra= ds 
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vuSfrd] vekuoh; "kM~;U= vkSj lkekftd O;oLFkk ij fueZe izgkj gh fdlku dk ;FkkFkZ :i 

izdV djrk gSA 

 fgUnh ds egku dFkkdkj izsepan vkt Hkh izklafxd gSaA tcfd mudk f'kYi] Hkk"kk vkSj 

vfHkO;fDr dk vankt vkt ^iqjkuk* iM+ x;k gS ij fgUnh dFkk lkfgR; ds fy, os ,d izLFkku 

fcUnq dh rjg gSaA mUgksaus gj Lrj ij vius uohu ekud LFkkfir fd,A mudk lkfgR; fo'o dh 

gj Hkk"kk esa vuwfnr gqvk gSA 

 izsepUn us viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa vkS|ksfxdhdj.k vkSj iawthokn ds c<+rs 

izHkkoksa] fdlku ;k etnwjksa dh leL;kvksa] tkfrizFkk va/kfo'oklksa ,oa loZgkjk ds 'kks"k.k dh 

leL;kvksa dks mBk;kA mUgksaus dye dk flikgh cu dj jktuSfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd 

'kks"k.kksa ds f[kykQ ,slh tksjnkj yM+kbZ yM+h tks muds ckn Hkh tkjh jgh vkSj vkt Hkh py jgh 

gSA izsepUn ds le; ns'k dk ,d cM+k oxZ e/;;qxhu laLdkjksa dk iks"kd Fkk vkSj vkn'kZ rFkk 

;FkkFkZ ds chp ,d }U} fo|eku FkkA izsepUn dk fo'okl Fkk fd vkus okys le; esa bl oxZ dk 

vo'; lq/kkj gksxkA 

izsepUn us fgUnqLrkuh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k D;ksafd ogh ,dek= ,slh Hkk"kk Fkh tks lgt 

vkSj ljy :i esa lHkh dks le> vk ldrh FkhA 'kq: esa mUgkasus mnwZ eas fy[kk vkSj ckn esa 

fgUnqLrkuh dk iz;ksx fd;kA muds mnwZ miU;kl ^cktkjsgqlu*] ^xks'kk, vkfQ;r* vkSj ^pkSxkus 

gLrh* dk fgUnh esa vuqokn Øe'k% lsoklnu] izsekJe vkSj jaxHkwfe 'kh"kZd ls gqvkA ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vius fopkjksa esa fujUrj la'kks/ku vkSj ifjorZu djrs jgsA mUgksaus ;qxhu lanHkks± ds vk/kkj 

ij gh la?k"kZ dk jkLrk&ryk'kus ,oa oxZ psruk dk fuekZ.k djus dk iz;kl fd;kA os vU;k;] 

vkrad vkSj 'kks"k.k ds lk;s esa iy jgh lkekftd O;oLFkk dks iwjh rjg cny nsuk pkgrs Fks tks 

vkt ds le; dh Hkh izeq[k ek¡x gSA 

1-1-4 lkjka'k % 

 eqa'kh izsepUn th us vius thou esa vusdksa vn~Hkqr d̀fr;ksa dh jpuk dh gSA muds tSlk 

vU; dksbZ lkfgR;dkj 'kk;n gh dksbZ gksA vius thou ds vafre fnuksa ds ,d o"kZ dks NksM+dj 
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mUgksaus iwjk le; okjk.klh vkSj y[kuÅ esa fcrk;k] ogha mUgksaus vusd i=&if=dkvksa dk laiknu 

fd;k vkSj vU; lkfgR; l`tu djrs jgsA mudk fu/ku 8 vDrwcj 1936 dks gqvkA 
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          fodYi -I & fgUnh dFkk lkfgR; 

ikB la[;k&1-2            

*xksnku* dk dFkkud 

:ijs[kk 

1-2-0 mís'; 

1-2-1 izLrkouk 

1-2-2 xksnku dk dFkkud 

1-2-3 xksnku % dFkkud foospu 

1-2-4 lkjka'k 

1-2-0 mís'; % 

 dFkkud ls Hkko gS jpuk dh eq[; dFkk ;k dgkuh ftls ge dFkkoLrq Hkh dg ldrs 
gSaA fdlh Hkh jpuk dks le>us ds fy, mlds ewy ikB dks i<+uk vko';d gksrk gS ftlls ge 
mldh dFkkoLrq dks le> ldrs gSaA ^xksnku* eq[; :i ls ,d xjhc Hkkjrh; fdlku dh 
thouxkFkk gS ftlus viuk lkjk thou Hkw[k] nfjnzrk ,oa nklrk esa O;rhr fd;kA mlds thou 
dh ,d gh lk/k Fkh fd mlds ikl ,d xk; gksA e`R;q ds le; og ml xk; dk nku djds 
eqfDr dh izkfIr dj ldsA lkjk thou og bl lk/k dks iwjk djus ds fy, la?k"kZ djrk jgk ij 
og iwjh u gks ldhA  

1-2-1 izLrkouk % 

 izsepUn us bl jpuk esa Hkkjrh; fdlku ds thou dh etcwfj;ksa dk foLr`r o.kZu fd;k 
gSA ^x¨nku* çsepUn dh vfUre rFkk Js"Bre jpuk gSA bls Hkkjrh; fdlku ds thou dk 
egkdkO; Hkh dgk x;k gSA çsepUn ds lHkh miU;kl ä dk o.;Z&fo"k; vf/kdka'kr% lkekftd gSA 
lkekftd thou dh çeq[krk ds vUrxZr oS;fDrd thou dk mYys[k va'kr% gh g¨ ik;k gS og 
viuh jpukv ä esa fofo/k lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd] vkfFkZd v©j lkaLÑfrd ifjfLFkfr; ä] 
fLFkfr; ä] vkUn¨yu ä v©j leL;kv¨a dk ekfeZd fp=.k djrs g®A fdlku dk vkfFkZd 'k¨"k.k] 
vNwr ä dh d:.kktud thou&dFkk] jktuhfrd ijrU=rk ds nq"ifj.kke] uohu iwathoknh O;oLFkk 
ls mRiUu g¨us okyk u;s çdkj dk 'k¨"k.k] vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k g¨us okyh pkfjf=d 
nqcZyrk,a rFkk u;h iwathoknh O;oLFkk ls mnHkwr oxZ&la?k"kZ ds ladsr çsepUn ds lc miU;klksa esa 
feyrs gSaA ij lc miU;klksa esa izsepUn dFkk dk vUr mins'k] lq/kkj] vkJe&LFkkiuk] 
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ân;&ifjorZu vkfn }kjk djds dFkk dks vokLrfod vkSj vfo'oluh; cuk nsrs gSaA ij ^xksnku* 
bl n`f"V ls iwjh rjg ls u lgh] va'kr% fHkUu izdkj dh jpuk gSA 

 ^x¨nku* esa lHkh lekt v©j lkekftd leL;kv ä d¨ çeq[krk çkIr gqbZ gS] ijUrq ^x¨nku* 
ds vUr esa çsepUn us vius iwoZdkyhu miU;kl ä esa çLrkfor lek/kku ds çfr e¨gHkax dks lwfpr 
fd;kA bl miU;kl esa çsepUn ;FkkFkZ d¨ vf/kd rdZlaxr n`f"V ls ns[krs çrhr g¨rs g®A bl 
Ñfr dk vUr vR;Ur ân;ækod gSA blesa çsepUn dk thou vuqHko v©j mudh dyk dk 
fu[kjk gqvk :i gesa çkIr g¨rk gSA blesa os pkj ä v¨j ds th.kZ&'kh.kZ v©j foJ`a[ky g¨rs gq, 
lkekftd dk; ±̈ }kjk bl lekt dk o bl lekt ?kVd ä dk dY;k.k lEHko ugha ekursA buesa 
vkewy ifjorZu gh ,dek= bykt gSA g¨jh blh lekt dh mit gS] ij lkeUr ä] iwathokfn; ä] 
/keZ ds Bsdsnkj ä vkfn ls og egku gSA bl lekt esa ;g y¨d v©j ijy¨d lc iSls oky ä dk 
gh gS] vr% g¨jh bl pDdh esa fil tkrk gSA og lekt d¨ pqu©rh nsdj pyk tkrk gSA mldh 
;g pqu©rh thou ds çR;sd {¨= ls lEcfU/kr] ihfM+r v©j nfyr O;fDr dh pqu©rh gSA og g¨jh 
dh leL;kv¨a ds dfYir rFkk eu¨gj lek/kku çLrkfor djus ds ctk; mls ;FkkFkZ esa VwVus v©j 
ijkftr g¨us nsrs g®A ij g¨jh ds blh VwVus v©j ijkftr g¨us esa gh çsepUn mldh fot; 
Lohdkj djrs gSaA fgUnh miU;kl rFkk fo'¨"k :i ls ^x¨nku* dh bUgha fo'¨"krkv¨a ds dkj.k 
vkpk;Z gtkjh çlkn f}osnh dgrs g®&ßvxj vki mÙkj Hkkjr dh leLr turk ds 
vkpkj&fopkj] Hkk"kk&Hkko] jgu&lgu] vk'kk&vkdka{kk] nq%[k&lq[k v©j lw>cw> d¨ tkuuk pkgrs 
g® r¨ çsepUn ls mÙke ifjpk;d ugha fey ldrk gSA blls vf/kd lPpkbZ ls fn[kk ldus okys 
ifjn'kZd d¨ vHkh fgUnh&mnwZ dh nqfu;k ugha tkurhAÞ 

1-2-2 ^x¨nku* dk dFkkud 

g¨jh jke vo/k ds xkao csykjh dk ,d N¨Vk fdlku gSA mlds ikl pkj&ikap ch?kk t+ehu 
ek= dk lgkjk gSA ifjokj esa /kfu;k] iq= x¨cj v©j n¨ iqf=;ka&l¨uk v©j :ik gSA mlds rhu 
v©j lUrku Hkh gqbZ Fkha] ij nok&nk: ds vHkko esa lc '©'ko esa gh py clhA 'k¨Hkk v©j ghjk 
uked mlds n¨ HkkbZ g®A dHkh ;s la;qDr ifjokj jgk gS] ij tc ls og la;qDr ifjokj VwVk gS] 
xqtj clj csgn dfBukbZ ls g¨ ikrh gSA g¨jh O;ogkj dq'ky Hkh gS] blhfy, çk;% og t+ehankj 
d¨ lyke djus mlds xkao lsejh tkrk jgrk gSA ,d fnu g¨jh blh çdkj lsejh tkus d¨ 
m|r g¨rk gSA r¨ /kfu;k mls tyiku djds tkus dk vkxzg djrh gSA g¨jh ;g tkurk gS fd 
tehankj ls feyrs&tqyrs jgus dk gh ifj.kke gS fd mudh Ñik cuh gqbZ gS] v©j viuh tku 
cph gqbZ gSA vU;Fkk ;g ekywe gh u g¨ ikrk fd dgka xqe g¨ tkrsA viuh bl /kkj.kk d¨ og 
/kfu;k ij O;Dr djrs gq, dgrk gS fd ßtc nwljs ds ikao rys viuh xnZu nch gqbZ g¨ r¨ mu 
ikao¨a d¨ lgykus esa gh dq'ky gSAÞ /kfu;k mlds vkxs ykBh] fejtbZ] twrs] ixM+h vkfn ykdj 
j[k nsrh gSA gkl&ifjgkl ds ckn g¨jh dU/¨ ij ykBh j[kdj tehankj ls feyus py iM+rk gSA 

g¨jh fu/kZu] lk/kughu fdlku gSA mlds eu esa ,d xÅ çkIr djus dh ykylk fpjdky 
ls lafpr FkhA jkLrs esa viuh xk; ä ds lkFk vkrs Hk¨yk ls H äV g¨us ij mldh ;g ykylk çcy 
g¨ mBrh gSA g¨jh viuh ok.kh ds d©'ky ls fo/kqj Hk¨yk dk nwljk fookg djokus dk ykyp 
nsrk gSA og mldks eq¶r esa Hkwlk nsus dk vk'oklu Hkh nsrk gSA mlds bl viuRo v©j 
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l©tU;iw.kZ O;ogkj ls Hk¨yk cgqr Hkko&foHk¨j g¨rk gSA og m/kkj ij g¨jh d¨ ,d xk; nsus d¨ 
m|r g¨ tkrk gSA 

jk;lkgc vejiky flag tkxhjnkj gSaA g¨jh mudh M~;¨<+h ij igq¡p dj ns[krk gS fd 
n'kgjs ij g¨us okys /kuq"k&;K dh t+̈ j ä dh rS;kfj;ka g¨ jgh gaSA jk;lkgc g¨jh d¨ jktk tud 
dk ekyh cuus dk çy¨Hku nsrs gSaA vius yEcs p©M+s [kp ±̈ dk j¨uk j¨dj og g¨jh dh ljy 
laosnuk d¨ mHkkjrs gSa v©j mls rkdhn djrs gSa fd vklkfe; ä ls de ls de ikap l© :i;k 
'kxqu ds :i esa bdV~Bk g¨uk pkfg,A g¨jh 'kxqu ds :i; ä dh fpUrk djrk gqvk xkao igqaprk 
gSA 

g¨jh ds iq= d¨ vius firk dh ekfyd¨a dh j¨t+&j¨t+ [kq'kken djrs tkus dh ;g ço`fÙk 
ilUn ugha gSA vius firk ds bl fo'okl d¨ og ugha ekurk fd cM+s N¨Vs Hkxoku~ ds ?kj ls gh 
cu dj vkrs g® vFkok lEifÙk cM+h riL;k rFkk iwoZ tUe ds iq.; ä ls feyrh gSA rHkh Hk¨yk 
Hkwlk ysus vk tkrk gSA igys /kfu;k v©j x¨cj g¨jh ds bl /kekZRekiu dh vky¨puk djrs g®] 
ij ;gka ij Hkwls dk [kkapk j[kdj Hk¨yk ds ?kj igqapkus tkrs g®] tgka x¨cj dk Hk¨yk dh fo/kok 
csVh >qfu;k ls ifjp; g¨rk gSA ;gh ifjp; 'kh?kz gh muds vkd"kZ.k v©j ç.k; esa cny tkrk 
gSA 

nwljs fnu çkr% x¨cj Hk¨yk ds ?kj xk; ysus tkrk gSA m/kj neM+h cal¨M+ ckal [kjhnus 
vkrk gSA g¨jh vius HkkbZ ls ckal ds dqN iSls cpkus dh ps"Vk djrk gS] ij g¨jh ds HkkbZ ghjk 
dh cgq iqUuh cal¨M+ d¨ ckal dkVus ls j¨drh gS v©j cal¨M+ dh fiVkbZ g¨rh gSA ij ckn esa tc 
cal¨M+ g¨jh d¨ de iSlk nsrk gS r¨ mls vius y¨Hkh v©j LokFkhZ g¨us dk c¨/k g¨rk gSA 'kke d¨ 
x¨cj xk; ysdj vk tkrk gSA g¨jh dh tUe ä dh lk/k iwjh gqbZ FkhA og n©M+ dj xk; ds xys 
ls fyiV tkrk gSA /kfu;k ds dgus ls xk; vUnj vk¡xu esa cka/kh tkrh gSA lkjk xkao xk; ns[kus 
vkrk gS] ij g¨jh ds HkkbZ 'k¨Hkk v©j ghjk ugha vkrsA g¨jh viuh csVh :ik d¨ H¨tdj mUgsa 
cqyokuk pkgrk gS] ij /kfu;k mls chp esa gh j¨d nsrh gSA g¨jh dk eu ugha ekurk] blfy, og 
jkr d¨ HkkbZ ls feyus ghjk ds ?kj dh v¨j py nsrk gSA g¨jh jkLrs esa n¨u ä Hkkb;¨a d¨ ijLij 
mlh ds fo"k; esa ckr djrs lqudj fBBd tkrk gSA ghjk dg jgk Fkk fd g¨jh us igys dh lc 
dh lka>h dekbZ esa ls fNik;s /ku ls gh xk; [kjhnh gS og ;g Hkh psrkouh nsrk gS fd ;fn 
Hkxoku~ us pkgk r¨ nsj rd xk; ugha jg ik;sxhA ;g vkj¨i lqudj g¨jh d¨ d"V g¨rk g® og 
ogka ls okfil y©V tkrk gS v©j mlh le; xk; [k¨ydj Hk¨yk d¨ y©Vkus d¨ m|r g¨ tkrk 
gSA ;g tkudj /kfu;k Øq) g¨ mBrh gSA og ghjk dh vky¨puk dk çR;qÙkj nsus mlds }kj ij 
tk igqaprh gSA bl vokafNr vky¨puk ij og xkyh&xy¨p ij mrj vkrh gSA lkjk xkao 
bdV~Bk g¨ tkrk gSA ghjk Hkh /kfu;k dh xkfy; ä ls ukjkt g¨dj mls twr ä ls ihVus dh /kedh 
nsrk gSA g¨jh vkdj lc d¨ pqi djkus dk ç;kl djrk gSA g¨jh l¨prk gS fd og /kfu;k ds 
dkj.k vusd ckj blh çdkj viekfur g¨ pqdk gSA lkjk xkao ghjk ds fo:) g¨ tkrk gSA 
/kfu;k ,dk,d mls /kfd;krh gS] tcfd g¨jh mls ?klhVrk gqvk ?kj ys tkrk gSA 

vk"kk<+ dh çFke o"kkZ g¨rs gh fdlku [¨r ä dh tqrkbZ dh l¨prs g®] ij rHkh tehankj dk 
dkjdqu iafMr u¨[¨jke lcd¨ dgyk H¨trk gS fd iqjkuk cdk;k u pqdkus dh voLFkk esa fdlh 
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d¨ [¨r ä esa gy ugha ys tkus fn;k tk,xkA g¨jh :i; ä dh O;oLFkk ls f>axqjh flag lkgwdkj ds 
ikl tkrk gS v©j xk; rd cspus rd rS;kj g¨ tkrk gSA /kfu;k Hkh bl ij rS;kj g¨ tkrh gS] 
ij g¨jh xk; d¨ [k¨ydj ys tkus dk lkgl ugha dj ikrkA og vc lwn ij gh :i;k ysus dk 
fu.kZ; djrk gSA Hkhrj mel gS] vr% og xk; d¨ ckgj cka/k nsrk gSA ghjk volj ikdj taxy 
ls dkVh fo"©yh tM+h xk; d¨ f[kyk nsrk gSA g¨jh mls xk; ds ikl [kM+k ns[k ysrk gS ij og 
cgkuk djds lUnsg iSnk ugha g¨us nsrkA rHkh x¨cj [kcj nsrk gS fd xk; rM+i jgh gS eku¨ 
fdlh us mls fo"k ns fn;k g¨A g¨jh /kfu;k ls ghjk ds çfr viuk lUnsg O;Dr djrk gSA xk; 
ej tkrh gSA çkr% gh ghjk ds ?kj gaxkek ep tkrk gSA g¨jh /kfu;k d¨ eqag cUn j[kus d¨ 
dgrk gS v©j mls ihVrk Hkh gSA og x¨cj dh >wBh dle rd [kkdj vius 'kd ls /kfu;k d¨ 
le>kuk pkgrk gSA ij rHkh ghjk ds ?kj ls Hkkx tkus ds lekpkj ls lkjk jgL; [kqy tkrk gSA 
p©dhnkj dh fji¨VZ ij 'kke d¨ Fkkusnkj xkao esa vk /kedrk gSA og ghjk ds ?kj dh ryk'kh 
ysuk pkgrk gSA g¨jh d¨ ;g vius dqy dh eku gkfu çrhr g¨rh gSA og fj'or nsdj Fkkusnku 
d¨ HkkbZ ds ?kj dh ryk'kh ysus ls j¨duk pkgrk gSA iap ä ls iSlk m/kkj ysdj tc og Fkkusnkj 
dh v¨j c<+rk gS rHkh /kfu;k vR;f/kd Ø¨/k ls >iV dj g¨jh dk vax¨Nk Nhu ysrh gS lkjs 
:i;s fc[kj tkrs g®A og iap ä d¨ v©j Fkkusnku d¨ bl vU;k; ds fy, QVdkjrh gSA Fkkusnkj 
ryk'kh fy, fcuk gh v©j iap¨a ls gh viuh H¨aV&iwtk olwy djds y©V tkrk gSA 

bl ?kVuk ds ckn dqN le; rd /kfu;k v©j gksjh esa eueqVko jgrk gS] ij g¨jh ds 
vLoLFk g¨us ij fQj lqyg&lQkbZ g¨ tkrh gSA g¨jh ghjk dh iRuh iqfu;k dh ns[kHkky djrk 
gS mlds [¨r t¨rrk gS rFkk blls mlds vius dk;Z dh gkfu Hkh g¨rh gSA nwljh v¨j 
x¨cj&>qfu;k çse dh ifj.kfr >qfu;k ds xHkZorh g¨us ds :i esa g¨rh gSA x¨cj ?kj ls Hkkx dj 
y[kuÅ igqap tkrk gSA >qfu;k g¨jh ds ?kj igqaprh gSA 

/kfu;k g¨jh d¨ [¨r ls cqykus tkrh gSA n¨u ä >qfu;k d¨ ?kj ls ckgj fudky djus dk 
fu.kZ; ysdj vkrs g®] ij ?kj igqapus rd /kfu;k dk ekr`&Lusg tkxrk gS og g¨jh d¨ >qfu;k 
d¨ dqN u djus dk vkxzg djrh gSA n¨u ä mls csVh dh rjg Lohdkj djrs v©j vkJ; nsrs g®] 
v©j >qfu;k Hkh mlds iSj ä ls fyiV tkrh gSA xkao esa bl ?kVuk ls gypy ep tkrh gSA 
iapk;r tqVrh gS t¨ g¨jh ij l© #i;k udn v©j rhl eu vukt dk tqekZuk dj nsrh gSA 
/kfu;k iap ä ls n;k dh Hkh[k ekaxrh gS] ij d©u lqurk gSA g¨jh f>axqjh flag d¨ vukt igqapkrk 
gS] ij /kfu;k vkdj mls j¨d ysrh gSA bl vUu d¨ iSnk djus esa og vius ifjJe dk gokyk 
nsdj lkjk vUu g¨jh d¨ ugha ys tkus nsrhA ifjfLFkfr dh foMEcuk r¨ ;g gS fd tc g¨jh 
vLlh #i;s esa viuk edku fxjoh j[kus f>axqjh ds ikl tkrk gS] r¨ m/kj i¨rs ds tUe ij 
/kfu;k iwjh vkokt esa xyk [k¨y dj l©gj xkrh gSA 

/kfu;k ds vius ?kj vkus ds le; x¨cj fNik gqvk Fkk og vfu.kZ; dh fLFkfr esa FkkA ij 
tc og g¨jh d¨ /kfu;k ds }kjk >qfu;k dks vkJ; nsrs ns[k ysrk gS r¨ fuf'pUr Hkko ls dqN 
djus ds fy, 'kgj dh v¨j py nsrk gSA og /ku dek dj xkao dk eqag cUn djus dk ladYi 
ysdj fudyrk gSA y[kuÅ esa igqap dj og fetkZ [kq'khZn ds ikl igqaprk gSA og ,d dcM~Mh 
dk vk;¨tu dj jgs F¨A x¨cj Hkh N% vkuk j¨t ij muds lkFk g¨ tkrk gSA dcM~Mh esa fetkZ 
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v©j ç¨Qslj esgrk Hkh Hkkx ysrs g®A esgrk dh thr g¨rh gS] v©j fetkZ x¨cj d¨ iUæg #i;s 
ekfld osru ij vius ikl u©dj j[k ysrk gSA 

g¨jh dh lkjh Qly r¨ iapk;r ds n.M esa fudy pqdh FkhA ?kj ij pqVdh Hkj vkVk Hkh 
ugha gSA g¨jh tgka Hkh tkrk gS fujk'kk v©j MkaV&QVdkj gh çkIr g¨rh gSA rHkh iqUuh dqN nky 
v©j vkVk ykdj /kfu;k d¨ nsrh gSA ;g lc g¨jh ds ifjJe dk gh ifj.kke Fkk] ij /kfu;k 
vkt thou esa çFke ckj iwjh rjg ijkLr vuqHko djrh gSA lkou vkrk gSA o"kkZ le; ij ugha 
g¨rhA xUus dh chtkbZ ugha g¨ ikrhA Hk¨yk d¨ g¨jh ls :i;s ugha feyrs r¨ og olwyh ds fy, 
g¨jh ds ?kj ij gh vk /kedrk gSA og g¨jh ds n¨u ä cSy [k¨y dj ys tkrk gSA Hk¨yk vkxzg 
djrk gS fd ;fn os mldh pfj=kghu csVh >qfu;k d¨ ?kj ls fudky nsa r¨ og n;k dj ldrk 
gSA ij /kfu;k Hkh >qfu;k d¨ ?kj ls fudkyus d¨ rS;kj ugha g¨rhA xkao okys Hk¨yk d¨ j¨drs g® 
ij g¨jh lc dqN /keZ ij N¨M+us dh ckr dgdj lc dqN [k¨ cSBrk gSA 

blh chp jk;lkgc d¨ g¨jh ls tqekZuk olwyh dh ?kVuk ekywe g¨rh gSA og u¨[¨jke d¨ 
cqykdj tokc ryc djrs g® v©j tqekZuk dh iwjh jde rqjUr tek djokus dk vkns'k nsrs g®A 
iap ;g fu.kZ; lqudj fpfUrr g¨rs g®A ij iVs'ojh v©j u¨[¨jke ^fctyh* i= ds lEiknd 
v¨adkjukFk d¨ xqeuke i= fy[kdj jk;lkgc ij ;g vkj¨i yxkrs g® fd og vklkfe; ä ls 
tcjnLrh tqekZuk olwy djrs g®A ml dky ds LorU=krk laxzke ds okrkoj.k esa ;g vkj¨i 
jk;lkgc d¨ fpfUrr dj nsrk gS ij og v[kckj dh l© çfr; ä dk ewY; v ädkjukFk d¨ nsdj 
mldk eqag cUn dj nsrs g®A 

cSy ä ds fcuk g¨jh viax g¨ tkrk gSA og v©jkas ds [¨r¨a esa etnwjh djds isV ikyrk gSA 
rHkh nkrknhu vk/¨ lka>s esa [¨rh djus dk mlds lkeus çLrko j[krk gSA foo'k g¨jh mls 
Lohdkj djrk gSA nkrknhu ds fn, vukt ls ml fnu g¨jh ds ?kj pwYgk tyrk gSA [kUuk dh 
'kDdj fey [kqy pqdh gSA mlds dkfjUns xkao esa vkdj xUuk [kjhnus dk c;kuk nsrs g®A g¨jh 
Hkh c;kuk ys ysrk gSA og egktu ä dh fuxkg ls xUuk cpkuk pkgrk gS ij ,slk dj ugha ikrkA 
fey ds QkVd ij cSBs f>axqjh flag mlds xUus ds :i; ä esa lwn lfgr vius #i;s dkV dj 
dsoy iPphl :i;s mlds gkFk esa Fkek nsrk gSA g¨jh mu :i; ä d¨ Hkh u¨[¨jke d¨ Fkekdj 
Xykfu] yTtk v©j grk'kk ls Hkjk ?kj y©Vrk gSA /kfu;k mldh ew[kZrk] det+̈ jh v©j dk;jrk 
ij mls yrkM+rh gS] ijUrq mls Hkh ;g c¨/k r¨ gS gh fd egktu ä ds paxqy ls cp ikuk fdruk 
dfBu gSA g¨jh Hkh [kkyh gkFk ?kj vkus ij nq%[kh gSA vkjrh esa dqN u ns ldus ij Hkh mls 
cgqr eyky gSA og ogka Hkh tkus ls igys cgqr f>>drk gSA ij 'kh?kz gh og e;kZnk dh bl 
xqykeh ds cU/ku d¨ r¨M+dj vkjrh dk iq.; ysus [kkyh gkFk gh ogka igqap tkrk gSA 

g¨jh vc nkrknhu dh et+nwjh djrk gSA og Å[k ds VqdM+s dkV jgk gS v©j /kfu;k v©j 
csfV;ka rky ls Å[k ds Hkhxs gq, xV~Vs fudky dj [¨r ij yk jgh g®A rHkh nkrknhu g¨jh d¨ 
rst+h ls gkFk pykus ds fy, MkaV nsrk gSA g¨jh vc fof{kIr ds leku xaMklk pykrk gS v©j 
'kh?kz gh csg¨'k g¨dj fxj tkrk gSA /kfu;k foyki djrh gSA dqN nsj esa g¨jh lpsr g¨rk gSA 
nkrknhu dk iq=k ekrknhu mls xeZ nw/k fiykrk gS ftlesa g¨jh esa eku¨a çk.k¨a dk lapkj g¨rk gSA 
rHkh uxj ls x¨cj okfil y©Vrk gSA og lc ds fy, dqN lkeku yk;k gSA 'kgj esa u©djh 
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N¨M+ og N¨Vh&e¨Vh nqdku djrk gS] ftlls og v<+kbZ&rhu #i;s j¨t dek ysrk gSA mls 
>qfu;k ls xkao ds lkjs lekpkj v©j ifjokj dh ;kruk dk bfrgkl ekywe g¨rk gSA cu&laoj 
dj og xkao ns[kus fudyrk gSA og nkrknhu o f>axqjh flag d¨ ckr ä&ckr ä esa [+kwc vkM+s gkFk¨a 
ysrk gSA og Hk¨yk ls Hkh feyus tkrk gSA ogka og vius HkkX;¨n; dk o.kZu djrk gSA Hk¨yk ds 
iq= taxh d¨ Hkh vius lkFk 'kgj ys tkus dk çLrko djrk gSA 'kke d¨ tc og y©Vrk gS r¨ 
u dsoy g¨jh ds n¨u ä cSy cfYd ngh dh n¨ gkafM;k Hkh Hk¨yk ds ?kj ls ysdj vkrk gSA og 
xkao ds ;qod ä d¨ Hkh o'k esa dj ysrk gSA g¨yh ds volj ij mlds ?kj Hkkax >urh gSA f>axqjh 
flag] nkrknhu vkfn dh [+kwc udy mrkjh tkrh gSA vxys fnu çkr% gh nkrknhu ls mldh 
>M+i g¨rh gS] ij og rc Hkh nkrknhu dh egktuh dh vky¨puk djrk gS] v©j mlds dt+Z ds 
#i;s ij ,d :i;k l®dM+k ls vf/kd dk C;kt nsus ls lkQ euk dj nsrk gS ij /keZ ds c¨> 
rys nck g¨jh czkã.k dk iSlk j[kus d¨ rS;kj ugha] v©j igys ls r; Hkkjh lwn nsus d¨ m|r 
jgrk gSA x¨cj u¨[¨jke dks Hkh Fkedkrk gS rFkk jk;lkgc ls f'kdk;r djus dh psrukouh nsrk 
gSA bl rjg og mlls euok ysrk gS fd yxku dk iSlk mls fey pqdk gSA og firk d¨ Hkh 
mldh vfrew[kZrk ds fy, QVdkjrk gS rFkk ek¡ ls Hkh okn&fookn djrk gSA og vius 
ekrk&firk d¨ ew[kZ Hkh ekurk gS v©j LokFkhZ Hkh og >qfu;k v©j cPps d¨ ysdj fcuk dgs uxj 
okfil pyk tkrk gSA 

/kfu;k blds fy, >qfu;k d¨ vkSj g¨jh x¨cj d¨ ftEesnkj ekurk gSA rHkh xkao esa ,d 
v©j dkaM g¨rk gSA iafMr nkrknhu dk csVk ekrknhu flfy;k uked pekfju ls Qalk gqvk gSA 
dqN pekj fcjknjh ekrknhu dk tusÅ r¨M+dj mlds eqag esa gM~Mh Mkydj mls /keZ&Hkz"V dj 
nsrs g®A ekrknhu flfy;k d¨ u©djkuh ds leku j[kus d¨ rS;kj gSA /kfu;k flfy;k d¨ vius 
?kj ykdj vkJ; nsrh gSA m/kj cM+h csVh l¨uk l;kuh g¨ tkrh gSA mldk fookg djuk vc 
t+:jh g¨ tkrk gSA nqykjh lgqvkbu dh feUur&[kq'kken djds g¨jh mlls fookg ds [+kpsZ dk 
:i;k nsus dk vk'oklu çkIr dj ysrk gSA l¨uk v©j flfy;k lgsfy;ka g®A l¨uk flfy;k d¨ 
vius g¨us okys ifr ds ikl H¨tdj mlls ngst u ysus dh çkFkZuk djrh gSA bldk çHkko g¨rk 
gS fd yM+ds dk firk Hkh fcuk ngst fookg ds fy, rS;kj g¨ tkrk gSA blh chp Hk¨yk nwljk 
fookg dj ysrk gSA mldh ;qorh iRuh u¨gjh lkjs xzke dk vkd"kZ.k dk dsUæ gSA u¨gjh l¨uk 
ds fookg ds fy, n¨ l© :i;k nsrh gSA og vius bl lr~&dk;Z dk [kwc ;'kxku djrh gS] ij 
nwljh v¨j cw<+s ifr d¨ twr ä ls ekjdj ?kj ckgj djrh gSA g¨jh Hk¨yk ds fy, Hkh fpfUrr gSA 

flfy;k ds iq= iSnk g¨rk gS] ij og ej tkrk gSA ekrknhu ij bldk çHkko iM+rk gS v©j 
og [kqys :i ls vc flfy;k dh > äiM+h esa gh mlds lkFk vkdj jgus yxrk gSA g¨jh dh n'kk 
fcxM+rh tkrh gSA u¨[¨jke ml ij csn[kyh dk nkok djrk gSA g¨jh rhu o"k ±̈ ls yxku dk 
cdk;k ugha ns ik;k FkkA ,d fnu ekrknhu g¨jh ds ikl vkdj v/¨M+ vk;q ds jke lsod esgrk 
ls N¨Vh csVh :ik dk fookg djds lkjk ladV Vkyus dk e'kojk nsrk gSA /kfu;k csVh cspus d¨ 
rS;kj ugha] ij tc jkelsod Lo;a gh g¨jh ds ?kj vk tkrk gS r¨ Hkyk vkneh tkudj /kfu;k 
fookg ds fy, rS;kj g¨ tkrh gSA x¨cj d¨ Hkh cqyk fy;k tkrk gSA nkrknhu tc g¨jh d¨ n¨ 
l© #i;s nsus vkrk gS r¨ g¨jh rhl o"k¨± esa igyh ckj iwjh rjg ijkLr vuqHko djrk gSA :ik 
dk fookg g¨ tkrk gS] ij g¨jh d¨ ?kj ls ckgj fudyrs fdlh us ugha ns[kkA 
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x¨cj vc dh ckj >qfu;k v©j eaxy d¨ xkao esa gh N¨M+dj uxj y©Vrk gSA vc ;g 
ekrk&firk dh voLFkk rFkk etcwjh d¨ vf/kd lgkuqHkwfr ds lkFk ns[krk gSA g¨jh eaxy ds fy, 
xk; [kjhnuk pkgrk gSA blds fy, og lM+d cukus ds fy, dadM [k¨nus dh etnwjh djus 
yxrk gS] ftlls mls j¨t+ vkB vkus etnwjh feyrh gSA ,d fnu Qdhj ds :i esa mldk ?kj 
ls Hkkxk gqvk v©j viuh xk; dk gR;kjk HkkbZ ghjk y©V vk;k gS v©j g¨jh ds ikao ij vk fxjrk 
gS g¨jh dh Nkrh Qwy mBrh gSA viuh lR;okfnrk] R;kx v©j Hkzkr`&çse ij mls xoZ dh vuqHkwfr 
g¨rh gSA ij vc rd g¨jh dk vUrdky fudV vk x;k FkkA mls dadM+ yknrs le; yw yx 
tkrh gSA og ej.kklUu gS] ij ejrs le; rd xk; [kjhnus dh ykylk mlds eu esa cuh jgrh 
gSA ghjk /kfu;k ls dgrk gS fd vc g¨jh ds ^xksnku* djokus dk le; gSA j¨rh gqbZ /kfu;k 
lwryh dkr dj dek, chl vkus ifr ds BaMs gkFk esa j[kdj nkrknhu ls dgrh gS fd ^egkjkt 
?kj esa u xk; gS] u cfN;k] v©j u iSlkA ;gh iSls g®] ;gh budk ^xksnku* gSA* ;g dg dj 
iNkM+ [kkdj fxj tkrh gSA 

xzke dh bl dFkk ds lkekUrj ,d uxj dFkk Hkh gSA jk; lkgc vejiky flag v©j x¨cj 
vkfn xzke dh eq[; rFkk uxj dh bl vokarj dFkk ds lEidZ lw= curs g®A tehankj jk;lkgc 
g¨yh ds volj ij viuh çtk ds lkFk&lkFk uxj ds vius fe= ä d¨ Hkh vkefU=r djrs g®A 
g¨jh blesa u dsoy vkefU=r gS] cfYd og N¨Vk&e¨Vk çcU/kdÙkkZ Hkh gS rFkk bl volj ij 
g¨us okys /kuq"k ;K esa tud ds ekyh dh Hkwfedk Hkh fuHkkrk gSA uxj ds ik= ä dh ijLij 
ckrphr esa tehankjh O;oLFkk] fdlku ä dk 'k¨"k.k v©j dY;k.k vkfn fo"k; çeq[k gSA g¨jh iBku 
os'k/kkjh esgrk d¨ ihVdj xzkeh.k tu dh cgknqjh o ohjrk dk mnkgj.k Hkh çLrqr djrk gSA 
blh volj ij tehankj }kjk fy[ks x, çglu dk vfHku; gksrk gS] ftlesa ,d eqdíesckth 
nsgkrh tehankj dk fp= çLrqr gqvk gSA 'kgjh ik= f'kdkj ij tkrs g®A bl volj ij Hkh uxj 
rFkk xzke thou dh rqyuk dk volj ys[kd cuk ysrk gSA jk;lkgc v©j lEiknd v ädkjukFk 
ds çlax esa Hkh xzke dh dFkk v©j O;oLFkk ij v©j vf/kd çdk'k iM+rk gSA esgrk ekyrh ds 
lkFk x¨cj dk lEidZ rFkk g¨jh ds ?kj esa vkuk Hkh g¨jh dk eq[; dFkk ds lkFk uxj&dFkk d¨ 
t¨M+rk gSA [kUuk&x¨fcUnh dFkk fdlku ä ds tehankjh&egktu ä ds vfrfjDr vc iwathifr ds Hkh 
n¨gjs&frgjs 'k¨"k.k d¨ mn~?kkfVr djrh gSA jk;lkgc dh dFkk ls ;g Li"V gS fd og fdlku ä 
ds yxku esa o`f)&csn[kyh v©j utjkuk ysdj foykle; thou O;rhr djrs g®A ijUrq blh dk 
ifj.kke gS fd lkjs ifjokj dk vkRe&lEeku o egRodka{kka, lekIr gks tkrh gSa vkSj iq=&iq=h 
rFkk lkjk ifjokj fNUu&fHkUu g¨ tkrk gSA fetkZ [kq'khZn Hkh vUr esa ml xzkeh.k ckyk d¨ ;kn 
dj ysrk gS] ftlus uxjh; çf'kf{kr ulZ dh vis{kk vf/kd çse&leiZ.k v©j fu%LokFkZ Hkko ls 
mldh lsok dh FkhA bl çdkj ;g uxj&dFkk g¨jh dh eq[; dFkk dk gh vax cu dj mls 
'kfDr Hkh nsrh gS rFkk v©j vf/kd mtkxj Hkh djrh gSA 

1-2-3 ^x¨nku* % dFkkud&foospu 

^x¨nku* dh dFkk loZFkk e©fyd gSA e©fyd g¨us ds lkFk&lkFk ;g gj n`f"V ls lEHkkfor 
rFkk fo'oluh; Hkh gS v©j blesa og lgt vkd"kZ.k i;kZIr ek=k esa fo|eku gS t¨ ikBd d¨ 
rYyhu djus ds fy, okafNr g¨rk gSA dkYifud v©j ;FkkFkZ thou esa] miU;kl d¨ i<+rs gq, 
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ikBd d¨ d¨bZ vUrj gh ugha g¨rkA j¨pdrk ds xq.k dk ^x¨nku* esa leqfpr fodkl gqvk gSA 
dFkk dk fodkl lgt rFkk LokHkkfod :i esa gh g¨rk gSA dFkk dk LokHkkfod fodkl djus ds 
fy, çsepUn fofHkUu ifjfLFkfr; ä esa vius ik=¨a d¨ viuh&viuh pkfjf=d&fo'¨"krkv ä ls lEiUu 
:i ls fpf=kr djrs g® v©j mlh ds vuq:i mudk O;ogkj fn[kkrs g®A ;fn O;ogkj esa lgt 
fodkl] ifjorZu vFkok fo"k; çkIr g¨rk gS r¨ çsepUn mldk dkj.k Li"V djuk ugha�HkwyrsA 
dk;Z&dkj.k Hkko d¨ J̀a[kyk dk leqfpr v©j çHkkoiw.kZ fuokZg ^x¨nku* ds dFkkud dh cgqr cM+h 
fo'¨"krk gSA 

n¨gjs dFkkud dh '©yh tgka la;¨tu dh n`f"V ls dkQh dfBu g¨rh gS ogka çHkko dh 
n`f"V ls ;g cgqr mi;¨xh v©j egRoiw.kZ Hkh gSA ^x¨nku* esa uxj v©j xzke thou dh dFkk,a 
lekukUrj pyrh gSA mlds lEidZ&lw=k cgqr gYds lkekU; rFkk det+̈ j ls yxrs g®A ij 
vçR;{k :i ls miU;kl ds eq[; dF; d¨ le>us esa bl vk;¨tu dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 
fdlku ds vfr dh lhek rd igqaps 'k¨"k.k d¨] VwVrh gqbZ lkeUrh O;oLFkk d¨] mHkjrh gqbZ 
iwathoknh O;oLFkk d¨ v©j lcls vf/kd iqjkus v©j u, ewY; ä ds laØe.k dh xfr'khyrk d¨ 
vdsyk uxj dk dFkkud dHkh iwjh xgjkbZ ds lkFk rFkk xgjh pqHku ds lkFk O;Dr ugha dj 
ldrk FkkA 

xzkeh.k ik= ä ls lEcfU/kr dFkk&Hkkx esa mfYyf[kr ijLij lEcU/k cgqr lgt] LokHkkfod 
v©j ljy gSa v©j vius&vius oxZ v©j O;olk; ds vuq:i os lc viuk viuk thou&;kiu 
djrs pyrs g® ij ukxfjd ik= ä dk thou dqN vf/kd LorU=k :i esa v©j vf/kd ifjorZu'khy 
:i esa fpf=r gqvk gSA jk;lkgc tehankj g®] /kuh g® mUgsa vius tSls mPp oxhZ; y¨x ä ls 
esy&feyki dh vko';drk gSA mUgsa lekt ds dqN ox¨± ds çfrfuf/k; ä d¨ vius lkFk j[kuk 
iM+rk gS] mUgsa c®dj dh vko';drk gSA lEiknd Hkh muds fudV g¨uk pkfg,A blh çdkj 
ra[kk tSls nyky] fetkZ tSls fou¨n fç; O;fDr Hkh budh lHkk esa e©twn g®A og ,lsEcyh ds 
lnL; Hkh curs g®A blds fy, Hkh mUgsa lekt ds lHkh çHkko'kkyh ox ±̈ ls lEidZ j[kuk iM+rk 
gSA lekt esa MkDVj o v/;kid dk viuk futh LFkku gSA bl rjg jk;lkgc dh fe= eaMyh 
esa ysMh MkDVj ekyrh v©j çk/;kid esgrk d¨ LFkku çkIr gSA bu lHkh ik= ä dh o`fr rFkk 
ço`fr LorU= gSA budh dFkk,a Hkh fHkUu&fHkUu g®] ij jk;lkgc dk /kuq"k ;K bUgsa ut+nhd ys 
vkrk gSA bl çdkj uxj ik= ä ds dFkka'k esa Hkh d©'ky ds lkFk dk;Z&dkj.k lEc) Hkko cukus 
esa çsepUn lQy g¨rs g®A 

jk;lkgc] ekyrh] esgrk] [kUuk rFkk v¨adkjukFk vkfn xzke rFkk uxj dFkkv¨a esa lEc) 
lw= dk dke djrs g®A ekyrh esgrk g¨jh ds xkao esa tkrs g®A x¨cj v©j mlds ifjokj ds 
lnL; lsok esa jr jgrs g®A :ik ds fookg ds volj ij ekyrh mls migkj fHktokrh gS v©j 
Lo;a Hkh fookg esa 'kkfey g¨rh gSA u¨[¨jke dk dkfjank v¨adkjukFk lEiknd d¨ i= fy[krk gS 
v©j jk;lkgc ls viuk cpko djrk gSA [kUuk dh fey esa x¨cj u©djh djrk jgrk gSA blh 
fey esa g¨jh ds xkao dh bZ[k tkrh gSA uxj ds ik= xkao ds thou] ogka dh lkekftd rFkk 
vk£Fkd n'kk ij ppkZ djds lq/kkj dh bPNk Hkh O;Dr djrs g®A bl çdkj xzke rFkk uxj dh 
xzkeh.k ,oa uxj ik= ä dh ?kVuk,a dgha u dgha ijLij tqM+ tkrh g®A ?kVukv ä ds ?kkr çfr?kkr 
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esa pfj= ä dk fodkl g¨rk gS v©j pfj= ?kVukv ä d¨ lapkfyr djrs gSaA ;g J̀a[kykc)rk v©j 
rdZlaxr xfr'khyrk ^x¨nku* ds dFkkud dh çeq[k fo'¨"krk,a gSaA 

la?k"kZ dk rRo Hkh dFkkud dh j¨pdrk] vkd"kZ.k v©j çHkko&{kerk dh n`f"V ls egRoiw.kZ 
gSA ^x¨nku* esa vkUrfjd la?k"kZ dh vis{kk cká vFkok ifjfLFkfrtU; la?k"kZ dk çk/kkU; gSA 
lkekftd O;oLFkk] ijEijk] :f<+ /kkfeZd O;oLFkk v©j vkfFkZd foo'krk&tU; ;g la?k"kZ O;fDr 
dh NViVkgV] etcwjh] det+̈ jh d¨ mn~?kkfVr djrk gS v©j dFkkud ds lkFk ikBd dh 
eu¨Hkkoukv ä d¨ t¨M+rk pyrk gSA vUro`fr; ä dh çcyrk ds lkFk m}sfyr djus okys vkUrfjd 
la?k"kZ dk vo'; ^xksnku* esa dqN vHkko gSA g¨jh dk lkjk thou gh la?k"k¨± dh ,d yEch dgkuh 
gSA ;g la?k"kZ lkekftd O;oLFkk ds lkFk gSA /kkfeZd :f<+; ä] vkfFkZd O;oLFkk rFkk mldh viuh 
gh nqfo/kk,a mls lnk ihfM+r cukrh jgrh gSaA /kfu;k Hkh la?k"kZ esa jgrh gSA mldh ço`fr;ka 
vf/kd cgqeqZ[kh] Li"V v©j çfrfgalk iw.kZ gSA 

ghjk ds }kjk xk; d¨ fo"k nsus ds çlax ls] x¨cj&>qfu;k çlax ls v©j flfy;k&ekrknhu 
çlax ls g¨jh v©j /kfu;k ds rFkk x¨cj v©j ekrknhu ds bl la?k"kZ dk eu¨gj ifjp; çkIr 
g¨rk gSA /kfu;k çfrfgalk dh vkx esa ty jgh gS] ij ghjk dk ?kj ls Hkkx tkuk eku¨ mldh 
çfrfgalk dh vfXu d¨ 'kkUr dj nsrk gSA ?kj esa vkbZ >qfu;k d¨ og ?kj ls fudky ckgj djus 
dk ladYi ysdj [¨r ls g¨jh d¨ cqykus tkrh gSA mls mdlkrh Hkh gS v©j psrkouh Hkh nsrh gS 
fd ;fn g¨jh chp esa c¨yk r¨ vPNk ugha g¨xkA ij tc g¨jh Hkh lgefr ls mxz :i /kkj.k dj 
ysrk gS r¨ og mls 'kkUr djus rFkk >qfu;k ds çfr eerk tkx`r djus dk ç;kl djrh gSA 
blh çdkj x¨cj fNi&fNidj ekrk&firk dh >qfu;k lEca/kh çfrfØ;k d¨ ân; Fkke dj 
ns[k&lqu jgk gSA >qfu;k ds çfr ekrk&firk ds nqO;Zogkj dh vk'kadk ls og egkHkkjr epkus 
rd dk eu cuk ysrk gSA ij ekrk ds Lusgiw.kZ O;ogkj ls mldh Hkko&eqæk ifjofrZr g¨rh gSA 
vc og dqN dekdj rFkk ifjokj ds fy, mi;¨xh :i esa y©Vus dk ozr ysdj uxj dh v¨j 
fudy tkrk gSA bl rjg ls ifjfLFkfrtU; la?k"k¨± dh ^xksnku* esa Hkjekj gS v©j bl dFkkud esa 
xgurk] lqxfBrrk rFkk çHkfo".kqrk ds rRo¨a dh o`f) gh gqbZ gSA [kUuk] ekyrh] >qfu;k] flfy;k 
vkfn ds thou ls Hkh la?k"kZ ds vusd volj g¨rs g® t¨ dFkkud ds fodkl rFkk pfj= ds 
fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk ^xksnku* çHkko {kerk esa o`f) dk dkj.k curs g®A 

bl miU;kl dk o.;Z&fo"k; lekt gSA blds dFkkud }kjk çsepUn lekt ds fofHkUu 
ox ±̈ dh viuh futh rFkk mudh ikjLifjd fLFkfr; ä ij çdk'k Mkyus dk lQy miØe djrs 
g®A ^xksnku* dh dFkk Li"Vr% rhu Hkkx ä esa foHkDr g¨ ldrh gSA lekt ds rhu ox ±̈ dk fp=.k 
bl miU;kl dk eq[; fo"k; gSA ;g rhu oxZ g® 'k¨f"kr] 'k¨"kd v©j lq/kkjd oxZA ^xksnku* dk 
eq[; <kapk 'k¨f"kr oxZ rFkk mldh n;uh; fLFkfr ij vk/kkfjr gSA 'k¨"k.k ds fcuk 'k¨f"kr v©j 
'k¨"kd oxZ dh d¨bZ laxfr ugha gSA vr% jk;lkgc g¨ ;k [kUuk] ekrknhu g¨ ;k f>axqjh flag] 
u¨[¨jke g¨ ;k iVs'ojh budh mifLFkfr esa gh g¨jh rFkk mlds oxZ ds lc uj&ukjh ik= ä dh 
nqnZ'kk dk lgh fp= cu ikrk gSA blh çdkj 'k¨"kd rFkk 'k¨f"kr ox ±̈ ds lkFk lq/kkjd vFkok 
ml fn'kk esa l¨pus okys oxZ dh Hkh LokHkkfod laxfr curh gSA bl çdkj uxj&dFkk rFkk 
uxj ik= ä d¨ ^xksnku* ds eq[; dFkkud dk vfuok;Z rFkk LokHkkfod vax dgk tkuk pkfg,] 
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vokafNr vFkok vkj¨fir va'k ughaA uxj&ik= ä dh dFkk }kjk xzkeh.kksa rFkk d`"kdksa ds thou dh 
fo"kerkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA tehankj d`"kdksa ds 'kks"k.k dk ek/;e gSa vkSj lq/kkjd mlh 
dk tek&[kpZ djrs gSaA muds fy, lq/kkj la?k cuk dj muls >wBh laosnuk O;Dr djrs gSa vkSj 
izLrko ikfjr djrs gSaA 

1-2-4 lkjka'k 

miU;kl dk vUr cgqr gh ekfeZd gSA izsepUn dk thou vuqHko] mudh laosnuk dk lkjk 
HkaMkj ,oa mudh dyk dk mTtoyrd :i ^xksnku* esa izkIr gksrk gSA bl jpuk eas mUgkasus 
lekt dk ltho fp= izLrqr fd;k gS vkSj ;g Hkh Li"V djus dk iz;kl fd;k gS fd 
FkksM+k&cgqr fu;e&dkuwu cnyus ls ;k NksVs&NksVs lq/kkjoknh iz;klksa ls lq/kkj laHko ugha gksxkA 
gksjh blh lekt dh mit gSA mldk lkjk mRihM+u vkSj 'kks"k.k blh voLFkk ls mRiUu gqvk gSA 
vius ekuoh; ln~xq.kksa ds dkj.k og egku gS ijUrq lkeUrksa iwathifr;ksa ,oa /keZ ds Bsdsnkjksa ds 
dkj.k og thou Hkj ijkt; >syrk jgkA gksjh dk nq[kn vUr Hkkjrh; lekt ds fy, ,d 
pqukSrh gSA ;g Hkkjr ds izR;sd ihfM+r] fu/kZu vkSj nfyr O;fDr ds fy, ,d pqukSrh gSA izsepUn 
^xksnku* ds }kjk ledkyhu Hkkjrh; thou dh foMEcukvksa dks iwjh 'kfDr rFkk iwjs lkeF;Z ds 
lkFk muds ;FkkrF; :i esa mn~?kkfVr djus esa leFkZ gksrs gSaA 
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,e-,- fgUnh Hkkx&I  lsesLVj& II         isij&pkSFkk 

          fodYi -I & fgUnh dFkk lkfgR; 

ikB la[;k&1-3          

ik= vkSj pfj=&fp=.k 

:ijs[kk 

1-3-0 mís'; 

1-3-1 izLrkouk 

1-3-2 ^xksnku* % pfj=&fp=.k 

1-3-3 lkjka'k 

1-3-0 mís'; % 

 izLrqr ikB ds vUrxZr ge pfj=&fp=.k dh n`f"V ls ^xksnku* dk ewY;kadu djsaxsA bl 
ewY;kadu ds vUrxZr izeq[k ik=ksa dh pkfjf=d fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu fd;k tk,xk vkSj gksjh 
dh ppkZ fo'ks"k :i esa dh tk,xhA 

1-3-1 izLrkouk % 

 fdlh Hkh dFkkRed fo/kk dk vk/kkj mlds ik= gksrs gSaA ik=ksa dks pfj= Hkh dgk tkrk 
gSA ;s os O;fDr gksrs gSa ftuds }kjk dFkk dh ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSaA os ?kVukvksa dks izHkkfor 
djrs gSa vkSj ?kVukvksa ls izHkko Hkh xzg.k djrs gSaA bUgha ds fØ;k&dyki ls dFkkud vkSj 
dFkk&oLrq dk fuekZ.k gksrk gSa blfy, dksbZ jpuk Hkys gh ?kVuk iz/kku gks mlesa ik=ksa dk ;k 
pfj=ksa dk vHkko lEHko ugha gSA oLrqr% dFkk dh dYiuk esa ik=ksa dh fo|ekurk vkSj ik=ksa dh 
fo|ekurk esa gh dFkk dh la?kVuk lEHko gSA 

 dFkk ds ik=ksa dh izLrqfr fdl :i esa gks ;g fuEufyf[kr ckrksa ij fuHkZj gS %& ¼1½ 
dykd`fr dk :i D;k gS\ ¼2½ ys[kd dh :fp vkSj ;ksX;rk dk D;k Lrj gS\ rFkk mldh jpuk 
dk mís'; D;k Fkk\ bl izLrqfr dks gh pfj=&fp=.k dgk tkrk gSA dkO;&ukVd] dgkuh] 
miU;kl vkfn fofo/k dFkkRed fo/kkvksa esa ik=ksa dk pfj=kadu&izLrqfr vFkok pfj=&fp=.k fd;k 
tkrk gS & ¼1½ ik=ksa dh fØ;kvksa vFkok muds dk;ks± }kjk ¼2½ muds laokn] okrkZyki vFkok 
dFkksidFku }kjk rFkk ¼3½ Lo;a ys[kd ds o.kZu vkSj dFku }kjkA izFke nks dks ukVdh; rFkk 
vizR;{k pfj=&fp=.k dgk tkrk gSA ukVd esa izk;% bl i)fr dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA bls 
Js"B fo'oluh; rFkk vf/kd izHkkoiw.kZ i)fr Lohdkj fd;k tkrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd 
n'kZd] ikBd vkSj ik=ksa ds chp lh/kk lEcU/k LFkkfir gksrk gS vkSj ik=ksa ds fØ;k dyki ,oa 
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laokn ds }kjk ikBd ¼n'kZd½ ik=ksa ds lkFk lh/kk lEcU/k LFkkfir djus vkSj mlds lEcU/k esa 
/kkj.kk cukus esa iwjh rjg LorU= jgrs gSaA ukVdh; pfj=&fp=.k ftruk gh O;atd vkSj laf{kIr 
gksxk mruk gh vf/kd izHkko'kkyh gksxkA ijUrq bl 'kSyh dh ,d cgqr cM+h deh ;g gS fd 
pfj= dh vkUrfjd lw{erkvksa vkSj vopsru euksoSKkfud jgL;ksa dks muds laoknksa vFkok 
fØ;kdykiksa }kjk iwjh rjg Bhd&Bkd vkSj Li"Vrk ds lkFk vlafnX/k :i esa mifLFkr djuk 
izk;% lEHko ugha gksrkA fo'ys"k.kkRed vFkok vizR;{k 'kSyh esa ys[kd Lo;a xEHkhj vkSj lw{e :iksa 
esa ik=ksa ds vUrckZá dk mn~?kkVu dj ldrk gSa miU;kl esa ukVdh; rFkk fo'ys"k.kkRed nksuksa 
'kSfy;ksa esa pfj=&fp=.k dh lqfo/kk miyC/k gksus ds dkj.k miU;kl dk pfj=&foU;kl vf/kd 
fo'kn fo'oluh; vkSj iw.kZ :i ls lEHko gksrk gSA miU;kl pfj=ksa dks ukVdh; :i esa izLrqr 
djus dh lqfo/kk ds lkFk&lkFk muds O;ogkj] fpUrj fopkj] fØ;k&dyki bR;kfn] ;gka rd fd 
muds Nne~ dk;Z] 'kCn o O;ogkj ds lEcU/k esa Hkh viuk futh foospu] fo'ys"k.k vkSj fVIi.kh 
djus ds fy, LorU= gksrk gSA lqfo/kkuqlkj miU;kldkj ukVdh;rk vkSj fo'ys"k.k dk leqfpr 
leUo; djds ekuoh; euksosx] Hkkokos'k] fopkj] mís';] iz;kstu vkfn dk lw{erk ls vkdyu 
dj ldrk gSA 
 xfr'khy pfj=ksa dh l`f"V gh miU;kl rFkk dgkuh dh lQyrk vkSj egÙkk dh dlkSVh gSA 
,d gh ik= ds LoHkko rFkk mlds vk/kkj ij gksus okys dk;ks± esa euksfoKku ds vuq:i ifjorZu 
vkSj dHkh&dHkh vk'p;Ztud fojks/k dk fp=.k djds dFkk&lkfgR; esa ftl lkSan;Z dh l`f"V dh 
tk ldrh gSA og lkfgR; ds vU; :iksa esa dgka lEHko gSA pfj=&fp=.k gh miU;kl dk 
ewyk/kkj gksrk gSA ik=ksa ds LoHkko vkSj mudh izd`fr ls gh dFkk dh ?kVuk,a vfLrRo esa vkrh gSaA 
pfj=ksa dks LokHkkfod] okLrfod vkSj fo'oluh; cukus ds mís'; ls gh miU;kl ds ns'k dky 
rFkk okrkoj.k dk l̀tu gksrk gSA dFkksidFku vFkok laokn Hkh pfj=ksa dks gh O;aftr izdkf'kr 
vkSj fodflr djrs gSaA blh izdkj miU;kl dk mís'; rFkk mldh egÙkk xfjek vkfn gh esa 
fufgr gksrh gSA lkfgR; esa ekuoh; eu rFkk euksfoKku ds egRo] mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk dk 
vk/kkj Hkh pfj=&fp=.k gh gSA 
1-3-2  ^xksnku* % pfj=&fp=.k % 
 ^xksnku* ?kVuk&pfj= lkis{k jpuk gS blds ik= ltho vkSj fodkl'khy gksrs gSaA ;s 
?kVukvksa dks tUe Hkh nsrs gSa vksj muls izHkkfor gksdj vius thou esa Hkh ifjorZu ykrs gSaA 
^xksnku* esa izk;% lHkh izeq[k ik=ksa ds pfj= esa ?kVuk pfj= dh lkis{krk dk fuokZg gqvk gSA 
^xksnku* ds bu rhu ik=ksa xkscj] ekrknhu vkSj ekyrh ds pfj=ksa esa fo'ks"k :i esa fodkl gqvk 
gSA izkjEHk ls vUr rd buds LoHkko esa pkfjf=d ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA esgrk vkSj >qfu;k 
ds pfj=ksa esa Hkh ifjfLFkfr ds vuq:i ifjorZu gqvk gSA [kUuk ij Hkh ifjfLFkfr;ksa dk izHkko 
yf{kr gksrk gSA gksjh] /kfu;k] flfy;k] jk;lkgc vkfn ik= viuh pkfjf=d fo'ks"krkvksa esa Hkkjh 
ifjorZu ugha fn[kkrs fQj Hkh ifjfLFkfr;ka mUgsa fgykrh gSaA os muls fopfyr Hkh gksrs gSaA ;fn 
muesa ifjorZu ugha gksrk rks bldk dkj.k muds pfj= vFkok LoHkko dh fo'ks"krk gSA izR;{k 
thou esa Hkh gesa O;fDr feyrs gSaA tks dM+h ls dM+h vkSj Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vfMx jgrs 
gSaA buds pfj= dh ;g n`<+rk budh fo'ks"krk gS detksjh ugha gS vkSj blh dkj.k bUgsa futhZo 
ik= ugha dgk tk ldrkA ;s ifjfLFkfr ds izfr izfrfØ;k djds Hkh vius ewy ;k dsUnz ij ykSV 
vkrs gSa tks mudh lthork dh fu'kkuh gSA izfrfØ;k u djuk tM+rk ;k futhZork dk fpUg gks 
ldrk gSA 
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 izsepUn vius ik=ksa esa izd`frtU; ifjorZu vFkok fodkl ykus ds fy, xgjk izHkko Mkyus 
okyh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA xkscj dks og xkao ls ckgj dh ifjfLFkfr;ksa esa ys tkrs 
gSaA fQj >qfu;k dks Hkh mlds lkFk uxj esa igqapkrs gSaA ifjfLFkfr;ka rst+h ls cnyrh gSa vkSj 
mudk vPNk&cqjk vuqdwy vkSj izfrdwy izHkko xkscj ds pfj= ij iM+rk gSA mldk cPpk ej 
tkrk gSA >qfu;k dh fojfDr c<+rh gSA xkscj blls [kh>rk gSA og Øwj gks tkrk gSA ij 
ifjfLFkfr cnyrh gSA og ?kk;y vkSj ijo'k :i esa ?kj ij >qfu;k ds ikl igqaprk gSA >qfu;k 
dh lsok mlesa i'pkrki dh vfXu izTofyr djrh gS ftl vfXu ds :i esa ri dj og fueZy 
gks tkrk gSA ekyrh ds pkfjf=d fodkl esa Hkh esgrk dh lalxZ&tU; ifjfLFkfr;ksa dk izsepUn 
Hkjiwj ykHk mBkrs gSaA 
 ^xksnku* dh ik=&l`f"V oxZxr ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij gqbZ gSA ik= vius&vius oxZ ds 
izfrfuf/k ds :i esa fpf=r gq, gSaA fQj Hkh os viuk&viuk futh O;fDrRo Hkh lkFk ysdj pyrs 
gSaA ogha izsepUn dh dyk dh egku~ lQyrk dk izek.k gSA gksjh d`"kd oxZ dk izfrfuf/k gS ij 
gj vU; d`"kd ls og ,dne fHkUu Hkh gSA og vius Hkkb;ksa rFkk xzke ds vU; d`"kdksa ls viuh 
izd`fr] LoHkko] vkn'kZ&fdlh ckr esa esy ugha [kkrkA nkrknhu] f>axqjh flag] eax: 'kkg vkSj 
nqykjh lgqvkbu ^xksnku* ds egktu gSaA lc ,d gh oxZ ls lEc) gSaA lc vius vklkeh xkao 
ds d̀"kd&Jfed dh foo'krk dk vuqfpr ykHk mBkrs gSa vkSj futh pkfjf=d fo'ks"krk ls lEiUu 
gSaA 
 jk; lkgc tehnakj oxZ ds izfrfuf/k gSaA vius oxZ dh lc fo'ks"krk,a vkSj cqjkb;ka buesa gSa 
ij og vius oxZ ds vU; tkxhjnkjksa dh rjg foyklh ugha gSA og deZ'khy gSaA ;'k izkfIr dh 
bPNk mUgsa lR;kxzg rFkk tsy rd ys tkrh gSA yksdfgr ds dk;ks± esa Hkh Hkkx ysrs gSaA d`"kdksa ds 
izfr lgkuqHkwfr j[krs gSaA ml O;oLFkk dh vkykspuk djrs gSaA ftlds dkj.k d`"kdksa dk 'kks"k.k 
gksrk gSA esgrk] ekyrh] ra[kk] vksadkjukFk vkt ds f'kf{kr uxjh; rFkk vk/kqfud lekt ds 
fofHkUu is'ksoj oxks± dk izfrfuf/kRo djrs gSaA ijUrq ;s lc Hkh vius&vius oxZ ds viw.kZ izfrfuf/k 
gSaA lc v/;kid] lc ysMh MkDVj] lc odhy vkSj lc lEiknd ,d ls ugha gksrsA blh ds 
vuq:i ;s ik= Hkh] vius oxZ ls Hkh lEc) gSa vkSj viuk futh ifjorZu'khy fodkl'khy vkSj 
LorU= vfLrRo Hkh cuk, gq, gSaA oxhZ; izfrfuf/kRo dh ;g viw.kZrk gh buds O;fDrRoksa dh izHkko 
iw.kZ izfr"Bk dk vk/kkj gS rFkk miU;kl dh lQyrk vkSj izHkkoiw.kZrk dh n`f"V ls bl rRo dk 
cgqr egRo gSA 
 miU;kl ;FkkFkZ thou dk dfYir fp= gksrk gSA vr% ;FkkFkZ thou ls gh blds ik= pqus 
tkrs gSaA ^xksnku* dk lalkj lekt ds fofo/k oxks± Lrjksa rFkk :iksa ds ik=ksa ls fufeZr gqvk gSA 
bl esa uj&ukjh Hkkjh la[;k esa gSa] os nfjnz fdlku gSa] etnwj gSa] egktu] teahnkj] iwathifr vkSj 
NksVs&eksVs is'kksa ds yksx gSaA muesa MkDVj&odhy] v/;kid] 'kkld lc gSaA ljdkjh deZpkfj;ksa 
ds fofo/k oxZ blesa mifLFkr gSaA buesa vPNkbZ;ka Hkh gSa vkSj cqjkbZ;ka HkhA ,d gh O;fDr esa 
vPNkbZ&cqjkbZ dk leUo; Hkh izkIr gSA og LokFkZ] yksHk vFkok bZ";kZ ds dkj.k ?kfV;k ls ?kfV;k 
dk;Z djus esa ugha f>>drkA ij nwljs gh volj ij fdlh ln~ izsj.kk ds dkj.k mlds ekuoh; 
xq.k mHkjrs gSa vkSj cM+s ls cM+s R;kx ds fy, Hkh m|r gks tkrk gSA ^xksnku* esa bl izdkj ds 
ik= vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa ds la?kkr ds fp= Hkjs iM+s gSaA gksjh] [kUuk] jk;lkgc] /kfu;k] 
>qfu;k lc blds vPNs mnkgj.k gSaA 
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 pfj=&fp=.k esa ik= ds ckgjh :i] 'kkjhfjd xBu] oL=&ifj/kku] pky&<ky ckrphr djus 
dh i)fr vkfn dk Hkh fo'ks"k egRo gSA blls gj ik= viuh futrk ls lEiUu :i esa mHkjrk 
gS vkSj ikBd dk tkuk&igpkuk ltho O;fDrRo cu tkrk gSA blls mldh ekufld 
fo'ks"krkvksa vkSj pfj=xr futrk dk Hkh dqN ifjp; izkIr gksrk gSA ik= ds oL=&ifj/kku rFkk 
pky&<ky mldh lkekftd rFkk ckSf)d fLFkfr dk ifjp; nsrs gSaA izsepUn cgqr dkS'ky ds 
lkFk ikBdksa dks ik=ksa dk ifjp; nsrs gSaA og blds fy, nksuksa i)fr;ksa dk lgkjk ysrs gSaA dHkh 
og izFke lk{kkRdkj esa gh ik= dk Mhy&MkSy] dn&dkB] :i&jpuk] ukd&uD'k rFkk 
os'k&ifj/kku dk lw{e rFkk foLrr̀ fooj.k nsdj mldks ikBd ds tkus igpkus o`r esa 'kkfey 
dj ysrs gSaA dHkh&dHkh og ik= dks ikBd ds lkeus ykdj mldk lkekU; ifjp; djokdj gh 
NksM+ nsrs gSaA fQj ;Fkk&le; ;Fkk&volj mldk 'ks"k cká ifjp; nsrs tkrs gSa vkSj mldk 
vf/kdkf/kd mn~?kkVu gksrk tkrk gSA 
 pfj=&fo'ys"k.k ds fy, izsepUn nksuksa izpfyr i)fr;ksa dk lgkjk ysrs gSaA og Lo;a Hkh 
vius pfj=ksa ds vUrckZá dk fo'ys"k.kkRed ifjp; nsrs gSa rFkk ik=ksa ds fØ;k&dyki O;ogkj 
rFkk laokn ls Hkh ;g y{; fl) djrs gSaA izLrqr ik=ksa ds okrkZyki }kjk vizLrqr vFkok 
vuqifLFkr ik=ksa dk pfj=&fp=.k Hkh og cgqr lQyrk ds lkFk djrs gSaA ^xksnku* dh 
ik=&l`f"V esa vuko';d rFkk fujFkZd vk;kstu dk izk;% vHkko feyrk gSA izR;sd ik= dh 
ifjdYiuk dFkk ds fuf'pr fodkl vkSj y{; ds vuqlkj dh xbZ gSA ik=&l̀f"V ds ckn ys[kd 
us mUgsa viuh futh izd`fr] oxZxr LoHkko rFkk ?kVuk&izokg ds ncko ds vuqdwy dk;Z djus dk 
volj iznku fd;k gSA og rRo jpuk dks izHkkoiw.kZ cukus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrk gSA 
vius vU; miU;klksa dh Hkkafr og ik=ksa dh cM+h la[;k dks cgqr lkFkZd fof/k ls dFkk esa 
egRoiw.kZ eksM+ ykus ds fy, iz;qDr djrs gSaA bl izdkj ^xksnku* esa pfj=ksa ds mn~?kkVu vkSj 
muds fo'okl dks lHkh mi;ksxh i)fr;ksa }kjk iz;ksx djds izsepUn bl jpuk dks izHkkoiw.kZ ,oa 
lQy cukus esa leFkZ gq, gSaA 
 dqN izeq[k ik=ksa dk pkfjf=d ifjp; bl izdkj gS %& 
1- gksjh %& ^xksnku* dk dFkk&uk;d gksjh xzkeh.k dFkk dk dsUnz gSA rhu&pkj ch?ks tehu ds 
Lokeh bl NksVs fdlku dk ?kj jk;lkgc vejiky flag dh rkYyqdsnkjh ds csykjh xkao esa gSA 
iRuh /kfu;k] iq= xkscj rFkk :ik vkSj lksuk uked nks iqf=;ksa ds lkFk og jgrk gSA 'kksHkk o 
ghjk uked mlds HkkbZ vyx jgrs gSaA og NksVk fdlku gSA fu/kZurk esa thou;kiu djrk gSA 
ljy LoHkko dk gS] Ny&diV ls nwj jguk pkgrk gSA lekt vkSj tehankj dk Hk; blds lkjs 
thou vkSj O;ogkj dks lapkfyr djrs gSaA og ;g tkurk vkSj ekurk gS fd tehankj dh d`ik 
ds dkj.k gh og csn[kyh vkSj dqM+dh vkfn ls cpk gSA blfy, og le;&le; ij tehankj ds 
ikl tkdj mldh [kq'kken djrk jgrk gSA og Lo;a ;g ekurk gS fd tc mlds ikao rys 
viuh xnZu nch gS rks muds ryoksa dks lgykus esa gh viuh dq'ky gSA og nwljksa dh lgk;rk 
vFkok izlUurk ds fy, viuh gkfu rd dh lhekvksa rd igqap tkrk gSA dHkh&dHkh mldh 
O;ogkj&cqf) ltx gks Hkh rks og {kf.kd izfrfØ;k gh gksrh gSA nwljs dh lqfo/kk] izlUurk rFkk 
iki&iq.; dk cks/k tkxr̀ gksrs gh og fQj viuh vkn'kZoknh eqnzk esa ykSV vkrk gS vkSj izk;% 
izfrdwy dk;Z dj cSBrk gSA dbZ ckj rks og nwljksa ds fy, lkal ysrk izrhr gksrk gSA mldk 
viukiu vfLrRoghu izrhr gksus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd mls d`"k.k oxZ dh lkekU; izd`fr 
dk izrhd&ik= Hkh dgk x;k gSA 
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 gksjh esa lkekU; d`"kd ds cjkcj LokFkZ&cqf) Hkh fn[kkbZ xbZ gSA ;g Hkko&rko esa pkSdl 
jgrk gSA fj'or dk iSlk eqf'dy ls xkaB ls fudkyrk gSA C;kt dh ,d&,d ikbZ NqM+okus ds 
fy, og egktu dh ?k.Vksa fpjkSjh djrk gSA egktuksa ds rxkns ;k xkfy;ksa dh ijokg ugha 
djrkA ij bl lc ds ckotwn og ljy gS] Hkksyk&Hkkyk gS lh/kk gSA lkekftdrk dk ncko mls 
lnk fu;fU=r gh ugha] tM+ cuk, j[krk gSA LokFkZ&flf) ds fy, og nwljs ds ladV ls ykHk 
mBkuk ugha pkgrkA fdlh ds tyrs ?kj esa vkx lsaduk mldh izd`fr ds gh izfrdwy gSA cfYd 
cgqr ckj rks mlds O;ogkj ls ;g Hkh yxrk gS fd fdlh dh FkksM+h&cgqr B.Md nwj djus ds 
fy, og 'kk;n vius ?kj dks gh Qwadus dks m|r gks ldrk gSA 
 iSr`d ijEijkxr Hkw&lEifr ds izfr eksg us mls Hkh tM+ cuk fn;k gSA viuh nqn'kZk ds fy, 
og] HkkX; deZQy vkSj iwoZtUe dks mÙkjnk;h ekurk gSA e;kZnk dk mldk vkn'kZ vfr dh lhek 
dks Nwrk gSA mldk HkkbZ mldh xk; dks tgj nsdj dj ekj nsrk gSA og gksjh dh tUe&tUe 
dh lk/k dh gR;k FkhA ij mlh HkkbZ ds ?kj dh ryk'kh ysus vkbZ iqfyl dks fojr djus ds fy, 
og iapksa ls fj'or dk iSlk Hkkjh lwn ij dtZ yus dks m|r gks tkrk gSA mlh HkkbZ dh [ksrh 
dh ns[kHkky esa og viuh [ksrh vkSj vius ifjokj dh ?kksj vis{kk dk Hkkxh curk gSA dHkh&dHkh 
LokFkZ dh fgyksjs mlds thou esa mBrh Hkh gSa] rks ijfgr fpUru mls vkRefgr dh vksj ls fojr 
dj nsrk gSA og dksey ân; gSA nwljksa dh {kfr dks og viuh {kfr le>rk gSA ;gh mldh 
'kfDr gS] ;gh mlds izfr xgjh laosnuk dk vk/kkj gS] ij ;gh rRo vf/kdka'kr% mlds nqHkkZX; 
dk Hkh ewy dkj.k gSA 
 lekt vkSj e;kZnk ds vadq'k dk gh ifj.kke gS fd gksjh nq"V vkSj uhp iapksa dks Hkh bZ'oj 
dk vorkj ekurk gS vkSj mlds }kjk nh xbZ gj ;a=.kk dks fufoZjks/k Lohdkj dj ysrk gSA 
e;kZnk ds bl vadq'k ds dkj.k gh og nkrknhu ds lwn dh ikbZ&ikbZ pqdkus dk oknk djrk gS] 
tcfd xkscj lgh fglkc ls dtZ pqdkus dk vkxzg dj pqdk FkkA lkekftd izFkk,a vkSj mldh 
viuh ekU;rk,a mlds xys dh Qkalh cu tkrh gSaA tehu dk eksg] dqy&e;kZnk dk Hk;] izFkkvksa 
dk ikyu mlds fpjUrj cU/ku cu tkrs gSaA /keZ vkSj uhfr dh ;g Mksj mls ekuork ls nsoRo 
dh vksj [khaprh tkrh gSA vius vkn'kZ iFk ij pyrk gqvk ;g ;FkkFkZ ds laxzke esa ,d ds ckn 
,d ijkt; dk lkeuk djus ds fy, foo'k gks tkrk gSA 
 mlds thou esa Je dh vksj ls dHkh dksbZ foeq[krk ugha fn[kkbZ xbZA ;gka rd fd vius 
vUrdky rd og Je djrs&djrs gh csgks'k gksdj fxj tkrk gSA ij y?kq Hkkjrh; d`"kd dh 
fu;fr ds vuq:i mlds Je ij nwljs rks iyrs gSa ij og vkSj mldk ifjokj lnk nfjnz gh cus 
jgrs gSaA xzkE; thou dh rRdkyhu vkfFkZd O;oLFkk ds dkj.k og fclslj'kkg] f>axqjh flag] 
nqykjh lgqvkbu] eax:'kkg] uks[ksjke vkSj nkrknhu vkfn lc dk dtZnkj gks tkrk gSA tehankj 
ls feyus tkrs gq, vFkok Hkksyk ls xk; izkIr djus ds volj ij mlh O;ogkj dq'kyrk vo'; 
mHkjrh gSA ijUrq ;g mldk fLFkj LoHkko ugha gSA nfjnz gksrs gq, Hkh mlesa vkRe&lEeku dh 
ykylk vo'; mHkjrh gSa og fo'kky vkSj mnkj ân; gSA mlesa ekuo ek= ds izfr lgkuqHkwfr 
fo|eku gSA dqy e;kZnk mlds fy, izk.kksa ls Hkh vf/kd ewY;oku gSA blh dkj.k Lo;a ls >xM+us 
okys vkSj viuk vfgr djus okys ghjk vkSj 'kksHkk tSls Hkkb;ksa ds izfr og foLr`r Lusg j[krk gS 
vkSj mudk cks> mBkus dks Hkh m|r jgrk gSA ljy fpr gksus ds dkj.k u rks cky dh [kky 
mrkjus esa fo'okl j[krk gS vkSj u fujFkZd >xM+k iSnk djuk pkgrk gSA izk;% bUgha fLFkfr;ksa esa 
Lo;a nc tkuk gh rks mldh uhfr gS] ;k mldh fu;frA lekt esa Hkh vkSj ?kj esa HkhA e;kZnk 
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dk ikyu mldk lcls cM+k /keZ Hkh gS vkSj cU/ku HkhA og vknZ'koknh gSA /keZ] uhfr vkSj LokFkZ 
ds chp og Mwcrk&mrjrk jgrk gSA Hkkjrh; fdlku dh lkjh fo'ks"krk,a vkSj dfe;ka mlds 
thou esa lkdkj gks mBh gSaA gksjh dh nqfu;k ;FkkFkZ ugha vkn'kZ dh nqfu;k gSA og lksprk gS & 
^^lkS dks nqcyk djds ,d eksVk gksrk gSA ,sls eksVsiu esa  D;k lq[k\ lq[k rks tc gS fd lHkh 
eksVs gksaA** ;FkkFkZ dh nqfu;k esa rks nwljksa ds lq[k esa bZ";kZ mRiUu gksrh gSA gksjh dh nqfu;k 
vkn'kZ dh nqfu;k gksus ds dkj.k blesa lcds lq[k esa vius lq[k dh Hkkouk le`) gksrh gSA bl 
n`f"V ls gksjh dYiuk&yksd dk izk.kh gSA og dHkh&dHkh gh bl Bksl /kjkry ij fopjus vk 
tkrk gSA og /kjkry ml tSls izkf.k;ksa ds vuqdwy ugha gSA blhfy, ys[kd mls vUr esa bl 
yksd ls nwj gVkus dh ;kstuk cukdj vejyksd dk oklh cuk nsrk gSA mldh gkj esa gh og 
fot; dk xkSjo Hkjus dk iz;kl djrk gSA 
2- /kfu;k %& /kfu;k gksjh dh iRuh vkSj ^xksnku* dh ,d izeq[k ukjh ik= gSA gksjh ds vius 
'kCnksa esa /kfu;k ^^lsok vkSj R;kx dh nsoh] tcku dh rst] ij ekse tSlk ân;] iSls&iSls ds ihNs 
izk.k nsus okyh] ij e;kZnk&j{kk ds fy, viuk loZLo gkse dj nsus dks rS;kj** jgus okyh ukjh 
gSA og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gksjh dk lkFk ugha NksM+rhA og lPps Hkkjrh; vFkZ esa v/kkZfxuh gSA 
og gksjh dh rjg O;ogkj dq'ky ugha gS] u gh og fdlh dh [kq'kken djuk gh tkurh gSA vius 
vkpj.k ls] vius O;ogkj ls og gksjh dks 'kfDr nsrh gS] mldh lgk;rk djrh gS] mls lkgl 
nsrh gS] mls <ka<+l ca/kkrh gS vkSj mls Mxexkus ls cpkrh gSA le; ij mls vkM+s gkFkksa Hkh ysrh 
gS vkSj [kwc lqukrh gSA og fuMj gS] fuHkhZd gS rFkk mlh fuMjrk esa og dHkh&dHkh vnwjnf'kZrk 
dh lhekvksa rd Hkh igqap tkrh gSA Øks/k ds dkj.k og dHkh&dHkh izfr'kks/k vkSj izfrfgalk ls Hkj 
mBrh gS] ij nwljksa dh ihM+k ns[kdj tYnh gh nzfor Hkh gks tkrh gS] vkSj mYVs lgk;rk ds fy, 
m|r gks tkrh gSA og ftl dk;Z vkSj ckr dks lgh le>rh gS mldks djus ;k dgus ds fy, 
og tkr&fcjknjh] lekt] dkuwu vkfn fdlh dh ijokg ugha djrhA og Lusgiw.kZ rFkk 
ekr`&Hkkouk ls lEiUu ukjh gSA oLrqr% ;fn gksjh Hkkjrh; fdlku dk izrhd gS rks /kfu;k ,d 
xzkeh.k ukjh] ,d d̀"kd&iRuh dk izrhd gSA viuh vkpj.k }kjk og dbZ ckj u dsoy vius 
ifjokj dh cfYd xzke dh eku j{kk djus esa Hkh leFkZ gksrh gSaA 
 /kfu;k dh izd`fr dbZ ckrksa esa gksjh ds loZFkk foijhr gSA og dYiuk esa ugha thrh] og 
lekt ds }kjk ugha] vius rFkk vius ifjokj ds lq[k&nq[k esa ifjpkfyr gksrh gSA og vuqHko ls 
lh[krh gSA nwljksa ds fy, og Lo;a dks vuko';d ladV esa Mkyuk ugha pkgrh] vkSj u gh og 
va/kfo'oklksa dh uhao ij vius Hkou dk fuekZ.k djuk pkgrh gSA og vfr fu/kZu ifr dh iRuh 
gSA mldk og Hkjiwj lkFk nsrh gS vkSj vius lqgkx ds fruds ds lgkjs og nfjnzrk dk 
egklkxj ikj djus dk iz;kl djrh jgrh gSA 
 og lw{e vUrtZxr dh Lokfeuh gSA og dksey izd`fr dh gSA 'kh?kz gh ;fn og Øq) gksrh 
gS rks vdkj.k mlls Hkh tYnh og fi?ky tkrh gSA Hkksyk vius firk dk ?kj NksM+dj xkscj ds 
lkFk Hkkx vkus ij >qfu;k dks jksrs ns[kdj flfy;k dh voLFkk ij mldk ,dne fi?ky dj 
dqN Hkh djus dks m|r gksuk mldh blh Hkko&n'kk dks izLrqr djrk gSA tc gksjh dk HkkbZ ml 
ij 'kd djds ml ij lka>s dk iSlk nckus dk vkjksi yxkrk gSA rc gksjh ;g lgu ugha dj 
ikrk vkSj xk; ykSVkus dk fu.kZ; djrk gSA ij /kfu;k vkxccwyk gks tkrh gSA og [kwc 
[kjh&[kjh lqukrh gS vkSj pqukSrh nsrh gS fd xk; ?kj ls xbZ rks vuFkZ gks tk,xkA blh izdkj 
ghjk ds ?kj dh ryk'kh ds volj ij iap] nkjksxk rFkk xkao ds leosr tuksa ls Hk;Hkhr gq, fcuk 
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og] fcuk ladksp gksjh ds vaxksNs ls fj'or ds fy, m/kkj yk, :i;s >Vd nsrh gS vkSj lc dks 
vkM+s gkFkksa ysrh gSa >qfu;k dks vkJ; nsus esa] vkSj flfy;k dks vkJ; nsus esa Hkh og blh fuMjrk 
dk ifjp; nsdj lekt ds vf/kd lEiUu oxZ ds fo:) in&nfyr dk lkFk nsus dk fu.kZ; 
ysrh gSA 
 og iapksa ls ?k̀.kk djrh gS] mUgsa jk{kl dgrh gSA gksjh ij yxk, n.M dks og nsus ls lkQ 
bUdkj dj nsrh gSa fcjknjh dk gqDdk&ikuh cUn gksus dh mls ijokg ughaA ij gksjh dh 
detksjh] mldk Hk; /kfu;k dh ,d ugha pyus nsrs vkSj bl dkj.k lkjk ifjokj lnk 'kksf"kr 
gksrk rFkk filrk jgrk gSA og cgqr vkRelEekuh Hkh gSA ij rc og gkj tkrh gS tc viuk 
vUu rks gksjh n.M esa ns nsrk gS] vkSj iqfu;k mldh lgk;rk ds fy, dqN vUu ysdj vkrh gSA 
og ;g lgk;rk Lohdkj Hkh ugha dj ikrh ij Hkhrj ls izFke ckj viuh ijkt; mls Lohdkj 
djuh iM+rh gSA 
 og n`<+&fu'p; ukjh gSA >qfu;k dks vkJ; nsrh gS] mls gj ewY; ij fuHkkrh gSA og 
>qfu;k dks ?kj ls fudky dj vius cSy cpk ldrh Fkh] ij og Hkksyk ds lkeus lkQ bUdkj 
dj nsrh gSA ifjfLFkfr;ksa us gh mls dM+ok] rh[kk vkSj ddZ'k cuk fn;k gS] vU;Fkk og mnkj 
ukjh gSA gksjh dh ew[kZRkk,a mldh lekt&fcjknjh vkSj va/kfo'oklksa ds le{k detksjh gh /kfu;k 
vkSj ifjokj ds 'kks"k.k ds dkj.k gSaA vius lqgkx ds fy, og lc lgu djrh gS] ij gksjh dk 
lkFk ugha NksM+rhA vUr esa gksjh gh mls fo/kok cukdj NksM+ tkrk gSa /kfu;k dh dgkuh d:.kk 
dh ltho dFkk gSA 
3- xkscj %& xksnku dk egRoiw.kZ ik=] ubZ ih<+h ds d`"kd ;qod dk izrhd xkscj rst vkSj 
Li"Voknh gSA og tehankjksa] gkfdeksa vkSj egktuksa ds gFkd.Mksa dks le>rk gSA vius firk ds 
foijhr og bl 'kks"k.k dk f'kdkj cuus ls lkQ bUdkj dj nsrk gSA ij ,d rks mlds firk dh 
detksjh mls dqN Hkh ugha djus nsrhA nwljs mlds vius ikl Hkh {kf.kd vkos'k rks gS] ij fdlh 
fuf'pr n`f"V ;k ;kstuk dk vHkko gSA og vius firk] ekrk] lekt vkSj 'kksf"krksa ds izfr dsoy 
vkos'kiw.kZ fonzksg ek= djds pqi jg tkrk gSA [k.Mu] vkykspuk vkSj fonzksg esa og vo'; izcy 
gSA 'kgj ls ykSVdj og xkao esa ,d&,d dh [kcj ysrk gSa ij ;g lc tckuh tek&[kpZ gh 
gSA blh izdkj og fNi dj ns[krk gS fd >qfu;k ds izfr mlds ekrk&firk cqjk O;ogkj djsaxs 
rks og egkHkkjr epk nsxkA mldh ;g o`fr uxj esa Hkh rFkk >qfu;k ds izfr Hkh izdV gksrh gSa 
ijUrq jpukRed cqf) rFkk fuekZ.kkRed ;kstuk dk mlesa vHkko gSA bl vkos'k vkSj vnwjnf'kZrk 
ds dkj.k gh og xkao ls 'kgj] fQj 'kgj o xkao ds chp ekjk ekjk fQjrk gSA mlesa mÙkjnkf;Ro 
fuokZg dk Hkh vHkko gSA >qfu;k ls og izse djrk gS] ij mldk Hkkj mBkus dh ctk; uxj Hkkx 
tkrk gSA firk ds 'kks"kdksa ds izfr og Øks/k rks fn[kkrk gS] ij O;kogkfjd lek/kku ugha dj 
ikrkA igyh ckj uxj esa og dqN Je Hkh djrk gS] ij nwljh ckj og fcxM+ tkrk gSA vUr esa 
izsepUn mlds O;fDrRo esa Hkkjh ifjorZu vkSj fodkl ys vkrs gSaA og dkQh cqf)eku~ gks tkrk 
gSA og ;g Lohdkj dj ysrk gS fd viuk HkkX; mls Lo;a cukuk gksxkA dksbZ nsork vFkok xqIr 
'kfDr mldh lgk;rk ds fy, ugha vk,xhA igys dh mn~naMrk vkSj xoZ ds LFkku ij vc mlesa 
xgjh laosnuk dk lapkj gksrk gSA og vf/kdkj dh txg vc viuk drZO; igpkuus yxrk gSA 
og uez rFkk m|ksx'khy gks tkrk gSA og firk ds izfr fd, x, vius nqO;Zogkj ds fy, 
i'pkrki Hkh djrk gSA 
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 ^xksnku* ds dFkkud esa xkscj dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA viuh lkjh detksfj;ksa ds ckn Hkh 
og cnyrs ;qx vkSj cnyrh fLFkfr;ksa dk izrhd gSA og gksjh dh ih<+h ds 'kks"k.k ds fo:) [kM+h 
gksus okyh ubZ ih<+h dk lwpd gSA og xzke vkSj uxj ds chp lw= cukus okyh ubZ ih<+h dk Hkh 
izrhd gSA xkscj dk ;qx og ;qx Fkk tc uo;qod cM+h la[;k esa uxjksa esa tkdj viuk vkfFkZd 
Hkfo"; lq/kkjus ds lkFk&lkFk xzke dh lkekftd rFkk oSpkfjd O;oLFkk esa Hkh ifjorZu dk 
miØe djrs FksA 
 og yEck] lkaoyk] bdgjk ;qod gSA ;qodksfpr fonzksg vkSj vlUrks"k ls Hkjiwj] xkscj viuh 
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls f[kUu jgrk gSA tehankjksa dh foykflrk rks mlesa vkSj izcy] bZ";kZ rFkk 
Øks/k Hkj nsrh gS] ij blds ifj'keu dk og volj Hkh ugha ikrk] rFkk gksjh Hkh bl vkx dks 
vf/kd HkM+dus ugha nsrkA og ;g ekurk gS fd vehjksa dk Hktu&iwtu lc <ksax gS vkSj og iki 
dk /ku gte djus ds fy, gh ;g ik[k.M djrs gSaA firk dk /kekZRekiu Hkh mls ilUn ughaA 
ij og Lo;a Hkh nqfu;k dh pkyksa ls vufHkK gSA gka] og lh/kk lksprk o lh/kk vkpj.k djrk gSA 
>qfu;k ls izFke lEcU/k mlds ;kSou ds mQku dh ifj.kfr gS] ij mldk xHkZorh gksuk xkscj esa 
vkSj mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk txkrk gSA pkfjf=d fodkl dh n`f"V ls og ^xksnku* dk loksZRd`"V 
ik= gSA 
 uxj esa vkus ij mlesa rsth ls ifjorZu gksrk gSA og jktuhfr le>us yxrk gSA jk"Vª vkSj 
oxZ dk vFkZ le>rk gS] lkekftd :f<+] yksdfuUnk] ijEijk vkfn ds izfr mis{kkiw.kZ gksrk tkrk 
gSA ckgjh rkSj ij Hkh oL=&ifj/kku] chM+h&iku] vaxzsth dkV ds cky vkfn mlds Rofjr ifjorZu 
ds lwpd gSaA blh fuHkZ;rk ds dkj.k gh og xkao ykSVrk gS] vkSj lc dh [kcj Hkh [kwc ysrk gSa 
FkksM+h cgqr O;ogkj&dq'kyrk Hkh mí.Mrk ds lkFk&lkFk mlesa vk xbZ gSA Hkksyk ls eS=h LFkkiuk 
vkSj vius cSy okfil ykus esa og bldk izn'kZu djrk gSA iapksa ij Hkh mldk vlj iM+rk gSA 
os mlls f>>drs gSa] fny ls tyrs vkSj Åij ls [kq'kken djrs gSaA 
 mldh vkRek esa ifo= laLdkj nksckjk xkao ls uxj ykSVus ij gh tkxrs gSaA :ik ds fookg 
ds volj ij tc og fQj xkao ykSVrk gS rks og okLrfod f'k"Vrk] ljyrk] uezrk vkSj lsok ds 
xq.kksa ls iw.kZ gksdj vkrk gSA igys og gksjh dks nks"kh ekurk FkkA vc og mldh foo'krk dks 
le>rk gSA gksjh dh Hkwy Hkh cM+h f'k"Vrk ds lkFk lkadsfrd djrk gSA izsepUn dks fdlku dh 
cqf) vkSj lkgl dk fodkl ns[kus dh bPNk] mls vkRe&fuHkZj cukus dh dkeuk vkSj 
vU/k&ijEijkvksa ls eqfDr dk LoIu xkscj ds pfj=k&fodkl esa Hkh fl) gksrk izrhr gksrk gSA 
4- >qfu;k %& Hkksyk vghj dh bl fo/kok csVh dk ^xksnku* ds dFkk&fodkl esa] xzke vkSj uxj 
dFkk ds lEidZ&lw= :i esa rFkk fo'ks"k :i ls xkscj ds pfj=&fodkl esa fo'ks"k egRo gSA 
fo/kok&leL;k ds lkFk Hkh bldk lEcU/k gSA og vf'kf{kr gS] ij ekuo o`fr;ksa dks [kwc le>rh 
gSA pfj= dh n`<+ ij lkFk gh laosnuk ls iw.kZ ;qorh gSA og fLFkj gS] mlesa papyrk dk vHkko 
gS vkSj og la;r gSA fookfgrk u gksus ij Hkh xkscj ds lkFk og fookfgr dk&lk thou O;rhr 
djrh gS vkSj eerk] n;k] lsok dh Hkkouk dk le;&le; ij ifjp; nsrh gSA 
 og lqUnj vkSj lq?kM+ gSA izse ds lEcU/k esa vuqHkoh gSA izFke HksaV esa gh og xkscj dks 
uki&rksy ysuk pkgrh gSA og ,sls izse dh vkdka{kk djrh gS ftlds lgkjs iwjk thou ft;k vkSj 
ejk tk ldsA xkscj esa mls jfldrk vkSj leiZ.k nksuksa fn[kkbZ nsrs gSaA og ;kSou esa vius 
vuqHkoksa }kjk vn~Hkqr la;e ls xkscj dks vfHkHkwr vkSj o'khd`r dj ysrh gSA xHkZorh >qfu;k bl 
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ubZ ifjfLFkfr;ksa esa /kS;Z vkSj dkS'ky nksuksa dk ifjp; nsrh gSA papyrk vkSj fLFkjrk] foosd vkSj 
laosnu'khyrk >qfu;k ds pfj= dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a gSaA 
 xkscj ds pkfjf=d fodkl ds fy, >qfu;k ds mnkÙk xq.kksa dk fo'ks"k egRo gSA xkscj ml 
ij vR;kpkj djrk gSA ekjihV djrk gSA mldh og vis{kk djrk gSA blh voLFkk esa og ,d 
iq= dks tUe nsrh gSA ij fey gM+rky ds vkUnksyu esa ?kk;y xkscj dks ns[krs gh >qfu;k dh 
n;k] eerk rFkk lsok dk cka/k [kqy tkrk gSA mldh mnkÙkrk xkscj dks Hkh mnkÙk cuk nsrh gSA 
og Lo;a ?kkl Nhyrh gS] ?kj dk dke&dkt djrh gS] ij lnk mRlkg&mYykl ls Hkh jgrh gSA 
mldk ru&eu ,d ckj fQj LoLFk vkSj lqUnj gks mBrk gSA vius ifo= izse] lsok] R;kx vkfn 
}kjk og viuk rFkk xkscj dk mUu;u djrh gSA os esgrk&ekyrh tSls f'kf{kr tuksa ds Hkh fiz; 
gks tkrs gSa vkSj xkao ykSVus ij mUgsa leqfpr eku&lEeku Hkh izkIr gksrk gSA 
5- jk;lkgc vejiky flag%& vo/k ds rkYyqdsnkj jk;lkgc vejiky flag dh rkYyqdsnkjh esa 
gh gksjh fdlku jgrk FkkA jk;lkgc dk pfj= xkao dh dFkk ds lw= la;kstu esa lgk;d gS] 
gksjh rFkk vU; fdlkuksa dh n'kk dks vf/kd xgjkrk gS rFkk uxj dFkk ds xzke&dFkk ds lw=ksa 
dks tksM+dj mls vkSj Hkh vf/kd xEHkhj cukrk gSA mldk ,s'o;Z] /ku&lEifÙk] eku lEeku lc 
O;oLFkk dh nsu gS] ;g gksjh tSls fdlkuksa ds 'kks"k.k dk ifj.kke gS] jk;lkgc mikftZr ughaA og 
'kkucku ls jgrs gSa] egy cuokrs gSa] ukSdj&pkdjksa dh lsuk j[krs gSa] /kwe&/kke ls esys&R;kSgkj 
rFkk mRlo eukrs gSa] csVh ds fookg esa] iq= ds ,s'k&vkjke ij fuokZpu esa eku izkIr djus esa] 
eqdnesckth esa] uxj ds fe=ksa ds lkFk lSj rFkk nkorksa esa vkSj lEiknd dk eaqag cUn j[kus ds 
fy, og gtkjksa&yk[kksa dk O;;&viO;; djus esa ladksp ugha djrsA nwljh vkSj muds ek/;e ls 
og O;oLFkk] bl fo"kerk ds mn~?kkVu vkSj gksjh tSls fdlkuksa rFkk d`f"k etnwjksa dh foMEcuk 
dks vkSj vf/kd xgjkbZ ls Li"V djus esa lgk;d gksrs gSaA 
 jk;lkgc ds pfj= esa Hkh xgjh f}fo/kk fo|eku gSA tks mUgsa ,d oxZ dk izfrfuf/k gksus ij 
Hkh ,d futh O;fDrRo esa lEiUu ik=k ds :i esa Hkh izLrqr djrh gSA og fdlkuksa ls lgkuqHkwfr 
j[krs gSa rks mUgsa ywVrs Hkh gSa] /ku lap; djrs gSa rks ;'k Hkh pkgrs gSaA jk"Vªoknh Hkh gSa rks vaxzst 
'kklu ds vf/kdkjh oxZ ls esy feyki Hkh cuk, j[krs gSaA dkSafly dh lnL;rk R;kx dj] 
lR;kxzg djds tsy Hkh tkrs gSa] ij lkFk gh vf/kdkfj;ksa dks migkj] Mkyh vkSj nLrwjh Hkh 
fHktokrs gSaA lkfgR;] laxhr] dyk] vfHku;] lHkk vf/kos'ku lc esa budh :fp gSA Hkk"k.k ys[ku] 
f'kdkj] iwtk&ikB] yksdkpkj] lkFk&lkFk HkkSfrd lq[kksiHkksx rFkk mUufr dh izcy bPNk dk 
leUo; buds O;fDrRo ls izkIr gSA ij dFkuh djuh esa [kwc vUrj gSA lekt&lq/kkj vkSj 'kks"k.k] 
tehankjh dh fuUnk vkSj mlh O;oLFkk ds dyq"k i{k csxkj] yxku&o`f) dqM+dh] csn[kyh lc 
lkFk&lkFk pyrs gSaA 
 lUrku&izse budh foo'krk gSA iRuh dh e`R;q ij lUrku&izse esa thou yxk nssrs gSaA /ku] 
;'k] eku] lEeku] lq[k vkfn gj izdkj dh izcy bPNk jk;lkgc dks vfLFkj vkSj vlUrq"V 
cuk, j[krh gSA thou dh d`f=erk vkSj ok.kh esa pkrq;Z ds dkj.k og vius vkUrfjd :i dks 
izk;% fNikus esa lQy gkrs gSaA vius rdks± }kjk viuk dke fudkyus vkSj Lo;a vius rFkk vius 
oxZ dh cqjkbZ djds lkeus okys ds eu esa dksey Hkko txkus esa og leFkZ gSA vius ladYi ds 
fy, lc dqN nkao ij yxkus dh Hkh buesa lkeF;Z gSaA ij vUrr% vius cqf)cy] /ku&cy] 
tu&cy vkfn ls HkkSfrd mUufr djds Hkh og izcy vkSj lUrq"V ugha gks ikrsA lUrku dh vksj 
ls Hkh bUgsa lq[k vkSj lUrks"k ugha fey ikrkA jk;lkgc vkSj gksjh dks vkeus&lkeus j[kdj tgka 
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'kks"k.k dh O;oLFkk mn~?kkfVr gqbZ gS ogka ;g Hkh js[kkafdr fd;k x;k gS fd dsoy /ku&lEifÙk ls 
dksbZ lq[kh ugha gks ldrk] vU;Fkk jk;lkgc ls vf/kd lq[kh vkSj lUrq"V vkSj dkSu gks ldrk 
gSA 
6- pUnzizdk'k [kUuk % ;g ik= 'kks"kd oxZ dk izrhd] fxjrh lkeUrh O;oLFkk vkSj mHkjrh gqbZ 
iwathoknh O;oLFkk dk ifjpk;d gSA og cSadj gS] 'kDdj fey dk eSusftax Mk;jsDVj gS] chek 
dEiuh dk Lokeh gS] iwathifr gSaA jk;lkgc tSls rkYyqdsnkj dks Hkh viuh fcxM+h n'kk vkSj 
vuki&'kuki ds [kpks± ds dkj.k bldh 'kj.k esa vkuk iM+rk gSA bldk /keZ] ewY;] thoukn'kZ 
lc /ku gS] vkSj blds fy, og dqN Hkh djus dks m|r gSA vko';drk ls vf/kd vkSj fcuk 
;FkkFkZ Je ds /ku vk, rks vusd pkfjf=d nks"k Hkh lkFk gh vk tkrs gSaaA [kUuk esa os lc nks"k 
gSaA og ekyrh dk nhokuk gSA mlds frryhiu ds Åij og eaMjkrk jgrk gS vkSj mlds vkns'k 
ij dqN Hkh djus dks m|r gSA blh dkj.k og viuh lrh&lk/oh vkSj fopkj'khy iRuh xksfcUnh 
dk vieku vkSj voekuuk djrk gSA 
 ij vUr esa izsepUn mlds pfj= ds 'kqDy i{k dks mHkkjus esa lQy gksrs gSaA ekyrh dh 
izrkM+uk fey esa vkx yxus ls gksus okyh gkfu rFkk iRuh xksfcUnh dh vuU; lsok vkSj lkgp;Z 
ds dkj.k mlds O;fDrRo esa ifjorZu vkrk gSA og /ku o /ku ds eksg dk cks>k flj ls mrj 
tkus ij izlUu fn[kk;k x;k gSA og yksd&lsok esa jr gks tkrk gSA xksfcUnh dk vieku djus 
ds ctk; vc mldk vknj djrk gS vkSj mlds gj vkns'k dk ikyu djrk gSA ekuo /keZ dh 
bl izfr"Bk ls [kUuk dk thou vkn'kZ gks x;k gSA vc og 'kks"kd oxZ dk izfrfuf/k u gksdj 
ekuo&/keZ dk izsjd cu tkrk gSA 
7- izksQslj esgrk %& esgrk n'kZu 'kkL= dk izksQslj gSA og vfookfgr] ,dkadh thou thrk 
gSA mldk thou ;FkkFkZ ds ctk; vkn'kZ rFkk dYiukyksd esa gh vf/kd fLFkj gSA bl dFkk esa 
esgrk dh dksbZ fo'ks"k laxfr yf{kr ugha gksrh ij ftruk rFkk tSlk miØe izsepUn mlds 
O;fDrRo ds fodkl rFkk mlds ckjhd ls ckjhd fp=.k dk djrs gSa] mlls esgrk oLrqr% ys[kd 
ds fopkjksa dk gh izfrfuf/k cu tkrk gSA ys[kd vius i;kZ; MkDVj esgrk dks xzke dFkk ds lkFk 
tksM+ nsrk gSA dFkk uk;d gksjh ds ifjokj ds lkFk Hkh bls lk;kl tksM+rk gSA xkscj dks blds 
fudV lEidZ esa ykrk gSA gj lHkk rFkk vU; vk;kstuksa esa esgrk ds ek/;e ls gh ys[kd fofHkUu 
fo"k;ksa lEcU/kh lS)kafrd vkSj oSpkfjd er izlkj.k djrk gS( ij vkn'kZ vkSj fl)kar dh nqfu;k 
esa thus okys bl ik= dk O;fDrRo tM+ :i esa fpf=r ugha gqvk gSA mldk fodkl Hkh cgqr 
ltho vkSj okLrfod :i esa gksrk gSA 
 esgrk cgqr fopkj'khy O;fDr gSA gj fo"k; ds ckjs esa xEHkhj fpUru djrk gS vkSj rn~uq:i 
O;ogkj dk iz;kl djrk gSA og O;kogkfjd n`f"V ls dksjk gSA viuh vk; dk cM+k Hkkx fu/kZu 
Nk=ksa dks Nk=o`fr nsus esa yxk nsrk gSA Lo;a izk;% [kkyh gh jgrk gSA ?kj ds j[k&j[kko] vius 
oL= vkfn dh vksj bls dksbZ /;ku ugha gSA ukjh dk og fo'ks"k vknj djrk gSA mls og ekuork 
ds fodkl dk f'k[kj ekurk gSA ukjh dk R;kx] riL;k] {kek vkSj vfgalk mlds os egku~ xq.k gSa 
tks ekuork dh mPpre miyfC/k gSaA vr% og ekyrh dh vksj ls vkjEHk esa mis{kkiw.kZ jgrk gS] 
vkSj chp esa Hkh ekuksa ijh{kd ds :i esa mldh ijh{kk djrk jgrk gSA [kUuk dh iRuh xksfcUnh 
dk og csgn vknj djrk gS vkSj mls ekr`Ro rFkk ukjhRo dk vkn'kZ ekurk gSA ckn esa esgrk ls 
lEidZ ds dkj.k tc ekyrh ds pfj= dk Hkh mnkÙkhdj.k gks tkrk gS rks ekyrh ds le{k og 
ijh{kd ls ijh{kkFkhZ cu tkrk gSaA og iz.k; fuosnu djrk gS] vkn'kZ ls ;FkkFkZ ds /kjkry ij vk 



,e-,- fgUnh Hkkx&I  28  isij&pkSFkk 
 

tkrk gSA ij rc rd frryh ekyrh deZB e/kqeD[kh cu pqdh gSA esgrk ds O;fDrRo dk ekyrh 
ds pfj=&fodkl esa cgqr egRo gSA ij ekyrh vius fofHkUu :iksa esa esgrk ds pfj=&fodkl esa 
cgqr lg;ksx nsrh gSA vc og fe= :i esa esgrk ds lkFk jg ldrh gSA iRuh :i esa ughaA ij 
blls esgrk ds pfj= dk L[kyu ;k âkl ugha gksrkA dsoy lS)kfUrd esgrk vc vf/kd 
lUrqfyr gks tkrk gSA lS)kfUrd vkSj O;ogkfjd thou dk ;g feyu esgrk ds pfj= dks 
mPpre Lrj ij ys tkrk gSA 
 esgrk txr~] uj] ukjh] fookg] ekDlZokn] lerk] 'kks"k.k] R;kx] ekr`Ro vkfn vFkkZr~ thou 
lEcU/kh gj fo"k; ij lqfpfUrr fopkj O;Dr djrk gSA ;gka rd fd og foKku ds mi;ksx ls 
mito`f) vkfn ij Hkh fuf'pr fopkj O;Dr djrk gSA oLrqr% esgrk bl miU;kl ds fopkj i{k 
dk izfriknu djus okyk] ys[kd dk viuk izfr:i gSA izsepUn lk;kl bl O;fDrRo dks 
lthork iznku djds xksnku ds egRoiw.kZ ik=&:i ls xfBr djrs gSaA 
8- ekyrh %& ckgj ls frryh vkSj vUnj ls e/kqeD[kh ekyrh dk pkfjf=d fodkl xksnku dh 
cgqr cM+h fo'ks"krk gSA O;olk; ls ysMh MkDVj] lkekftd dk;ZØeksa dh vxz.kh] lHkk&lkslk;Vh 
dh izk.k ekyrh dk izFke n'kZu jk;lkgc ds /kuq"k&;K ds volj ij gksrk gSA vius 
oL=kkyadkj] viuh lkt&lTtk] viuh okd~&iVqrk viuh prqjkbZ ls og iq:"kksa dks lnk vius 
fxnZ Hkaojs ds leku eaMjkus ij etcwj djrh gS ij mldh mis{kk djus okys izksQslj esgrk dk 
iq:"kRo mls dgha xgjkbZ ls Nw tkrk gS vkSj og mldh vksj vkdf"kZr gksrh gSA f'kdkj izlax esa 
og mlds vkSj Hkh fudV vk tkrh gSA esgrk mu vU; iq:"kksa ls fHkUu gSa] tks ekyrh ds ,d 
b'kkjs ij ukjh&yksyqirk esa dqN Hkh dj ldrs gSaA ekyrh ds lUnHkZ esa ou dh ,d dkyh dywVh 
L=h dh lsok] R;kx vkSj esgrk ds xq.kxku ls og vkSj Hkh vf/kd izHkkfor gksrh gS vkSj mldk 
pkfjf=d fodkl izcyosx ls gksus yxrk gSA oSls Hkh og dsoy ckgj ls gh frryh FkhA og 
vius vikfgt firk ds vuki&'kuki [kpks± dks] viuh ekrk rFkk nks cguksa ds iw.kZ Hkkj dks Lo;a 
mBkrh gSA gka] og iq#"k oxZ dks vius ukjhRo ds vkd"kZ.k ls ijkHkwr djrh gSA ij tc esgrk 
tSlk vkn'kZ rFkk lsok Hkko lEiUu iq#"k mlds fudV vkrk gS rks mlds vkarfjd xq.kksa dk 
izcyrk ls fodkl gksrk gSA 
 Øe'k% og ,d vksj esgrk dh vksj vf/kdkf/kd vkd`"V gksrh tkrh gS] nwljh vksj mldh 
ekuo lsok] R;kx] eerk vkfn xq.kksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA xzke&fodkl ds dk;ks± esa 
xksfcUnh rFkk xkscj ds iq= eaxy dh fcekjh esa rFkk mlds thou esa ckgj lEiw.kZ ifjorZu mlds 
vkUrfjd xq.kksa ds izLQqVu dk izek.k izLrqr djrs gSaA oLrqr% og mPprk ds mu f'k[kjksa dks 
Li'kZ djus yxrh gS fd esgrk dh idM+ ls og cgqr Åij mB tkrh gSA mldk ijh{kd esgrk 
vc Lo;a ijh{kkFkhZ vkSj vkosnd cu tkrk gSA ij ekyrh vc mlds fookg ds izLrko dks 
vLohdkj dj nsrh gS vkSj fe=or jgus dk izLrko djrh gSA 
 ekyrh dk pfj=&fodkl ekuork ds izfr vkLFkk vkSj fo'okl dks cy nsrk gSA og izse] 
mRlkg] ijksidkj] vkfn xq.kksa dh foey T;ksfr dk izlkj dj nsrh gSA esgrk cqf) :i gS rks 
ekyrh ân;&:fi.kh gSA Hkko vkSj cqf) ds lkeatL; dk ifo= lUns'k ysdj ekyrh viuk 
thou /kU; cuk ysrh gSA fookg dsoy ykSfdd feyu gSA esgrk vkSj ekyrh dk vc vkykSfdd 
feyu gksrk gS] vk/;kfRed lkeatL; iSnk gksrk gSA ^xksnku* essa esgrk vkSj ekyrh ds pfj=ksa dk 
fuekZ.k vkSj mudk fodkl bl miU;kl dks cgqr Åapk oSpkfjd rFkk fpUrukRed /kjkry iznku 
djus dk egRoiw.kZ lk/ku curk gSA 
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9- ekrknhu %& ekrknhu /keZ ds fod`r :i dks vkSj mlds chp esa ekuork ds lks, chtksa dks 
vadqfjr gksrs fn[kkus ds miØe ds :i esa ^xksnku* esa vorfjr gqvk gSA nkrknhu czkã.k vkSj 
lwn[kksj egktu dk iq= gSA nkrknhu /keZ ds fodr̀] dkys] 'kks"kd :i dk izrhd gSA ,d vksj 
og gj fof/k ls laLdkj }kjk] egktuh }kjk] iapk;rh "kM~;a=ksa }kjk] nwljksa dh tehu&tk;nkn 
nckus ds }kjk fdlkuksa dks ywVrk gS rks nwljh vksj vU;ksa ds thou rFkk O;ogkj ij /keZ ds 
vk/kkj ij fu.kZ; nsdj mUgsa n.M vkfn nsrk gSA gksjh rFkk vU; d`"kdksa ds 'kks"k.k esa nkrknhu 
tSls yksxksa dh Hkwfedk jk;lkgcksa vFkok [kUuk tSls iwwathifr;ksa dh vis{kk vf/kd Hk;adj gSA og 
iwjh rjg fodr̀ /keZ vkSj vFkZ&O;oLFkk dk izrhd gSA 
 ij mlh dk iq= ekrknhu flfy;k uke dh ,d pekj&dU;k ls izse esa my> tkrk gSA 
pekfju ds izfr iq= ds bl vuqfpr lEcU/k ds ckn Hkh nkrknhu o mldk ifjokj vius 
czkã.kRo ds vfHkeku ls iw.kZ gSaA os /keZ dk vFkZ Luku&iwtk] [kku&iku dh 'kqfprk rFkk fookg 
dh O;oLFkk esa gh ns[krs gSaA ij muds /keZ ds dPps /kkxs dks rc rksM+ fn;k tkrk gS tc flfy;k 
ds ?kj okys ekrknhu ds eaqg esa gM~Mh Mkydj mldk /keZ Hkz"V dj nsrs gSaA bl ij Hkh mldk 
firk vius deZdk.M ds lgkjs mlds izk;f'pr vkSj 'kqf) dk vk;kstu djds /keZ ds vkSj Hkh 
vf/kd fod̀r vkSj nks eqags :[k dk mn~?kkVu djrk gSA ij ekrknhu ds pfj= esa ifjorZu vkrk 
gSA ys[kd mlds pfj= dk fodkl djrk gSA okLrfod /keZ dk lk{kkRdkj mls ifo= cuk nsrk 
gSA og lekt ds cká /keZ ij ekuork ds vkUrfjd /keZ dh iqdkj ij [kqys vke flfy;k ds 
lkFk >ksaiM+h esa jgus yxrk gSA og yksd&ykt vkSj yksd&fuUnk dh Hkkouk ls Åij mB tkrk 
gSA flfy;k ls og {kek&;kpuk djrk gS vkSj dgrk gS fd og czkã.k ugha] pekj gh cudj 
jguk pkgrk gS] tks viuk /keZ ikys ogh czkã.k gSA mlds thou dh bl dr̀kFkZrk ls izsepUn 
ekuo /keZ ds okLrfod :i ds fnXn'kZu dk miØe djrs gSaA 
10- flfy;k %& gj[kw pekj dh csVh flfy;k dk pfj=kadu ekrknhu ds pfj= ds Li"Vhdj.k 
rFkk mlds ek/;e ls /keZ ds tM+] 'kks"k.kiw.kZ rFkk ew[kZrkiw.kZ :i ds mn~?kkVu ds fy, gqvk gSA 
flfy;k pekfju rFkk ekrknhu czkã.k dk vkd"kZ.k vFkok izse dksbZ vugksuh ckr ughaA blesa 
foMEcuk nkrknhu tSls czkã.k ds ckgjh tusÅ] fryd] [kku&iku dh 'kq)rk ds vk/kkj ij 
viuh mPprk vkSj Js"Brk ds izfriknu esa gSA 
 flfy;k lkaoyh&lyksuh] Njgjh ckfydk Fkh tks :iorh u gksdj Hkh vkd"kZd FkhA 
mlds gkl esa] fprou esa] vaxksa esa foykl ds g"kZ dk mUekn Fkk] ftlls mldh cksVh&cksVh 
ukprh jgrh FkhA mlds pfj= esa n`<+rk vkSj vfLFkjrk dk LokHkkfod lkeatL; feyrk gSA 
ekrknhu mls nqO;Zogkj djrk gS] ij tc&tc mlds firk vkSj HkkbZ&cU/kq ekrknhu ls bldk 
cnyk ysrs gSa rks mldh lEiw.kZ lgkuqHkwfr ekrknhu ds izfr gks tkrh gSA vuqfpr lEcU/k gksus ij 
Hkh og iw.kZ lefiZrk ds :i esa ekrk&firk dks NksM+ dj ekrknhu dh vk’kk esa gksjh rFkk /kfu;k 
dh 'kj.k esa jgrs gq, et+nwjh djds thou O;rhr djrh gSA flfy;k ds iq= dh e`R;q ij gh 
ekrknhu dk m)kj gksrk gSA og lc dqN NksM+ dj flfy;k ds ikl vk tkrk gSA og cqjs deZ 
NksM+dj ekuork dh vksj vxzlj gksrk gSA ys[kd us bu ik=ksa ds ek/;e ls lekt dh :f<+xzLr 
O;oLFkk ij pksV dh gSA 
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1-3-3 lkjka'k % 

 ^xksnku* esa vkSj Hkh cgqr ls ik= gSaA 'kks"kd oxZ esa nkrknhu] eax#’kkg vkSj nqykjh vkrs 
gSaA gksjh ds ifjokj esa mldh nks csfV;ka lskuk vkSj :ik gSa] mlds nks HkkbZ gSa ghjk vkSj 'kksHkkA 
blh rjg ds vU; vla[; ik=ksa dk fp=.k djus ds ckn Hkh izsepUn pfj=&foU;kl dk laxr 
fuokZg djus esa leFkZ jgs gSa tks mudh lQyrk dk egÙoiw.kZ vk/kkj gSA 
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,e-,- fgUnh Hkkx&I  lsesLVj& II         isij&pkSFkk 

          fodYi -I & fgUnh dFkk lkfgR; 

ikB la[;k&1-4            

^xksnku* dk lajpukRed foospu 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-4-0 mís'; 

1-4-1 izLrkouk 

1-4-2 xksnku dk lajpukRed foospu 

1-4-3 lkjka'k 

1-4-0 mís'; % 

 izLrqr ikB dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izFke Hkkx esa ijEifjr rRoksa ds 
vk/kkj ij xksnku dk foospu] fo'ys"k.k rFkk ewY;kadu dk iz;kl gqvk gSA rkfRod foospu esa 
Hkk"kk 'kSyh ,d egRoiw.kZ vkSj vfuok;Z i{k gS] ij ^xksnku* dh Hkk"kkxr fof'k"Vrk ij vyx ls 
dqN vf/kd xEHkhj fopkj dk iz;kl nwljs Hkkx esa gks jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd fgUnh x| 
ys[ku dks mldk l'kDr eqgkojk nsus dk Js; eq[; :i ls izsepUn dks fn;k tkrk gSA bl ikB 
ds rhljs Hkkx esa egkdkO; ds rRoksa vFkok egr~ jpuk ds :i esa ^xksnku* ds LFkku rFkk egRo 
ij fopkj gks jgk gSA 

1-4-1 izLrkouk % 

 ^xksnku* dh dFkk dk eq[; vk/kkj vo/k izkUr ds lsejh rkYyqds ds csykjh xkao dk NksVk 
fdlku gksjh rFkk mldk ifjokj gSA dFkk ds vU; lw= bl eq[; dFkk ds vkl&ikl la;ksftr 
gq, gSaA dFkk dk foLrkj xzke rFkk uxj nksuksa /kjkryksa ij gqvk gS vkSj cgqr lw{e lw=ksa }kjk 
nksuksa dFkkvksa dks ijLij lEc} dj fn;k x;k gSA bl nksgjs dFkkud esa tgka fo'ks"k ns'k vkSj 
dky dk lexz ifjòr mn~?kkfVr gqvk gS] ogk xzke ds d̀f"k&lanfHkZr vkSj uxj ds m|ksx rFkk 
vU; lsokvksa ij vk/kkfjr thou ds Li"Vhdj.k }kjk lanfHkZr fLFkfr ds fy, ,d&nwljs dh 
Hkwfedk dks Hkh vf/kd Li"V le> iSnk gqbZ gSA 
1-4-2 xksnku dk lajpukRed foospu % 
 ^xksnku* dh dFkk dfYir rFkk ekSfyd gS vkSj iwjh rjg lEHkkO;rk ds xq.k ls lEcfU/kr gSA 
bu xq.kksa ds lkFk&lkFk blesa jkspdrk dk xq.k Hkh Hkjiwj ek=k esa fo|eku gSA dFkk dk fodkl 
cgqr lgt vkSj LokHkkfod gSA miU;kl ds lkjs ik= viuh&viuh :fp vkSj izd`fr ds vuq:i 
dk;Z djrs gSaA vr% muds }kjk ?kfVr ?kVuk,a LokHkkfod gSa] vkSj fcuk jksd&Vksd ds vkxs c<+rh 
gSaA ifjfLFkfr;ksa dk fodkl Hkh ik=ksa dh :fp vkSj izd`fr ds vuq:i gh gqvk gSA jkspdrk ds 
fy, ?kVukvksa dk J̀a[kykc) fodkl Hkh visf{kr gS] vkSj ^xksnku* ds dFkkud esa ;g xq.k Hkh 
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Li"V :i ls fo|eku gSA dFkkud dh jkspdrk dh n`f"V ls la?k"kZ Hkh vko';d rRo gSA ^xksnku* 
esa gksjh dk lkjk thou gh la?k"kks± dh ,d yEch nkLrku gSA blh izdkj xkscj&>qfu;k] 
ekrknhu&flfy;k] esgrk&ekyrh] [kUuk&xksfcUnh vkfn lc ik=ksa ds thou ds la?k"kZ dk cgqr 
lgt vkSj LokHkkfod lekos'k gqvk gSA 
 xBu dh n`f"V ls vo'; ^xksnku* ij cgqr fopkj gqvk] vkSj fo}kuksa ds bl lUnHkZ esa dkQh 
erHksn ik;k tkrk gSa ^xksnku* dk dFkkud uxj vkSj xzke dh nksgjh dFkkvksa ds la;kstu ij 
vk/kkfjr gSA dqN fo}ku~ rks bls ^xksnku* dh lQyrk rFkk izHkfo".kqrk dk dkj.k ekurs gSa rks 
fo}kuksa dk nwljk oxZ nksgjs dFkkud dks ^xksnku* dh f'kfFkyrk ds dkj.k ekurk gSA dFkkud dh 
n`f"V esa bl erHksn ij fopkj mi;ksxh gksxkA 
 ;s nksuksa eq[; izlax nks iz/kku rFkk LorU= dFkk,a dgyk ldrh gSaA ijEifjr /kkj.kk ds 
vuqlkj fdlh Hkh leka[;kukRed lkfgR; fo/kk esa dsoy ,d eq[; ?kVuk gksuh pkfg,A vU; 
dFkk,a] ?kVuk,a] izlax vkfn eq[; dFkk ls lEc) :i esa] xkS.k] vokarj vFkok de egRoiw.kZ 
jpukvksa ds :i esa gh gksuh pkfg,aA ^xksnku* esa eq[; dFkk rks vo'; gksjh] gksjh&ifjokj rFkk 
mlds xzke&lekt dh gh gS] ij uxj dFkk dks mldh vokarj dFkk rFkk izlax ugha dgk tk 
ldrkA viuh lEiw.kZrk vius vaxksa&mikaxksa esa ;g ,d LorU= dFkk gSA ftls dqN gYds&gYds 
laLi'kks± }kjk ;gka ogka xzke&dFkk ls tksM+ fn;k x;k gSA 
 ^xksnku* esa nks LorU= dgkfu;ka gSa D;k ;s izk;% vlEc) :i esa] LorU=kiwoZd fodflr gksrh 
gSa\ bl fo"k; ij leh{kdksa us cgqr fopkj fd;k gSA vkpk;Z uUnnqykjs oktis;h bl vk;kstu dh 
miek ,d gh edku ds nks [k.Mksa eas jgus okys nks ifjokjksa ls nsrs gSa ftudk ijLij dksbZ 
O;kogkfjd lEidZ&lEcU/k u gksA nksgjs dFkkud dh iqf"V esa ,d rdZ ;g fn;k tk ldrk gS 
fd xzke&dFkk vkf/kdkfjd dFkk gS] tcfd uxj&dFkk izklafxdA izklafxd dFkk dk vk;kstu 
vkf/kdkfjd dFkk dks Li"V ,oa izHkko'kkyh cukus ds mís'; ls gh gqvk gSA nwljk rdZ ;g gks 
ldrk gS fd ys[kd viuh jpuk }kjk ,d thou&n'kZu nsuk pkgrk gSA e/;oxhZ; f'kf{kr 
lekt ds fØ;k&O;ogkj] fpUru&vuqfpUru] okn&fookn] vkUnksyu&lq/kkj vkfn }kjk xzke dh 
vkf/kdkfjd dFkk mlds ik=ksa] mudh leL;kvksa vkSj muds lexz ekufld] uSfrd vkSj 
lkekftd <kaps dks vf/kd Li"Vrk ls LFkkfir&foosfpr fd;k tk ldrk gS & dqN leh{kd bu 
rdks± dh fucZyrk vkSj vlaxfr dks fl) djus dk iz;kl djrs gSa ,d iz'u ;g Hkh gS fd D;k 
nksuksa dFkkvksa esa ,sD; LFkkfir gks ik;k gS ;k ugha\ bl lEcU/k esa Hkh cgqÙkj /kkj.kk ;gh gS fd 
jk;lkgc vejiky flag vkSj xkscj gh nks ,sls ik= gaS tks dFkkvksa dh ,drk dh n`f"V ls 
mi;ksxh gSaA ij ;g lEidZ lw= cgqr lw{ke vkSj det+ksj&lk gh gSA ijUrq xEHkhjrk ls ns[kk 
tk, rks yxHkx LorU= nks dFkkudksa ds vk;kstu }kjk Hkh izsepUn us dgha dyk lkSan;Z esa fodkj 
mRiUu gksus dh vuqefr ugha nh gSA okLro esa lekt gh ^xksnku* dk o.;Z&fo"k; gSA lekt ds 
rhu eq[; oxZ bl dFkkud esa xzg.k fd, x, gSa & 'kks"kd] 'kksf"kr rFkk lq/kkjdA 'kksf"kr lekt 
cM+k gS] foLrh.kZ gS rFkk mlds izfr lgkuqHkwfr eq[; y{; gksus ds dkj.k xzke&dFkk vkf/kdkfjd 
izrhr gksrh gS] ij 'kks"kdksa ds fØ;k dykiksa ds fcuk rFkk lq/kkjus ds fpUru&vuqfpUru lq/kkj 
vkfn ds iz;kl ,oa lQyrk&foQyrk ds fcuk lekt dk ;g fp=k v/kwjk gh jg tkrkA bl 
rdZ ds vk/kkj ij nksgjs dFkkud dh lkFkZdrk mi;ksfxrk vkSj laxfr dks Lohdkj fd;k tk 
ldrk gSA 
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 oLrqr% uxj dFkk gksjh dh d:.kktud dgkuh dk gh vax cu xbZ gSA ;fn nksuksa dFkkudksa 
esa dqN vkSj vf/kd fudVrk ykus dk iz;kl fd;k tkrk rks 'kk;n mlesa og ekfeZdrk u vk 
ikrh tks vc izkIr gSA lq/kkjd oxZ ds iz;klksa dk ;k rks QS'ku ek= ,oa vokLrfod gksuk] vFkok 
muds iz;klksa dh foQyrk }kjk Hkh eq[; dFkk dks cy feyk gS vkSj 'kks"kd oxZ ds pfj= ij Hkh 
vf/kd izdk'k iM+ ldrk gSA uxj ik=ksa ds pfj= ds fodkl esa Hkh xzke ik=ksa dk izR;{k vkSj 
ijks{k izHkko Lohdkj fd;k tk ldrk gSA fetkZ] esgrk] ekyrh vkfn dk pfj= fodkl bldk 
mnkgj.k gSA 
 ;g izsepUn dh viuh /kkj.kk jgh gS fd miU;kl dh ?kVuk,a ukVd dh Hkkafr ,d gh dsUnz 
ij fey ik,a] ;g vko';d ughaA vr% dFkk oLrq ds fuekZ.k esa nks LorU= dFkkvksa dh dYiuk 
djus lEcU/kh nks"k&n'kZu mfpr ugha dgk tk ldrkA xksnku dh dFkk dk izokg Hkh izk;% funksZs"k 
gSA FkksM+h cgqr dfe;ksa ds ckotwn Hkh vius dFkkud ds lanHkZ esa ^xksnku* dks ,d lQy miU;kl 
ekuus esa dksbZ f>>d ugha gksuh pkfg,A 
ik= ,oa pfj= fp=.k % 
 ^xksnku* dks ?kVuk&pfj=&lkis{k jpuk dgk tk ldrk gSA blds ik= ltho vkSj 
fodkl'khy gSaA os ?kVukvksa esa tUe Hkh ysrs gSa vkSj ?kVukvksa ds lgt izokg esa vius thou esa 
ifjorZu rFkk fodkl Hkh ys vkrs gSaA gksjh dh xk; izkfIr dh lk/k Hkksyk ls vuk;kl HksaV gksus 
ij tkxr̀ gksrh gSA og viuh izd`fr ds vuq:i iz;kl djrk jgrk gS] ij vius LoHkko rFkk 
xq.k ds vuq:i gh ?kVuk dks ifj.kfr dh vksj bls vkxs c<+krk gSA blh izdkj lksuk ds fookg 
dh fpUrk esa gksjh dtZ dk izcU/k djuk pkgrk gSA lksuk vius iz;klksa ls gksjh dks blls eqDr 
dj nsrh gSA fQj Hkh viuh izd`fr ds vuqlkj gksjh dtZ ysrk gS] vkSj mlds ifj.kke Hkh Hkqxrus 
ij ck/; gksrk gSA blls ;g Li"V gh gS fd ik= dsoy ?kVukØe dh vFkok ys[kd ds gkFk dh 
dBiqryh ek= ugha gSA mudk leqfpr pkfjf=d Lo:i fufeZr gqvk gS vkSj mlds lgt fodkl 
dks dgha vo:) ugha gksus fn;k x;k gSA 
 ^xksnku* ds lkjs ik= xfr'khy gSaA xkscj] ekrknhu] ekyrh] esgrk] /kfu;k vkSj flfy;k] bu 
lcds pfj=ksa esa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i ifjorZu vkSj fodkl gksrk gSA [kUuk dk ifjfLFkfrtU; 
ifjorZu cgqr Li"V gSA gksjh] /kfu;k] jk;lkgc vkfn ds pfj= mrus xfr'khy u gksus ij Hkh 
viuh pfj=xr fo'ks"krkvksa dh laxfr dh n`f"V ls rFkk ifjfLFkfr;ksa ds izfr viuh izfrfØ;kvksa 
ds vuqlkj cgqr fo'oluh; vkSj lkFkZd izrhr gksrs gSaA ik= vius LoHkko vkSj viuh izd`fr ds 
vuq:i gh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fopfyr gks tkrs gSa vFkok izHkkfor gksus ij Hkh vfMx cus jgrs 
gSaA bl oS;fDrd euksoSKkfud lR; dk ikyu ^xksnku* ds pfj=&foU;kl esa cgqr lkFkZdrk vkSj 
lQyrk ds lkFk fl) gqvk gSA ik= pkgs n`<+ pfj= okys gksa] vius ifjorZu'khy] okLrfod 
thou esa ,sls yksx gesa feyrs gh jgrs gSaA izsepUn }kjk ^xksnku* ds vk;kstu esa bu nksuksa oxks± ds 
ik=ksa dk ltho :i gh fpf=r fd;k x;k gS] futhZo :i ughaA muds vUrLry esa cká 
ifjfLFkfr;ksa dh mfpr izfrfØ;k gksrh gSA fØ;k vkSj izfrfØ;k thou dk fpUg gSa ;fn izfrdr̀ 
gksus ds ckn Hkh ik= vius ewy dsUnz ij vk tkrs gSa rks futhZo ugha dgs tk ldrsA gka izfrfØ;k 
dk vHkko vo'; futhZork dk fpUg gksrk gS ftu ik=ksa esa iw.kZ ifjorZu vkSj fodkl iznf'kZr 
gqvk gS] mlds fy, Hkh leqfpr ifjfLFkfr vkSj fo'oluh; vk/kkj dh izLrkouk ^xksnku* ds 
pfj=&foU;kl dh fo'ks"krk gSA 
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 ^xksnku* dh ik=&l̀f"V esa oxhZ; pfj=kadu dk izk/kkU; gSA vf/kla[;d ik= vius oxZ dk 
izfrfuf/kRo djrs izrhr gksrs gSa ij os viuk futh O;fDrRo Hkh lkFk ysdj gh fØ;k'khy gksrs gSa] 
vkSj ;g ^xksnku* dh lQyrk vkSj izHkko dk ,d vU; dkj.k gSA gksjh lkekU; d`"kd dk 
izfrfuf/k gSA d`"kd ds lgt xq.k&voxq.k] #fp&izd`fr] vk'kk&vkdka{kk vkSj lcyrk&nqcZyrk 
lc mlesa gSA ;g lc gksus ij og ,d futh O;fDrRo ls mRiUu fo'ks"k O;fDr gSA gksjh dh 
vkn'kZokfnrk vFkok vkn'kZ dk lR;kxzg mldh viuh futh fo'ks"krk gS] tks lkekU; fdlku esa 
mlh :i mlh ek=k esa ugha gksxhA gksjh dh viuh vdsyh rFkk futh igpku dk ;gh rRo 
vk/kkj gSA vkSj ;g ^xksnku* dh lQyrk dk egRoiw.kZ dkj.k gSA nkrknhu] f>axqjhflag] eax: 
'kkg vkSj nqykjh lgqvkbu lc xkao ds egktu gSaA fdlku dk 'kks"k.k vf/kd ls vf/kd lwn ysuk 
rFkk fdlh Hkh fof/k ls fdlku dk vf/kd ls vf/kd 'kks"k.k bu lcdh oxZxr izd`fr gSA ij bl 
,drk ds ckn lc vius&vius futh O;fDrRo ls lEiUu :i esa fpf=r vkSj fodflr gq, gSaA 
f>axqjh flag ftl dBksjrk ds lkFk dtZ vkSj C;kt dh olwyh djrk gS oSls nkrknhu ugha 
djrkA nkrknhu egktu gksus ds lkFk&lkFk iqjksfgr Hkh gSaA mldk ,d vU; lEcU/k&lw= Hkh gj 
fdlku o mlds ifjokj ds lkFk gSA blfy, og eghuksa&o"kks± izrh{kk Hkh dj ysrk gSA vkSj dqN 
dksey Hkh gSA eax: 'kkg dh viuh futh izd`fr gS og Hkh Øwj ugha gSA og gksjh ij eqdnek 
ugha djuk pkgrkA og rks iVs'ojh ds mdlkus ij gh ,slk djrk gSA nqykjh viuh oS;fDrd 
fo'ks"krkvksa ds vuq:i O;ogkj djrh gSA gksjh dh [kq'kken vkSj viuh iz'kalk ls vfHkHkwr gksdj 
og gksjh dh lgk;rk ds fy, egktu dh lkekU; lhekvksa ds yka?kus dks Hkh m|r gks tkrh gSA 
bl izdkj bu lc egktuksa esa oxZxr vfHkUurk Hkh gS vkSj futh fHkUurk Hkh gSA fHkUurk vkSj 
vfHkUurk dk ;g lkeatL; gh pfj=&fp=.k dks LokHkkfod] ltho vkSj izHkkoiw.kZ cukus esa 
lg;ksxh gksrk gSA 
 jk;lkgc vius tehankj oxZ ds izfrfuf/k gSa ml oxZ dh lc fo'ks"krk,a vkSj =qfV;ka buds 
pfj= esa gSaA ij blds ckn og fo'ks"k gS] vius futh O;fDrRo ls lEiUu gS] vkSj foyklh ugha 
gSA vk/kqfud fopkj&fpUru vkSj Kku ls lEiUu gSA viuh tehankjh O;oLFkk ds nks"kksa vkSj 
cqjkbZ;ksa ls voxr gS vkSj mudk mYys[k Hkh djrs gSaA lkfgR; dyk dh lq#fp;ksa ls lEiUu gSA 
og jk"Vªh; fopkjksa ls Hkh izHkkfor gS] ij lkFk gh vf/kdkjh oxZ ds lkFk vPNs lEcU/k Hkh cuk, 
j[kuk pkgrs gSaA og fdlkuksa ds izfr lgkuqHkwfr Hkh j[krs gSa] ij lkFk gh vius oxZxr pfj= 
rFkk O;oLFkk dh ck/;rk esa 'kks"k.k ds lgkjs viuk oSHko vkSj ,s'o;Z Hkh cuk, j[krs gSaA 
 vkt ds thou esa f'kf{kr oxZ ds MkDVj] odhy] v/;kid] lEiknd] iwathifr] 
fey&ekfyd] lekt lq/kkjd] Nk= vkfn lcdk egRo gSA ^xksnku* esa bu lc oxks± ds ik=ksa dk 
la;kstu gqvk gSA esgrk esa izk/;kid dh lkekU; oxZxr fo'ks"krk,a gSa] ij tSlk mudk pfj= 
fof'k"V vkSj futh gS oSls lc izk/;kid rks ugha gksrsA ekyrh dk izFke ifjp; vo'; ,d 
lqf'kf{kr rFkk lHkk&lkslk;Vh esa mBus&cSBus okyh lkekU; efgykvksa ds oxZ ds izfrfuf/k ds :i 
esa gksrk gS ij mldk pfj=kadu rFkk pfj=&fodkl ftl lw{erk o rdZlaxfr ds lkFk gqvk gS] 
mlds og futh O;fDrRo ls lEidZ vkSj fo'ks"k cu xbZ gSA ra[kk esa odhyksa rFkk bU';ksjsal 
,tSaV&oxZ dk dyq"k i{k vf/kd izdV gqvk gS] vr% og lkjs oxZ dk izfrfuf/k ugha gSA 
vksadkjukFk ,sls lEiknd ds :i esa fpf=r gqvk gS( tks viuh fo'ks"k ifjfLFkfr ls vuqfpr ykHk 
mBkus dh izo`fr ls lEiUu gSaA ijUrq mldh vkpkj&fu"Bk] [kku&iku esa foosd cqf) fuMjrk] 
nksuksa ds izfr lgkuqHkwfr] ljdkj ls VDdj ysus dh izo`fr vkfn mls oxZ dh lkekU; izd`fr ls 
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Åij mBkdj fo'ks"k cuk nsrh gSA blh izdkj fetkZ [kq'khZn O;olk; ls rks O;ikjh&nqdkunkj gSa] 
vkSj mldh oxZxr izd`fr gksuk LokHkkfod gS] ij mldh fouksnfiz;rk] ludhiu] csfQØh] 
eLrkukiu lkekU; O;kikjh ls mls vyx dj nsrk gSA [kUuk fey ekfyd iwathifr gS] ij vius 
lkekU; oxhZ; pfj= dh vis{kk cgqr vyx gSA ifjorZu dh ;s fn'kk,a gh mls O;fDr&fo'ks"k cuk 
nsrh gSaA blh izdkj mldh iRuh Hkh lkekU; x`g&ukjh ik= u gksdj vius futh O;fDrRo ls 
lEiUu gSA ;g fuladksp dgk tk ldrk gS fd ^xksnku* ds oxZxr ik= Hkh vius O;olk; dh 
lkekU; vPNkbZ ;k cqjkbZ ls lEiUu gksus ij Hkh muesa vyx rjg dk ifjfLFkfrtU; pkfjf=d 
fodkl fn[kkus dk izsepUn us iz;kl fd;k gSA 
 izsepUn ^xksnku* esa ,d izk.k;qDr] gypy Hkjs lalkj dk fuekZ.k djrs gSaA bl miU;kl dh 
nqfu;k nks&pkj ik=ksa dk lhfer lalkj ugha gS blesa uj&ukfj;ksa dk te?kV gS] fu/kZu 
'kksf"kr&ihfM+r fdlku gSa] etnwj gSaA egktu] tehankj] iwathifr vkSj mu O;olk;ksa ds ,tsaV vkSj 
nyky gSa] 'kkld vkSj deZpkjh gSaA NksVs O;olk; djus okys xokys] calksM+ rFkk xzke o uxj ds 
,sls gh vU; oxks± ds izfrfuf/k gSaA ;g txr~ cgqr okLrfod vkSj fo'oluh; gSA lkekU; thou 
ds ik=ksa dh rjg gh ;s Hkh lq[kh vkSj nq%[kh gksrs gSaA buesa Hkh ifjfLFkfrtU; detksfj;ka vkrh gSaA 
os Hkh le; ij mPp vkn'kZ] R;kx vkSj cfynku dh Hkkoukvksa dks O;kogkfjd ifj.kfr nsrs gSaA ;s 
ik= vkn'kZ Hkh gSa vkSj ;FkkFkZ HkhA vkn'kZ ik=ksa esa Hkh {kf.kd nqcZyrk,a ;k L[kyu fn[kk, x, gSa 
vkSj ;FkkFkZ ik=ksa ds Hkh Js"B xq.kksa dk mn~?kkVu gqvk gSA pfj= viuh oxZxr vFkok izklkafxd 
ckr Hkh djrs gSa rks ;Fkk volj ys[kd dh bPNk&vkdka{kk rFkk ladYiksa dh Hkh vfHkO;fDr nsrs 
gSA pfj= fodkl dh nksuksa i)fr;ksa dk lQy iz;ksx gqvk gSA ik= vius fØ;kdyki] O;ogkj 
vkSj dFkksidFku }kjk viuk ifjp; nsrs gSa rks ys[kd Lo;a Hkh dFkk&miLFkkid ds :i esa ik= 
ifjp; vkSj pfj=&fodkl djrk pyrk gSA rqyukRed fo'ys"k.k }kjk Hkh pfj=&fodkl gqvk gS 
bl izdkj ik=&l̀tu ,oa pfj=&fp=.k dh n`f"V ls ^xksnku* dks ,d csgn lQy jpuk dgk 
tk ldrk gSA 
laokn 
 iqjkuh dgkfu;ksa esa dFkksidFku vfuok;Z ugha jgk gSA miU;kl esa ;FkkFkZ okrkoj.k esa l̀tu 
ukVdh; izHkko rFkk pfj=&fo'ys"k.k ds fy, dFkksidFku dk cgqr egRo Lohdkj fd;k tkrk gS 
vkSj bls vfuok;Z rRoksa esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA dFkksidFku esa ewy dFkkud viuh ekufld 
vka[kksa ds lkeus pyrk] vkxs c<+rk gqvk vuqHko fd;k tk ldrk gSA dFkksidFku ls ik=ksa dh 
vkKkvksa] vkdka{kkvksa] izd`fr;ksa] :fp;ksa] mikaxksa vkSj vuqHkwfr;ksa dk Hkh vf/kd lgh ifjp; izkIr 
gksrk gS vkSj bldk izHkko Hkh vf/kd iM+rk gSA dFkksidFku dh ?kVuk vkSj ik= ds ijLij 
vknku&iznku dk mn~?kVd ,oa izdk'kd ekuk tkrk gSA blls ys[kd dks Lo;a pfj= vkSj ikBd 
ds chp u vkdj lgt :i dFkk&izokg rFkk mldh vfofPNUurk cuk, j[kus esa lg;ksx feyrk 
gSA fo'ys"kukRed vkSj o.kZukRed miU;klksa esa Hkh dFkksidFku dk egRo de ugha gksrkA 
 dFkksidFku dFkk dk vfHkUu vax cu tkuk pkfg,A ;fn ;g rRo viuh LorU= lÙkk 
miU;kl esa cukus yxs rks ;g myVk jpuk ds fy, ?kkrd gks tk,xkA ;g izklkafxd Hkh gksuk 
pkfg, vkSj pfj=&fodkl rFkk ?kVuk&fodkl esa bldk lfØ; lg;ksx gksuk pkfg,A ;g 
LokHkkfod] ljy] ltho rFkk ik= dh viuh fLFkfr ds vuqdwy gksuk pkfg,A ik= dh vk;q] oxZ] 
f'k{kk&nh{kk] Kku] izd`fr rFkk volj ;k izlax dh ekax ds vuq:i gh dFkksidFku mi;qDr ,oa 
izHkkoiw.kZ xq.k izkIr djrs gSaA 
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 ^xksnku* esa dFkksidFku dk viuk fo'ks"k egRo gSA ^xksnku* ds dFkksidFku dFkk dks vkxs 
c<+kus esa mUgsa Li"V djus esa lg;ksxh gSaA os ns'k vkSj dky ds O;o/kku dks Hkjus esa lgk;d gSaA 
buls dFkk ds vxys lw=ksa dk ladsr Hkh izkIr gksrk gS] vkSj Hkkoh ds lEcU/k esa ftKklk rFkk 
dkSrqgy dk Hkko tkx̀r gksrk gSA dFkksidFku }kjk pfj=ksa ds LoHkko] :fp] {kerk vkSj lhek dk 
irk pyrk gSA laokn ds lkFk lw{erk ls ys[kd }kjk Lo;a mdsjh xbZ ik=ksa dh Hkko&Hkafxek vkSj 
vkafxd eqnzk blesa vkSj Hkh lgk;d gksrh gS vkSj tc blds ckn ys[kd Lo;a viuh foospukRed 
rFkk fu.kkZ;d fVIi.kh nsrk gS rks pfj=&fp=.k esa dksbZ deh ugha jg tkrhA laoknksa ls ys[kd 
viuh ekU;rkvksa rFkk fl)kUrksa ds izfriknu dk dk;Z Hkh lEiUu djrk gSA 
 ^xksnku* ds dFkksidFku pqLr] le;kuqdwy] ik=kuqdwy] laf{kIr] ltho vkSj ljl gSA yEcs 
laokn vFkok ,dkykih; dksfV ds Hkk"k.k izk;% ys[kd us vius fl)kUrksa dks Li"V djus ds fy, 
gh vk;ksftr fd, gSaA gksjh vkSj mldh iRuh ds laokn esa xkao dh voLFkk] nEifr ds ijLij 
lEcU/k vkSj rRdkyhu lkekU; fLFkfr ukVdh; fof/k ls mtkxj gksrh gSA gksyh ds volj ij 
xkscj rFkk mlds fe=ksa ds laokn esa O;aX;] dVk{k] gkl vkSj vkØks'k dh vfHkO;fDr cgqr ltho 
:i esa gqbZ gSA lexz :i esa dFkksidFku ^xksnku* dh cgqr cM+h 'kfDr rFkk lkeF;Z ds lwpd gSaA 
budh Hkk"kk lgt vkSj LokHkkfod rFkk budk eqgkojk ltho rFkk ifjfLFkfr ,oa ik= ds mi;qDr 
gSA fDy"Vrk dk iw.kZ vHkko gS vkSj ik=kuqdwyrk dk xq.k loZ= fo|eku gSA 
ns'k&dky vkSj okrkoj.k %& 
 ns'k vFkok {ks= miU;kl dk vk/kkj gS] Hkwfe gSA dkyfo'ks"k mlds {ks=&ifjos'k dk fuekZ.k 
djrk gSA bu nksuksa ds vHkko esa ik= vk/kkjghu] ns'k&dky rFkk mudk fo'ks"k okrkoj.k gh ik=ksa 
dks [kM+s gksus dk] viuh igpku dk] lexz tkrh; bfrgkl esa LFkku&fo'ks"k esa mUgsa LFkkfir djus 
dk volj iznku djrk gS muds uke] muds dke] muds 'kCn ns'k&dky esa la;qDr gksus ij gh 
vFkZ izkIr djrs gSaA blh ls mudh ?kVukvksa esa LokHkkfodrk] fo'oluh;rk rFkk lthork ds rRoksa 
dk lekos'k gksrk gSA ckgjh izkd`frd ifjos'k] prqfnZd tM+&izd`fr ds lok±x dks lekfo"V djrk 
gSA blesa uxj] mldh xyh&eqgYys] cktkj] jktekxZ] xzke ds [ksr] [kfygku >ksaiM+h] unh] ou] 
>jus] ioZr] f'k[kj] ckx&cxhps vFkkZr~ og lexz HkkSfrd ifjos'k ftlesa ekuo jgrk thrk ;k jg 
ldrk gS] 'kkfey gSaA ij ;g Lej.kh; gSa fd okrkoj.k dsoy vk/kkj ;k lk/ku ek= gSA ;g Lo;a 
esa lk/; ugha gSA vr% tks miU;kldkj eXu gksdj izd`fr&fp=.k esa gh my> tkrs gSa os 'kh?kz gh 
ikBd dks viuh jpuk ls izHkkfor djus ds Hkkxh curs gSaA 
 lkekftd okrkoj.k ds vUrxZr lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks xzg.k fd;k tkrk gS] ftudk 
izHkko ik=ksa ds fpUru] O;ogkj rFkk Hkkoksa ds Åij gksrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa jktuhfrd] 
lkekftd] uSfrd] /kkfeZd] vkfFkZd vkfn os lc fLFkfr;ka 'kkfey gSa ftuds izHkkokUrxZr ik= 
thrs] dk;Z djrs vkSj izfrdr̀ gksrs gSaA okrkoj.k&fuekZ.k dh nks fof/k;ksa dk miU;kldkj iz;ksx 
djrs gSaA ,d fof/k ds vuqlkj O;kid txr~ ds lexz ifjos'k dks cgqr foLrkj vkSj lw{erk ds 
lkFk fpf=r djds miU;kl dks ,d iwjs txr] txr~ ds ns'k&dky esa c) iz[k.M ds :i esa 
mtkxj fd;k tkrk gSA nwljh fof/k ds vuqlkj lhfer ik=ksa ds eukstxr~ vkSj fØ;k&O;kikj ds 
lw{e fp=.k }kjk muds vkUrfjd txr~ ds mn~?kkVu esa dsoy muds fudV ifjos'k dks gh fp=.k 
dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA 
 ^xksnku* esa lok±x rks ugha] ij cgqeq[kh ifjos'k fp=.k vo'; izkIr gksrk gSA izsepUn ds 
miU;klksa dh iwjh J̀a[kyk dks fy;k tk, rks lexzr ;k lok±xh.krk ds lkFk mudk ;qx vkSj 
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ifjos'k lkFkZd gqvk ns[kk tk ldrk gSA ij mudk vdsyk&vdsyk miU;kl bl n`f"V ls 
cgqeq[kh gksus ij Hkh dkQh lhfer gSA ;qx dk lhfer uxjh; vkSj xzkeh.k okrkoj.k ^xksnku* esa 
iw.kZ lthork vkSj fo'oluh;rk ds lkFk lkFkZd gqvk gSA ;qxhu Hkkouk,a blesa O;Dr gqbZ gSaA 
blesa jk"Vªh; psruk dh vfHkO;fDr gqbZ gSA ns'k dh ijk/khurk] ghurk] fu/kZurk] fuj{kjrk] #f<+] 
'kks"k.k vkfn ls mn~Hkwr lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ekufld fLFkfr;ksa dk blesa fp=.k gqvk gSA 
ij ;s fLFkfr;ka vkSj ifjfLFkfr;ka lexz Hkkjr vkSj Hkkjrh; lekt ds gj oxZ ls lEc) u gksdj 
,d lhfer {ks= ls lEc) gSaA 
 ^xksnku* esa tM+ izd`fr gS] ij cgqr izeq[k ugha gSA tM+ izd`fr ds gYds vk/kkj ds ckn 
izsepUn izk;% ltho ekuo izd`fr] ekuo ds fØ;kdyki vkSj mlds lkekftd miØeksa esa gh 
vf/kd #fp ysrs gSaA vkyEcu] míhiu] izrhd rFkk ekuoh; izd`fr dh ldkjkRed vFkok 
udkjkRed izfrd`fr vkfn vusd :iksa esa izd`fr&fp=.k lEHko gSA ij dqy feykdj ^xksnku* esa 
bu i)fr;ksa dk lhfer iz;ksx gh gqvk gSA 
 lkekftd ifjos'k esa uxj vkSj xzke ds fofHkUu oxks± dh ifjos'k&jpuk cgqr lw{erk ds lkFk 
gqbZ gSA blesa lkekftd] izFkk] jhfr&fjokt] fcjknjh ds ln~vln~ izHkko] fookg vkSj oSokfgd 
thou lEcU/kh fLFkfr;ka uSfrd O;ogkj vkfn lc 'kkfey gSaA vkfFkZd fLFkfr;ksa ds fuekZ.k esa dj] 
C;kt] n.M] dqdhZ] uhykeh] csn[kyh vkfn 'kks"k.k dh fofo/k fLFkfr;ksa }kjk xzke lekt ds fp=.k 
dks rFkk gM+rky] rkykcUnh vkfn }kjk uxj ds etnwj ds 'kks"k.k dks Bksl ,oa fo'oluh; vk/kkj 
iznku fd;k x;k gSA 
 jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk rks mYys[k ek= gS] ij /kkfeZd ,oa eroknh fLFkfr;ksa esa xzke 
rFkk xzkeh.k turk dh tM+rk ,oa nkrknhu&ifjokj ds ek/;e ls :f<+] ik[k.M vkSj /keZ ds 
'kks"kd :i esa l'kDr vfHkO;fDr  izkIr gqbZ gSA lkjka'k :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
^xksnku* esa vius ;qx dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj izHkko&{kerk esa o`f) gqbZ gS vkSj 
ys[kd ds vkfFkZd 'kks"k.k ds eq[; y{; dks iwjh rjg mn~?kkfVr djus esa Hkjiwj lQyrk izkIr gqbZ 
gSA 
 lekt vkSj O;fDr dh vUr% fØ;k esa gh O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA lekt esa 
ge vuqHko] ewY;] n`f"V] ln~ vkSj vln~ dk foosd izkIr djrs gSaA ltx&lpsr O;fDr dk 
O;fDrRo vius foosd ds vk/kkj ij lekt esa cgqr dqN vPNk ns[kdj mls ilUn djrk gS vkSj 
mls viuh vksj vf/kd vfHko`f)'khy ns[kuk pkgrk gSA og lekt ds cgqr dqN dks xyk&lM+k] 
:f<+oknh] ?kfV;k vkSj ifjR;kT; ekurk gS vkSj mlds fujkdj.k esa og iz;kljr gksrk gSA bl 
n`f"V ls lkfgR;dkj dk egRo vf/kd gSA mlds ikl jpuk dk ek/;e gksrk gS] ftlds }kjk og 
vius fopkj dks lekt ds cM+s oxZ rd igqapk ldrk gSA oSls rks gj dyk&:i vkSj 
lkfgR;&:i esa ys[kd ds fy, vius fopkj vkSj mís'; dks izLFkkfir djus dk volj fo|eku 
gksrk gS] ij dFkk&lkfgR; esa ;g dk;Z vf/kd Li"Vrk] vf/kd iw.kZrk vkSj vf/kd fo'oluh;rk ds 
lkFk lEiUu gks ldrk gSA blesa Hkh dgkuh esa thou [k.M ek=k gksrk gS tcfd miU;kl esa rks 
iw.kZ thou gh lexzrk esa vfHkO;Dr gksrk gSA blfy, miU;kl dks thou dh O;k[;k ;k 
vkykspuk dgk x;k gSA ;gh dkj.k gS fd thou O;k[;k dks vFkok thou lEcU/kh fopkj rFkk 
mís'; dh izLFkkiuk dks miU;kl dk egRoiw.kZ rRo Lohdkj fd;k tkrk gSA izsepUn dh 
thou&vuqHkwfr;ksa mudh lc jpukvksa esa cgqr lkFkZdrk ds lkFk vfHkO;Dr gqbZ gSA ^xksnku* esa Hkh 
og viuh bPNk] vkdka{kk vkSj vis{kk dks dFkk o ik=ksa ds la?kkr ls iw.kZ lefUor :i esa O;Dr 
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djrs gSaA og thou dks ftl :i esa ns[krs gSa vkSj ftl :i esa mls ns[kuk pkgrs gSa og lkjk 
:i mldh jpuk esa mn~?kkfVr gqvk gSA 
 izsepUn cfgeqZ[kh] lektksUeq[kh] dykdkj FksA og O;fDr&eu ds xgu] xqá jgL;ksa ds 
mn~?kkVu ds ctk; ekuo lekt rFkk mllekt dh vUr% fØ;kvksa esa ?kfVr vkSj jfpr gksus 
okys thou dks vf/kd egRo nsrs gSaA ^xksnku* esa Hkh mlds blh O;fDrRo dk izfrQyu gqvk gSA 
izsepUn O;fDrRo dks mis{k.kh; rks ugha ekurs Fks] ij mldh lkFkZDrk og lekt ds lUnHkZ esa gh 
Lohdkj djrs FksA O;fDr dh futh bPNk] psruk vkSj vga ds rRo gksrs gSaA lkekftd nckoksa esa os 
fo'ks"k :iksa vkSj izdkjksa esa O;Dr gksrk gS] vkSj ;gh ekuo ds lkekftd vkSj oS;fDrd thou dk 
lR; gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd dksbZ Hkh dykdkj bu thou lR;ksa dks dyk&l`tu esa bl :i esa 
xqfEQr djds vfHkO;Dr djrk gS fd tks mins'k] uSfrd fof/k&fu"ks/k rFkk lafgrk cudj izLrqr 
ugha gksrsA lkekU; thou thrs ik=ksa ds lgt fØ;k&O;ogkj ls ukVdh; fof/k ls bu 
thou&lR;ksa dh LFkkiuk gh Js"B dykdkj dh fo'ks"krk gksrh gSA 
 izsepUn blh oxZ ds dykdkj FksA ^xksnku* esa og vius thou lR;ksa dks blh :i esa izLrqr 
djus dk iz;kl djrs gSaA og vius ik=ksa esa LokHkkfod :i ls mu xq.kksa dk fodkl djrs gSa 
ftudh lekt&fgr esa og dkeuk djrs gSaA gksjh] jk;lkgc] [kUuk] esgrk] ekrknhu] /kfu;k] 
>qfu;k] flfy;k vkfn lc izeq[k ik=ksa esa lr vkSj vlr izo`fr;ka fo|eku gSaA buesa dksbZ Hkh iw.kZ 
ekuo ugha gSA ij izsepUn mu lc ik=ksa esa lkekftd ?kkr&izfr?kkr esa ln~&izo`fr;ksa ds fodkl 
dh fn'kk dks lkadsfrd djds thoukn'kZ lEcU/kh vius y{; dks ijks{k :i esa fl) djus dk 
iz;kl djrs gSaA og xzkeh.k thou ds foLr`r fooj.k }kjk tfVy vkfFkZd voLFkk dks ikBd ds 
lkeus izLrqr djds ,rRlEcU/kh ln~Hkko] laosnuk rFkk lgkuqHkwfr tkxr̀ djus ds egr y{; dks 
fl) djrs gSaA gksjh dk leLr thou la?k"kZ] mlds lrr~ 'kks"k.k vkSj vUr esa izLrkfor djrs gq, 
dgrs gSa & ^^ugha] vius dks feVkus ls dke ugha pysxkA ukjh dks lekt ds dY;k.k ds fy, 
vius vf/kdkjksa dh j{kk djuh iM+sxh] mlh rjg tSls mu fdlkuksa dks viuh j{kk ds fy, ml 
nsoRo dk dqN R;kx djuk gksxkA** egktu] iwathifr vkSj vU; 'kks"kd oxZ ds foLr`r fp=.k 
}kjk Hkh og fdlku ds 'kks"k.k ds izfr tkx:drk iSnk djuk pkgrs FksA viuh nqnZ'kk ds fy, 
fdlku Hkh de ftEesnkj ugha gSaA mudh vf'k{kk] :f<+] va/kfo'okl] tM+rk] tehu ds izfr 
vfreksg vkfn rRoksa dk mn~?kkVu Hkh blh lUnHkZ esa gqvk gSA uxj ds f'kf{kr oxZ ds }kjk 
lHkk&lkslk;Vh] fo/kku lHkkvksa esa nfyrksa&'kksf"krksa ds izfr gksus okyh Hkk"k.kckth vkSj O;ogkj esa 
;k rks vdeZ.;rk vFkok 'kks"k.k ds gh ,d vax dh Hkwfedk mUgsa vlá gSA mls Hkh vius dkS'ky 
ls og mn~?kkfVr djds mlds izfr viuh vukLFkk O;Dr djrs gSaA xka/khoknh uhfr dk Hkh 
^xksnku* esa loZ= leFkZu ugha gS] ij muds xka/khoknh lq/kkjksa dh vuqxwat LFkku&LFkku ij izkIr 
gSA jk"Vªh; vkanksyuksa dh lQyrk ds fy, og usrkvksa dh lPpfj=rk vkSj fu"Bk dks vo'; 
js[kkafdr djrs gSaA esgrk ds pfj= dk izHkko [kUuk tSls iwathifr fey ekfyd ij iM+rk gS vkSj 
vius etnwj oxZ ds izfr mldk Hkko cny tkrk gSA mlh izdkj fdrkch ekdZlokfn;ksa ds leku 
og yky&Økafr dk ukjk yxkrs Hkh dgha fn[kkbZ ugha nsrs] tcfd lekt dh voLFkk dks vkewy 
cnyus dh mudh vkdka{kk loZ= O;Dr gqbZ gSA 
 fgUnqvksa dh nku&izFkk dh voekuuk vkSj fo'ocU/kqRo] fo'oizse] lsok R;kx] vkRe cfynku] 
la;e vkfn ekuoh; xq.kksa dh iz'kalk dk fofo/k ?kVukvksa] fLFkfr;ksa vkSj ik=ksa ds pfj=&O;ogkj 
}kjk leFkZu gqvk gSA ihM+k&foghu vkSj 'kks"k.k foghu lekt dk fuekZ.k izsepUn dk y{; jgk 
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gSA ^xksnku* dh ?kVuk] ik=&foU;kl] laokn&lwfDr vkSj vU; gj izdkj ds vk;kstu }kjk izR;{k 
:i esa] ijUrq dykRed fof/k ls og bUgsa fl) djus dk lrr iz;kl djrs gSaA 
^xksnku* dh Hkk"kk ,oa 'kSyh dh fof'k"Vrk %& 
 Hkk"kk ekuoh; Hkko ,oa fopkj ds tkxj.k] lEizs"k.k vkSj xzg.k djus dh l'kDr ek/;e gSA 
dky&fo'ks"k esa ,d lekt ;k tkfr Hkk"kk fo'ks"k ds ek/;e ls vkRefHkO;fDr djrh gSA Hkk"kk ,d 
lkjs lekt dh lka>h lEifr gksus ij Hkh O;fDr&O;fDr esa iz;ksx dh {kerk esa Hksn gksrk gSA blh 
izdkj gj O;fDr ,d lekt esa jgrs gq, viuh lEiw.kZ dk;Z&iz.kkyh] O;ogkj] Kku] ewY;&voLFkk 
vkSj thou&n`f"V ml lekt ls gh xzg.k djrk gSA fQj Hkh mldh thou&'kSyh gj nwljs 
O;fDr ls fHkUu gksrh gS & Hkk"kk&iz;ksx dh Hkh viuh ,d futh i)fr gS] vkSj bls O;fDr dh 
'kSyh dgk tkrk gSA ;g fof'k"V] ,dne futh vkSj oS;fDrd gksus ds dkj.k O;fDr ds lEiw.kZ 
O;fDrRo dk izfrQy gksrh gSA ^xksnku* dh Hkk"kk vkSj 'kSyh ij fopkj oLrqr% ys[kd ds :i esa 
izsepUn ds Hkk"kk&cks/k vkSj mudh vfHkO;atuk iz.kkyh dk gh foospu gSA 
 miU;kl esa o.kZukRed vkSj fooj.kkRed fof/k eas ?kVukØe dks vkxs c<+k;k tkrk gSA fLFkfr 
fo'ks"k] ?kVuk vFkok fdlh oSpkfjd LFkkiuk ds fy, fo'ys"k.k dk lgkjk Hkh fy;k tk ldrk gSA 
ij lkekU;r% miU;kl dks dFkk&miLFkkiu] mÙke iq#"k 'kSyh esa vkRedFkk ds :i esa ^xksnku* esa 
izFke i)fr dk gh izsepUn vf/kdka'kr% iz;ksx djrs gSaA 
 jkx] cqf)] dYiuk vkSj Hkk"kk ;s 'kSyh ds fu/kkZjd rRo gSaA jkx rRo ls jpuk esa izHkko 
{kerk] lthork] eeZLif'kZrk vkfn ds xq.kksa dk lekos'k gksrk gSA cqf) rRo O;oLFkk] 
fo'oluh;rk] Øe] laxhr vkfn dk dkj.k gksrk gSA ^xksnku* esa 'kSyh ds ;s lc xq.k vius cgqr 
fodflr vkSj iq"V :i ls izkIr gSaA ^xksnku* ,d Hkkoiw.kZ laosnuk&lEiUu jpuk gSA lHkh ik=ksa 
vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ikBd dk HkkoukRed] laosnukiw.kZ] futh  
lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA mldh ifjfLFkfr;ka ikBd dks jkxkRed Loj ij m}sfyr djrh gSa 
izlax gksjh dh fu/kZurk ;k 'kks"k.k dk gks ;k >qfu;k&xkscj ds iz.k;kd"kZ.k dk] vFkok 
ekrknhu&flfy;k ds lEcU/kksa dh lkekftd laf'y"Vrk dk ^xksnku* esa bUgsa dsoy Kku ;k lwpuk 
ds Loj rd lhfer u j[kdj laosnuk ds Lrj ij vuqHkwr djok;k x;k gSA rdZ] foosd] 
fo'oluh;rk] Øe vkSj O;oLFkk rks ^xksnku* dh fo'ks"krk,a gSaA ^xksnku* dk oSpkfjd vk/kkj bruk 
lqn`<+ gS fd dgha fdlh Hkh voLFkk esa 'kadk] vfo'okl vkfn dk iz'u gh ugha vkrkA izsepUn 
dYiuk dk Hkjiwj mi;ksx djrk gSA izkd`frd dYiuk esa izsepUn dk eu vf/kd ugha jek gSA ij 
ekuo izd`fr] ekuo ds vUrxZr] mldh leL;k] mldh fLFkfr vkSj mlds fudV ifjos'k dk 
lEiw.kZ dYiukRed fo/kku ^xksnku* dh fo'ks"krk gSA tgka rd Hkk"kk dk iz'u gS] izsepUn dks 
vk/kqfud fgUnh x| ds fuekZrkvksa esa mPp LFkku izkIr gSA fgUnh x| dks pqLrh&nq#Lrh] 
O;kogkfjdrk] lgk;rk] Li"Vrk] 'kqf)] fu'pyrk izsepUn iznku djrs gSaA og vkus okys le; ds 
fy, fgUnh x| dk ekud :i rFkk x|dkjksa ds fy, dlkSVh ds :i esa Lohdr̀ gqbZ gSA bl 
izdkj ^xksnku* dks lc lUnHkks± esa cgqr lQy jpuk dgk tk ldrk gSA 
 ^xksnku* dh Hkk"kk esa fo'ks"k :i O;kikj&lwpd 'kCnksa ds iz;ksx vkSj 'kCn&'kfDr;ksa ds mi;ksx 
ls fp=e;rk] eeZLif'kZrk vkfn xq.kksa dk lekos'k gks x;k gSA gksjh ?kj esa nw/k&?kh u gksus dks 
^^nw/k&?kh vatu yxkus rd rks feyrk ugha**&dg dj lwfpr djrk gSA ^xksnku* esa izsepUn 
y{k.kk vkSj O;atuk 'kCn 'kfDr;ksa dk Hkjiwj vkSj lkFkZd iz;ksx djrs gSaA xkscj >qfu;k ds izse 
izlax esa gksjh dh vlko/kkuh dk fp=k.k og cgqr vkyadkfjd fof/k ls djrs gSaA 
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1-4-3 lkjka'k % 

 ^xksnku* esa izsepUn lkfgR; vkSj ljy xzkeh.k&Hkk"kk ds nksuksa :iksa dk iz;ksx djrs gSaA 
uxj ds ik=ksa dh Hkk"kk izk;% lkfgfR;d gSA fet+kZ [kq'khZn ds vfrfjDr 'ks"k lc ukxfjd ik=kksa 
dh Hkk"kk esa rRle 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA xzkeh.k ik= viuh ljy rFkk lgt nsgkrh Hkk"kk dk 
mi;ksx djrs gSaA mnwZ Q+kjlh ds izpfyr 'kCn Hkh iz;qDr gq, gSa ij ,sls 'kCn dgha Hkh vkjksfir 
u gksdj pyrh Hkk"kk dk vax cu dj vk, gSaA lekukFkZd 'kCnksa dk la;qDr iz;ksx Hkh Hkk"kk esa 
pqLrh ykus dk dkj.k curk gSA csy&cf?k,] iksFkh&i=k cjru&HkkaMs] useh&/kjeh] nku&ngst] 
nkao&?kkr] Bhd&Bkd vkfn ^xksnku* esa iz;qDr ,sls ;qxyksa ds dqN mnkgj.k gSaA yksdksfDr rFkk 
eqgkojs Hkk"kk esa vfrfjDr lgtrk] pyrkiu vkSj pqLrh dk dkj.k curs gSaA Jh cynso d`".k ds 
'kCnksa esa ^^izsepUn dh Hkk"kk esa ljyrk gS] LoPNrk gSA oLrq o.kZu dh HkkokfHkO;atuk esa mudh 
{kerk fufoZokn gSA mudh Hkk"kk euksosxksa dks rjafxr dj ldrh gSA pfj= dk fo'ys"k.k dj 
ldrh gS] fopkjksa dk] uhfr dk ladsr dj ldrh gSA vkt vius ns'k esa Hkk"kk dk fdlh i)fr 
dks ;fn O;kogkjksi;ksxh dgk tk ldrk gS rks og ;gh ^xksnku* dh Hkk"kk gSA bl Hkk"kk ds 
loZfiz; gksus esa] loZxzká gksus esa dksbZ lansg ugha gSA ns'k dh] laLd`fr dh] n'kZu fo/kku dh] 
ekuo&eu dh izR;sd Hkkouk dk bl Hkk"kk esa izdk'ku gks ldrk gSA ;g lc izdkj ls l'kDr gS] 
ltho gS] vuqd.khZ; vkSj mikns; gSA** 
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fgUnh Hkkx&I  lsesLVj& II          isij&pkSFkk 

          fodYi -I & fgUnh dFkk lkfgR; 

ikB la[;k&1-5            

vkn'kZokn] ;FkkFkZokn vkSj izeq[k leL;k,a 

:ijs[kk  

1-5-0 mís'; 

1-5-1 izLrkouk 

1-5-2 ;FkkFkZokn 

1-5-3 vkn'kZokn % eq[; rRo 

1-5-4 xka/khokn vkSj ^xksnku* 

1-5-5 ^xksnku*&xzke&thou rFkk uxj&thou dk nLrkost+&izeq[k leL;k,a 

1-5-6 lkjka'k 

1-5-0 mís'; % 

 bl ikB ds vUrxZr ^xksnku* dh leL;kvksa ij izdk’k MkysaxsA izsepUn Lo;a viuh 
jpukvksa esa vkn’kksZUeq[kh ;FkkFkZ dh izLFkkiuk viuk y{; ekurs gSaA og dsoy vkn’kZ&LFkkiuk ds 
eksg esa vius dFkk&lkfgR; dks izpkj ek= rd lhfer djuk ugha pkgrsA nwljh vksj lekt&fgr 
vkSj O;fDr fgr muds fy, loksZifj gSA blfy, og ,sls fdlh ;FkkFkZ ds izfr Hkh vkLFkk’khy 
ugha gS tks lR; vkSj lEHko rks gks ij dY;k.kdkjh ughaA çsepUn dk ;qx jk"Vªh; vkan¨yu ä ds 
fodkl v©j çpkj dk dky FkkA LorU=rk ds fy, fofo/k&eq[kh vkan¨yu ä ds lkFk&lkFk lekt 
lq/kkj lEcU/kh fofHkUu ç;kl ns'k ds d¨us&d¨us esa g¨ jgs F¨A LorU=rk laxzke v©j lekt lq/kkj 
esa xka/kh th dh Hkwfedk vrqyuh; jgh gSA xka/kh th dh lexz n`f"V vkn'k¨ZUeq[kh ;FkkFkZ&dsfUær 
jghA muds lEiw.kZ thou rFkk dk; ±̈ d¨ vkn'k¨ZUeq[kh&;FkkFkZokn dk O;kogkfjd rFkk fØ;k&i{k 
dgk tk ldrk gSA bl ikB ds çFke Hkkx esa ;FkkFkZokn] vkn'kZokn rFkk xka/khokn ds lS)kafrd 
ifjçs{; esa çsepUn ds ;¨xnku ds foospu dk ç;kl g¨ jgk gSA 

1-5-1 izLrkouk % 

^x¨nku* esa vius ledkyhu xzke thou dk lok±x fp=k.k] ml thou ds xq.k n¨"k¨a] 
lcyrkv¨a] nqcZyrkv ä] Ñ".k v©j /koy i{k ä lfgr gqvk gSA blh fy, ^x¨nku* d¨ Hkkjrh; vFkok 
fgUnh Hkw&Hkkx ds xzke thou dk egkdkO; Hkh dgk x;k gSA xzke thou d¨ iw.kZrk nsus ds fy, 
gh l'kDr uxj thou dk Hkh vius vax ä&mikax ä v©j oSfo/; ds lkFk la;¨tu fd;k x;k gSA 
bl çdkj ^xksnku* d¨ uxj rFkk xzke thou dk ,d lqla;¨ftr nLrkost Hkh dgk x;k gSA bl 
fopkj dk fo'ys"k.k v©j ewY;kadu bl ikB ds nwljs Hkkx esa gqvk gSA vfUre rFkk rhljs Hkkx esa 
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^xksnku* esa mfYyf[kr fofHkUu lkekftd] vkfFkZd v©j uSfrd leL;kv¨a d¨ muds dk;Z&dkj.k 
lanHk¨± esa fo'ys"k.k d¨ vk/kkj cukdj ,rRlEcU/kh çsepUn dh n`f"V ls js[kkdau dk ç;kl gqvk 
gSA 
1-5-2 ;FkkFkZokn % 

 ;g lkfgR; dh ,d fo'¨"k fpUru i)fr gSA ftlds vuqlkj dykdkj ls viuh 
dykÑfr esa ;FkkFkZ thou ds vadu dh vis{kk g¨rh gSA /kkj.kk ds Lrj ij bls vkn'kZokn dh 
foy¨e fLFkfr ekuk tkrk gS] ij ;g cgqr lgh /kkj.kk ugha gSA okLro esa v;FkkFkZ dk d¨bZ Hkh 
:i ekuo thou esa Lohdk;Z gh ugha g¨ ldrkA vkn'kZ Hkh tc rd ;FkkFkZ dh Hkwfe ij LFkkfir 
ugha g¨xk] og di¨y&dYiuk ek=k jgsxk] v©j vfo'oluh; g¨xkA blfy, vkn'kZ d¨ Hkh 
oLrqr% m/oZeq[kh] mPp y{; ls lEiUu rFkk dY;k.kdkjh ;FkkFkZ dgk tk ldrk gSA oLrqfLFkfr 
;g jgh gS fd ;FkkFkZokn dk vFkZ viuh vR;kf/kd lhekv¨a esa thou dh lkjh ifjfLFkfr; ä ds 
çfr bZekunkjh dk nkok djrs gq, çk;% lnk ekuo dh ghurkv ä] dq:irkv¨a] n¨"k¨a] viw.kZrkv¨a 
rFkk fo}s"krkv¨a dk fp=.k ekuk tkrk jgkA ;g thou ds lqUnj vax d¨ N¨M+dj çk;% vlqUnj 
ds vadu ds çfr vkxzg'khy jgk gSA 

lq/kkj ds y{; d¨ ysdj fy[¨ x, lkfgR; dk ;FkkFkZokn lokZf/kd 'kfDr'kkyh 'kL= g¨ 
ldrk gSA dfYir vkn'kZ ij ikBd dh vkLFkk v©j fo'okl ugha cu ikrk gS] tcfd fdlh Hkh 
lkekftd fLFkfr ds çfr foæ¨g dk Hkko iSnk djus ds fy, lkfgR;dkj }kjk mldk ;FkkFkZ 
fp=.k lkFkZd çHkko iSnk djrk gS ftlds fcuk fdlh çdkj dk lq/kkj] ifjorZu ;k Økafr lEHko 
gh ugha gSA vk/kqfud ;qx esa ekDlZ ds cká Hk©frd txr~ lEcU/kh rFkk Ýk;M ds vkUrfjd 
eu%txr lEcU/kh fl)kar¨a }kjk lkfgR; esa ;FkkFkZ&çfriknu d¨ cgqr cy feykA çzxfroknh rFkk 
eu¨fo'ys"k.kiw.kZ /kkjk ds lexz ys[ku d¨ ;FkkFkZ çfriknu ds cgqr vkxzgh :i esa ns[kk tk 
ldrk gSA 

;FkkFkZokn% eq[; rRo % vrhr ds LFkku ij vius orZeku lelkef;d ifjos'k rFkk 
ifjfLFkfr; ä d¨ ;FkkFkZoknh vius fpUru rFkk vuqHkwfr dk vk/kkj cukrk gSA ;FkkFkZ dh ekax ij 
og vrhr dh ijEijkv¨a v©j ekU;rkv ä ds mYya?ku ds fy, rS;kj jgrk gSA og xys vrhr ij 
>wBk eqyEek p<+kus ;k dfYir efgek ls ef.Mr djus dk ç;kl ugha djrkA uohu fopkj] Hkkx 
v©j vkLFkk d¨ Lohdkj djus d¨ og m|r jgrk gSA og lef"V ds gh lanHkZ esa u l¨pdj ,d 
vdsys O;fDr dh osnuk] ihM+k] Hkkoqdrk] g"kZ] fo"kkn v©j vHkko d¨ vfHkO;fDr nsus esa lps"V 
jgrk gSA og osnuk ls fuo`fr ugha] ml vksj ço`fr fn[kkrk gSA mldk vfMx fo'okl ekuo ij 
mlds xq.k&n¨"k¨a lfgr g¨rk gSA nsoRo ij og de gh vkLFkkiw.kZ g¨rk gSA mls 
dfYir&peRdkjh dh vis{kk lEHko] lqxe v©j lEHkkR; gh vHkh"V g¨rk gSA og egku~ xfjekiw.kZ 
efgeke; dh vis{kk y?kqekuo dk mldh lkjh] y?kqrkv ä ds lkFk egRo nsrk gSA og 
vV~Vkfydkv¨a dk ugha >¨ifM+; ä dk e¨g j[krk gSA euq"; dh dkeuk] okluk] fpÙk&o`fÙk; ä v©j 
N¨Vs&N¨Vs LoIu ä d¨ og lgt LokHkkfod ekurk gSA muesa ls t¨ dqN cqjk ;k ?kfV;k gS mldk 
mnkÙkhdj.k ;k ifj'keu r¨ mls Lohdkj gS] ij bu lcdk fujkdj.k djds dsoy vkn'kZ d¨ gh 
Lohdkj djuk mlds fy, lEHko ugha gSA blfy, det+̈ j] dk;j] xq.kghu ;k ikih d¨ Hkh ?k̀.kk 
ugha] lgkuqHkwfr ds lkFk ns[krk gSA og iki d¨ ukilUn djrk gS] ikih d¨ ugha v©j og 
fo'okl djrk gS fd fdlh ds iki¨a] cqjs ;k ?kfV;k g¨us ds ihNs vfuok;Z ikfjokfjd] lkekftd 
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vFkok ekufld voLFkk,a mÙkjnk;h g®A og lnk lR; dh fot; ?k¨f"kr ugha djrkA og vlR; 
dh fot; fn[kkus esa Hkh lad¨p ugha djrsA dfYir vkn'kZ dh LFkkiuk dh ctk; og lR; ds 
fy, çpkjd] mins'kd v©j lq/kkjd cukus d¨ m|r jgrk gSA 

^x¨nku* v©j ;FkkFkZokn % çsepUn ^miU;kl* 'kh"kZd vius ,d ys[k esa viuh /kkj.kk O;Dr 
djrs g® % ßlalkj esa lnSo usdh dk Qy usdh v©j cnh dk Qy cnh ugha g¨rkA cfYd blds 
foijhr gqvk djrk gSA usd vkneh /kDds [kkrs gSa] ;kruk,a lgrs gSa] eqlhcrsa >syrs g®] viekfur 
gksrs gSa] mudks usdh dk Qy mYVk feyrk gS vkSj cqjs vkneh pSu djrs gSa] pfj= d¨ mRÑ"V 
v©j vkn'kZ cukus ds fy, ;g t+:jh ugha fd og fun Z̈"k gSaA egku~ ls egku~ iq#"k¨a esa Hkh dqN 
det+̈ fj;ka g¨rh gSaA pfj= d¨ ltho cukus ds fy, mldh det+̈ fj; ä dk fnXn'kZu djkus ls 
d¨bZ gkfu ugha g¨rhA cfYd ;gh det+̈ fj;ka ml pfj= d¨ euq"; cuk nsrh gSaA fun Z̈"k pfj= r¨ 
nsork gh th,xk v©j mls ge le> gh u ldsaxsAÞ 

çsepUn ds mi;qZDr dFku ls mudh fpUru&n'kk dk Hkyh çdkj vuqeku g¨ tkrk gSA 
çsepUn ij vkn'kZoknh] vkJeoknh] lq/kkjoknh vkfn g¨us ds bYtke bl çdkj yxk, tkrs gSa 
eku¨ çsepUn ;FkkFkZ rFkk ;FkkFkZokn ds foj¨/kh gSa ij okLrfodrk blls fHkUu gSA çsepUn D;k 
d¨bZ Hkh O;fDr thou d¨ Js"B] mPp] Hkyk v©j egku~ ns[kuk pkgsxk ij ,d rjhdk mls dfYir 
rFkk LofIuy egku~ ds :i esa ns[kus dk gS] tcfd nwljs ds vuqlkj thou d¨ mlds ;FkkFkZ] 
vk/¨&v/kwjs :i esa ns[k v©j Lohdkj djds ge mls Js"B cukus esa iz;kljr gSaaA çsepUn nwljs 
Hkkx dk gh vuqlj.k djrs gSaA 

çsepUn esa ;FkkFkZokn ij vkLFkk j[kus okys fpUrd ds lc xq.k fo|eku gSaA Jh cynso 
Ñ".k 'kkL=h çsepUn ds lkfgR; esa ;FkkFkZokn ds fuEufyf[kr rRo¨a d¨ js[kkafdr djrs gSaA muds 
vuqlkj çsepUn lelkef;d g®A muesa osnukuqHkwfr gS] eku gSA ;g ekuoh; pkfjf=d nqcZyrkv ä 
d¨ thou lR; ds :i esa Lohdkjrs gSaA lkekftd dqjhfr; ä] vO;oLFkkv¨a ds çfr muds ân; esa 
foæ¨g dh Hkkouk gSA lr~ ij vlr~ dh fot; d¨ Hkh Lohdkjrs gSaA viuh ekU;rkv¨a] uhfr; ä 
v©j vkn'k¨± dh LFkkiuk ds fy, og lekt ds vky¨pd cuus d¨ m|r jgrs gSaA 

çsepUn dk ;FkkFkZokn muds ^xksnku* esa mudh lEiw.kZ lajpuk] ?kVukor̀] pfj= foU;kl 
rFkk thou&n'kZu esa O;kIr gSA dqN mnkgj.k æ"VO; gSaA 

vkjEHk ls vUr rd ^x¨nku* esa Hkkjrh; Ñ"kd dh n;uh; voLFkk dk iw.kZ fp= çkIr g¨rk 
gSA çsepUn dgha Hkh mlesa lq/kkj&ifj"dkj ds fy, d¨bZ vkj¨fir lek/kku] laLFkk fuekZ.k ;k 
dfYir Økafr dk ekxZ ugha viukrsA x¨cj dk uxj ls y©Vus ij fd;k x;k ç;kl ,d ,slk 
viokn gS t¨ gj {¨= esa dHkh&u&dHkh ns[kk tk ldrk gSA ij O;oLFkk ifjorZu ds fcuk 
n'kk&ifjorZu ugha g¨xk bl ;FkkFkZ d¨ çsepUn Hkyh çdkj js[kkafdr dj nsrs gSaA 

>qfu;k&x¨cj çlax esa vkjEHk ls vUr rd ;FkkFkZ dk iw.kZ fuokZg gqvk gSA fo/kok >qfu;k 
v©j ;qod x¨cj dk vkd"kZ.k v©j ç.k; furkUr LokHkkfod gSA >qfu;k fo/kok gS v©j lkFk gh 
dke&dkth oxZ ls lEcfU/kr gSA og fuR; u;s&u;s y¨x ä ds lEidZ esa vkrh gS v©j fofo/k 
vuqHko çkIr djrh gSA x¨cj tc Hk¨yk ds ?kj ls xk; yk jgk gS r¨ og vk/¨ jkLrs rd lkFk 
vkrh gS v©j x¨cj d¨ fryd/kkjh if.Mr xiMw] dk'ehjh yM+fd;¨a rFkk vius dbZ pkgus oky¨a 
ds fdLls jl ysdj lqukrh gSA ekuo dh dke&Hkkouk dk lgt LokHkkfod :i ftl lgtrk ls 
;gka çsepUn }kjk vk;¨ftr gqvk gS] og fdlh vkn'kZoknh }kjk lEHko ughaA ij bldk vk;¨tu 
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çsepUn vius ik= ä ds pfj=&fodkl v©j dFkk&fodkl dh lgtrk ds vuq:i gh djrs gSa] 
v'yhyrk dh LFkkiuk ds fy, ugha] ;gh bldh fo'¨"krk gSA 

Hkys gh g¨jh dk pfj= vk|¨ikUr vkn'kZ :i esa fpf=r gqvk gS] fQj Hkh mlesa lgt 
pkfjf=d nqcZyrk,a çnf'kZr djds nsoRo dh lhek Nwus ls mls cpk fy;k gSA mlesa fdlku&tu 
lqyHk nqcZyrk,a gSaA Hk¨yk dh cq<+kis esa fQj fookg djus dh bPNk dk og ykHk mBkuk pkgrk gSA 
mls lxkbZ djokus dk çy¨Hku nsdj og m/kkj esa mlls xk; çkIr djus dk ç;kl djrk gSA 
m/kkj d¨ og eku¨ eq¶r dh ckr le>rk gS] tcfd og m/kkj thou i;ZUr mlds d"V v©j 
vieku dk dkj.k jgk gSA og l¨prk gS] lxkbZ g¨ xbZ r¨ n¨ rhu o"kZ r¨ Hk¨yk c¨ysxk ughaA u 
Hkh gqbZ r¨ og mlds rxkn ä dh ijokg ugha djsxkA ;g mldh O;ogkj&cqf) dk ifj.kke Hkh gS 
v©j çsepUn dh ;FkkFkZokfnrk dk HkhA ys[kd ds vius 'kCn ä esa bl ;FkkFkZoknh n`f"V dk vPNk 
ifjp; çkIr g¨rk gSA g¨jh ds mi;qZDr çlax esa çsepUn dgrs g®&ßbZ'oj dk :æ :i lnSo 
mlds lkeus jgrk FkkA ij ;g Ny mldh uhfr esa Ny ugha FkkA og dsoy LokFkZ&flf) Fkh 
v©j ;g d¨bZ cqjh ckr ugha FkhA bl rjg dk Ny r¨ og fnu&jkr djrk FkkA ?kj esa n¨&pkj 
:i;s iM+s jgus ij Hkh egktu ds lkeus dle [kk tkrk Fkk fd ,d ikbZ Hkh ugha gSA /kku d¨ 
dqN xhyk dj nsuk v©j :bZ esa dqN fcu©ys Hkj nsuk mldh uhfr esa tk;t FkkAÞ 

neM+h cal¨M ls gq, ckal ds l©ns esa Hkkb; ä ls dsoy v<+kbZ :i, vf/kd ikus ds fy, og 
?kiyk djrk gS] pkgs ckn esa og mlesa Bxk tkrk gSA blh çdkj l¨uk ds fookg ds fy, :i;k 
çkIr djus ds fy, og nqykjh lgqvk;u ls galh et+kd] >wBh [kq'kken lc djrk gSA çsepUn 
vius ik=k ä d¨ lkekU; ekuo :i esa gh fpf=r djus ds fy, ;FkkFkZ dk lgkjk ysrs g®A 
jk;lkgc dh thou esa gkj ls Hkh vkn'kZokn dh gkj v©j ;FkkFkZoknh ço`fr dk ifjp; çkIr 
g¨rk gSA /kfu;k] x¨cj] >qfu;k] ekrknhu] flfy;k] eFkqjk] f>axqjh flag] Hk¨yk] u¨gjh vkfn xzkeh.k 
ik= ä rFkk fofHkUu ukxfjd ik= ä dk fp=.k Hkh ;FkkFkZoknh jhfr ls gqvk gSA flfy;k cgqr gh 
leiZ.k 'khy yM+dh ds :i esa fpf=r gqbZ gS] ij l¨uk ds ?kj flfy;k v©j l¨uk ds ifr eFkqjk 
dk lk{kkRdkj v©j {kf.kd :i esa vf/kd dke Hkko cgqr ;FkkFkZ fLFkfr dh ifjdYiuk gSA esgrk 
ds vkn'kZokn ij ekyrh dh cgu lj¨t dk O;aX; çsepUn le;&le; ij bldk mÙkj fnyokus 
;k nsus d¨ m|r jgrs gSaA ,d volj ij dFkk miLFkkid ds :i esa Lo;a çsepUn esgrk ds 
vkn'kZokn ij dVk{k djrs gq, dgrs gSa] ßvKkr dh rjg Kku Hkh ljy] fu"diV v©j lqugjs 
LoIu ns[kus okyk g¨rk gSA ekuork esa mldk fo'okl bruk n`<+] bruk ltho g¨rk gS fd og 
blds fo:) O;ogkj d¨ vekuoh; le>us yxrk gSA og ;g Hkwy tkrk gS fd H¨fM+; ä us H¨M+ ä 
dh fujhgrk dk tokc lnSo iat ä v©j nkar¨a ls fn;k gSA og viuk ,d vkn'kZ lalkj cukdj 
mldks vkn'kZ ekuork ls vkckn djrk gS v©j mlh esa eXu jgrk gSA ;FkkFkZrk fdruh vxE;] 
fdruh nqc Z̈/k] fdruh vçkÑfrd gS] mldh v¨j fopkj djuk mlds fy, eqf'dy g¨ tkrk gSA 

v¨adkjukFk lEiknd ds pfj= ds ek/;e ls çsepUn o.kZJs"Brk] vkpkj Js"Brk rFkk 
ns'k¨fUur dk ik[k.M djus oky ä dk Hk.MkQ¨M+ djus dk vk;¨tu djrs gSaA g¨jh ls fo/kok 
>qfu;k d¨ vkJe nsus ds vijk/k esa iapk;r n.M olwy djrh gSA u¨[¨jke v©j iVs'ojh vius 
cpko dh n`f"V ls lkjk bYtke jk; lkgc ij j[k nsrs gSaA og v ädkjukFk d¨ lwpuk nsrs gSa 
blds ckn jk;lkgc v©j v¨adkjukFk ds chp g¨us okyh ckrphr rFkk ijLij le>©rk ?k¨j 
;FkkFkZ dk lwpd çlax gSA g¨jh] jk;lkgc] esgrk] v ädkjukFk vkfn çeq[k ik= ä ds fp=.k esa 
;FkkFkZoknh ço`fr ds migkl }kjk rFkk >qfu;k] flfy;k] u¨gjh vkfn ik= ä ds pkfjf=d '©fFkY; 
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d¨ ;Fkkor fpf=r djds çsepUn ;FkkFkZoknh ço`fr dk mnkgj.k çLrqr djrs gSaA ijUrq ;g 
ekuus esa ,dne lad¨p ugha g¨uk pkfg, fd çsepUn d¨jh ;FkkFkZoknh jpuk dk l`tu ugha dj 
jgs F¨A 'kq) ;FkkFkZokn vFkok vfroknh ;FkkFkZoknh muds dyk fl)kar ä ds çfrdwy gSaA 
;FkkFkZoknh fp=k.k ^xksnku* esa dyk ds uohu fl)karksa dh çsj.kk gqvkA çsepUn ekuoh; nqcZyrkv ä 
d¨ Lohdkj djrs gSa] v©j nqcZyrk&foghu fdlh O;fDr dh lÙkk bl fo'o esa ugha ekursA ij 
lkFk gh og ekuo dh lR;o`fÙk; ä esa xgjh vkLFkk ls iw.kZ gS v©j mu ij çdk'k Mkyrs gSaA 
;FkkFkZ esa vkn'kZ dk lfEeJ.k djuk gh og Js"Brk dk fo/kk;d Lohdkj djrs gSaA mudh ;FkkFkZ 
LohÑfr rFkk vkn'k¨ZUeq[krk dh ço`fr dk gh ifj.kke gS fd ^xksnku* esa ;FkkFkZokn v©j vkn'kZokn 
dk lefUor :i lEeq[k vkrk gSA 
1-5-3 vkn'kZokn % eq[; rRo % 

 vkn'kZokn ,d çdkj dk n`f"Vd¨.k gS] ftldh lgk;rk ls lalkj dk ewY;k¡du fd;k 
tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd ;FkkFkZ txr~ ls ijs Hkh d¨bZ psru lÙkk ;k fopkj rRo gS t¨ 
Hk©frd inkFk¨± dh vis{kk vf/kd lR;ijd gSA bl çdkj thou ds lw{erj v©j dkO; ewY; ä dh 
;g /kkj.kk vf/kd egRo nsrh gSA lkfgR; esa vkn'kZokn ekuo thou ds vkUrfjd i{k ij vf/kd 
cy nsrk gSA vkUrfjd i{k esa ekufld lq[k] çlUurk] ifjr¨"k v©j vkuUn vkrs gSaA cká i{k esa 
,s'o;Z] oSHko rFkk Hk©frd mUufr vkfn dk lekos'k gSA vkn'kZoknh lkfgR;dkj ;g ekurk gS fd 
euq"; tc rd vkUrfjd lUr¨"k çkIr ugha dj ysrk rc rd mls okLrfod vkuUn dh miyfC/k 
ugha g¨ ldrhA og ekuo dh 'kqHk] dY;k.kdkjh v©j mPp lEHkkoukv¨a ds l`tu esa lnk rRij 
jgrk gS v©j bl ç;kl esa og çk;% ok;oh] LoIun`"Vk] v;FkkFkZ rFkk vky©fdd fLFkfr; ä rd 
igq¡p tkrk gSA vkn'kZ dk laLi'kZ fopkj] oLrq ;k fØ;k d¨ lguh; cukrk gS] r¨ bldk 
lR;kxzg mUgsa vkxzá vfo'oluh; rFkk vokLrfod Hkh cuk Mkyrk gSA 

vkn'kZokn dh loZçeq[k fo'¨"krk vrhr ds çfr J)k Hkko gSA vkn'kZokn osnuk ls fuo`fr 
v©j ije lq[k dh flf) pkgrk gSA ;g nSoh 'kfDr v©j nSoh fo/kku ij fo'okl j[krk gSA 
cM+Iiu] egÙkk v©j xfjek ds çfr vkn'kZoknh dh vklfDr v©j y?kqrk N¨Vsiu v©j lk/kkj.kiu 
ds Åij mldh fojfDr g¨rh gSA pkfjf=d nqcZyrkv¨a d¨ ;g ,dne lgu ugha dj ldrkA 
vkn'kZokn dh vR;f/kd voLFkkv¨a esa mldh ;g vlgu'khyrk v©j mxzrk gh mls cgqr tM+ 
laosnuk 'kwU; v©j Øwj rd cuk nsrh gS] Lo;a vius çfr Hkh v©j vU; ä ds çfr HkhA mlds fy, 
lef"V&fgr gh xzká g¨rk gSA blds fy, og O;fDr v©j O;f"V&fgr ds cfynku ds fy, lnk 
m|r jgrk gSA og U;k; i{k dh fot; dk gkeh gh ugha g¨rk] og mldk ije fo'okl Hkh gSA 
;fn ;FkkFkZ fLFkfr u curh g¨ r¨ og dfYir vkn'kZ ¼;wV¨fi;k½ dh çLFkkiuk ds fy, m|r 
jgrk gSA dyk ds lkFk og uhfr ds lEcU/k d¨ Lohdkj djrk gSA blfy, lkfgR; dh 
mi;¨fxrk ds lUnHkZ esa gh ns[kus esa og vkxzg'khy jgrk gSA 

vkn'kZokn v©j ^x¨nku* % leh{kd ^xksnku* d¨ ;FkkFkZ dh v¨j mUeq[k jpuk Lohdkj djrs 
gSaA mudk dguk gS fd bl miU;kl esa d¨bZ ekxZ funsZ'ku ugha fd;k x;k gS] u lkekftd 
lq/kkj ds fy, Hkh fdlh laLFkk fo'¨"k dh LFkkiuk gh dh xbZ gSA lq/kkj lEcU/kh fdlh okn dh 
lwpuk Hkh blesa ugha feyrhA ijUrq pfj=&fuekZ.k v©j dFkkud ds fodkl Øe esa çsepUn 
Hkkjrh; fdlku ds vkn'kZ :i d¨ dgha Hkh ugha HkwyrsA Hkkjrh; laLÑfr f'ko vFkok dY;k.k dh 
Hkkouk d¨ vfuok;Z ekurh gSA vf'ko d¨ ge ekuo fgr ds dkj.k Lohdkj gh ugha djrs rFkk 
lnk f'ko dh LFkkiuk esa ç;kljr jgrk ekuoh; dÙkZO; ekuk x;k gSA bl lUnHkZ esa çsepUn bl 
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lkaLÑfrd ekU;rk esa iw.kZ vkLFkk j[krs gSaA çxfr'khy ys[kd la?k ds vf/kos'ku ds v/;{kh; 
Hkk"k.k esa og dgrs gSa&ßftl lkfgR; esa gekjh lq:fp u txs] vk/;kfRed v©j ekufld r`fIr u 
feys] geesa 'kkafr v©j xfr u iSnk g¨] gekjk l©an;Z&çse u tkxr̀ g¨] t¨ geesa lPpk ladYi 
v©j dfBukb; ä ij fot; ikus dh lPph n`<+rk u mRiUu djs] og vkt gekjs fy, csdkj gS og 
lkfgR; dgykus dk vf/kdkjh ugha gS]Þ blh lUnHkZ esa mudk dguk gS&ßeSa v©j pht¨a dh rjg 
dyk d¨ Hkh mi;¨fxrk dh rqyk ij r¨yrk gw¡&dykdkj viuh dyk esa l©an;Z dh l`f"V djds 
ifjfLFkfr d¨ fodkl ds mi;¨xh cukrk gSAÞ 

bl çdkj çsepUn dk ?k¨j ;FkkFkZokfn; ä ls H¨n Li"V g¨ tkrk gSA ij ;g ckr Hkh mruh 
gh lgh gS fd og vkn'kZokn dh tM+ dfYir v©j LofIuy lhekv ä rd ys tkus dk vkxzg Hkh 
ugha fn[kkrsA ^xksnku* dk dqN U;k;n'kZd foospu çsepUn dh vkn'kZokn lEcU/kh /kkj.kk v©j 
mlds vuqç;¨x d¨ Li"V djsxkA 

çsepUn pkfjf=d nqcZyrkv ä ds uXu fp=.k esa v©j ekuo dh nq"ço`fr; ä d¨ f'k"Vrk dh 
lhek ds vfrØe.k ds Lrj ij fpf=r djus ds fo:) g®A x¨cj o >qfu;k ds çFke laokn esa 
,slh fLFkfr lgtrk ls fn[kkbZ tk ldrh FkhA >qfu;k ds çlax ä d¨ og mldh pfj=xr n`<+rk 
v©j leiZ.k'khyrk ds Loj ij vkdj lekIr djrs gSaA lkjs çlax dk nq"çHkko ugha iM+rkA 
ekuoh; dke okluk dk [kqyk v©j LoLFk fp=.k g¨dj Hkh >qfu;k }kjk f'kfFky pfj= O;fDr; ä 
dh vky¨puk djok dj bls vkd"kZd mi;¨xh e¨M+ ns fn;k x;k gSA 

^x¨nku* dk dFkkuk;d g¨jh r¨ viuh vkn'kZokfnrk rFkk tM+ vkn'kZokfnrk ds dkj.k gh 
thou i;ZUr filrk jgk gSA g¨jh esa vkn'kZ ik= ä dh :f<+okfnrk gSA ijEijk v©j iqjkus laLdkj ä 
ds çfr mlesa vkxzg gSA iki&iq.; dh lgh ;k xyr /kkj.kk ls og lnk vkØkUr jgrk gSA og 
Hk¨yk ls xk; ysuk pkgrk gS] ij tSls gh mls yxrk gS fd Hkwls dh raxh ds dkj.k gh og xk; 
cspus rd d¨ m|r gS] r¨ g¨jh fdlh ds tyrs ?kj ds gkFk lsadus ls fojr g¨ tkrk gSA og 
mls eq¶r Hkwlk nsus dk çLrko djrk gS] v©j xk; m/kkj ij gh Lohdkj djrk gSA 

g¨jh dk HkkbZ ghjk xk; d¨ t+gj nsdj g¨jh dh thou Hkj dh lk/k] mlds liu ä dh 
gR;k dj nsrk gSA ij mldh bT+t+r ds dkj.k g¨jh bl ckr d¨ lcls fNikuk pkgrk gSA ;gka 
rd fd blds fy, /kfu;k ls dB¨j O;ogkj Hkh djrk gS v©j tc nkj¨xk ghjk ds ?kj dh 
ryk'kh ysuk pkgrk gS r¨ dqy dh bT+t+r cpkus ds fy, og viuh ije foiUu voLFkk esa v©j 
viuh xk; dh gR;k g¨us dh Hkkjh gkfu g¨us v©j {k¨Hk dh voLFkk esa Hkh iap ä ls dt+Z ysdj 
nkj¨xk dk eqag cUn djuk pkgrk gSA >qfu;k d¨ 'kj.k nsus ij Hkh og iap ml ij Hkkjh n.M 
yxkrs g® r¨ /kfu;k lkQ bUdkj djds mYVk iapksa ij vkjksi yxkrh gSA ij iapksa dks ijes'oj 
ekuus okyk gksjh mlds bl vU;k; d¨ lgu ugha djrk Lo;a vius flj ij <¨ dj vUu iap ä 
dh M~;¨<+h esa çLrqr djrk gSA udn tqekZuk og dtZ ysdj pqdkrk gS] v©j viuk rFkk vius 
cPp ä dk isV [kkyh j[kus ij etcwj g¨rk gSA nkrknhu dk rhl :i;s dk dtZ c<+dj n¨ l© 
:i;s g¨ pqdk gSA x¨cj uxj ls y©Vdj lgh fglkc lÙkj :i;k y©Vkus v©j fglkc lkQ 
djus d¨ rS;kj gSA ij g¨jh dk /keZ Hkh: eu ;gh dgrk gS fd czkã.k dk iSlk gS] gkM QkM+ 
dj fudysxkA og nkrknhu d¨ mldh ikbZ&ikbZ pqdkus dk vk'oklu nsrk gSA :ik dh 'kknh 
ds volj ij Hkkoh tkekrk jkelsod ls fy;k x;k iSlk g¨jh tSls vkn'kZoknh d¨ r¨M+ nsrk gSA 
og fdlh ds lkeus Hkh ugha vk ikrkA og fu.kZ; djrk gS fd og dM+h esgur djds jke&lsod 
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dh ikbZ&ikbZZ pqdk nsxk v©j Je ds dkj.k mlh e`R;q g¨ tkrh gSA g¨jh dh ;g ijkftr 
ekufldrk mldh vkn'kZokfnrk dk ifj.kke gSA 

^x¨nku* ds jk;lkgc Hkh tehankj oxZ ds çfrfuf/k g¨us ij Hkh fo'¨"k gSaA og f}fo/kk dh 
fLFkfr esa gaSA muds pfj= O;ogkj] ckrphr lc esa ;FkkFkZ v©j vkn'kZ dk leUo; çkIr g¨rk gSA 
og vius oxZ mlds 'k¨"k.k v©j mldh tkfgjnkjh dh fuUnk djrs gSaA fdlku ä ds 'k¨"k.k dk og 
foj¨/k djrs gSa rFkk mudh nhu n'kk ij lgkuqHkwfr fn[kkrs gSaA ij og lc dqN Hkh os djrs gSa] 
t¨ vU; t+ehankj djrs gSaA jk; lkgc dh vUr esa ijkt; Hkh oLrqr% vkn'kZokfnrk dh gh 
ijkt; gSA 

esgrk vkn'kZokn ds egRo v©j tM+ n¨uksa :i ä dk çfrfuf/kRo djrs gSaA og dqN fl)kar ä 
ij fo'okl djrs gSa v©j rnuq:i gh thou thuk pkgrs gSaA ekyrh dh ijh{kk esa] ukfj; ä 
lEcU/kh mlds n`f"Vd¨.k esa rFkk thou ds vU; i{k¨a esa mlds fopkj bUgsa n¨u ä /kzqokUr ä ds chp 
>wyrs çrhr g¨rs gSaA g¨jh dk vkn'kZokn tgka mlds vKku dk ifj.kke gS ogka esgrk dk 
vk'khokZn mudh fo|k vFkok Kku ls iSnk g¨us okyh vO;kogkfjd tM+rk dk ifj.kke gSA çsepUn 
esgrk ds vkn'kZokn ds bl i{k ij miU;kl esa Lo;a dM+h fVIi.kh djrs gSaA frryh ekyrh d¨ 
vkn'kZ e/kqeD[kh ds :i esa fodflr v©j fpf=r djuk Hkh blh lkekftd v©j oS;fDrd vkn'kZ 
vkLFkk dh ifj.kfr gSA x¨foUnh dk pfj=&fp=.k] esgrk }kjk ml ij vlhe J)k dh 
vfHkO;fDr rFkk vUr esa mlds ifr [kUuk }kjk Hkh viuh bl vkn'kZ iRuh ds egÙo dh LohÑfr 
çsepUn dh vkn'kZ çLFkkiuk dk ltx ç;kl gSA ekyrh esa lsok] fu"Bk] R;kx dk mn;] >qfu;k 
dk lefiZr ifRuRo] flfy;k dk ,dfu"B çse Hkh ^xksnku* ds vkn'kZ Loj ä d¨ Li"V djrs gSaA 
fofHkUu xzkeh.k rFkk ukxfjd ik= ä ds thou] fØ;k&dyki rFkk vkLFkk dk ;FkkFkZ fp=.k djds 
Hkh çsepUn mudk lekgkj fdlh u fdlh çdkj vkn'kZ e;kZnk v©j uSfrdrk ds /kjkry ij gh 
djds lUr¨"k djrs gSaA 

fu.kZ; :i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ^xksnku* d¨ u r¨ ,dkfUrd :i esa ;FkkFkZoknh 
v©j u ?k¨j v©j tM+ vkn'kZoknh jpuk dgk tk ldrk gSA ^xksnku* esa ;FkkFkZokn v©j vkn'kZokn 
dk lefUor :i ikBd ä ds lkeus vkrk gSA vkn'kZ v©j ;FkkFkZ ls fp=.k esa çsepUn la;e d¨ 
vius gkFk ls ugha tkus nsrsA ;FkkFkZ v©j vkn'kZ dk lfEeJ.k ^xksnku* esa çkIr g¨rk gSA blesa 
;FkkFkZ dh >yd gS----r¨ vkn'kZ dk ladsr Hkh fufgr gSA çsepUn lkfgR; dks lekt niZ.k gh 
ugha mldk nhid Hkh ekurs F¨A og dgrs F¨ fd gesa çkphu vkn'kZokn dh e;kZnk dk ikyu r¨ 
djuk pkfg,A ij mlesa ;FkkFkZ dk ,slk lfEeJ.k djuk pkfg, fd lR; ls nwj u tkuk iM+sA 
çsepUn ds vius gh 'kCn bl lanHkZ esa lokZf/kd çkekf.kd g®A mUg äus dgk Fkk fd ^xksnku* esa 
vkn'k Z̈Ueq[k ;FkkFkZokn dh dYiuk djuh g¨xhA 
1-5-4 xka/khokn v©j ^xksnku* % 

 xka/khokn vFkok xka/kh n'kZu d¨ loZFkk e©fyd n'kZu ugha dgk tk ldrkA og Hkkjr dh 
nk'kZfud] lkaLÑfrd v©j vk/;kfRed lqnh?kZ ijEijk dk O;ofLFkr lefUor v©j ifj"Ñr 
vk/kqfud :i gSA lo Z̈n; dk xka/kh th ds fopkj ä esa fo'¨"k egRo nsrs gSaA muds fpUru esa çkphu 
rFkk mlds Hkh dsoy rdZ&laxr vk/kqfud Lo:i d¨ LohÑfr çkIr gSA çkphu ds tM+] 
ekuo&foj¨/kh v©j lerk foj¨/kh rRo ;g Lohdkj ugha djrsA iwohZ fpUru ds lkFk ik'pkR; 
ekuorkokn] vUrjkZ"Vªh; n`f"V] bZlk dh n;k] {kek] d:.kk] i'pkrki v©j lsok vkfn dh vfr 
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egku~ /kkj.kkv¨a dk eu¨gj leUo; xka/kh&n'kZu esa çkIr gSA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z 
vifjxzg tSls v©ifu"kfnd thou lw= ä esa xka/kh th 'kjhj&Je vLokn] loZ= Hk; otZu tSls dqN 
v©j rRo¨a d¨ lekfo"V djds uohu lkaLÑfrd thou&lafgrk dh jpuk djrs gSaA xka/kh th dh 
lR; v©j deZ ij vkLFkk muds lR;kxzg ds :i esa O;Dr g¨rh gSA lR;kxzg dk {¨=k cgqr 
foLr`r gSA MkW- y{eh ukjk;.k nwcs ds vuqlkj bl esa le>kuk&cq>kuk] miokl] vlg;¨x] 
lfou;] voKk] djcUnh] /kjuk vkfn lcdk lekos'k g¨ tkrk gSA xka/kh n'kZu dk O;kogkfjd i{k 
cM+k foLrr̀ gSA Losn'kh dk fl)kar blds dsUæ esa gSA xka/kh th dk vV~Bkjg lw=h dk;ZØe 
lR;kxzg&;q) dk ç/kku vax gSA vkfFkZd lekurk] [kknh] xzke¨|¨x ds fodkl vkfn ds }kjk 
xka/kh th vius dk;ZØe ds vkfFkZd i{k ij cy nsrs gSaA lkekftd i{k ds vUrxZr og 
lkEçnkf;d l©gkæZ] vLi`';rk&fuokj.k] ukjh&tkxj.k] Ñ"kd] Jfed] fo|kFkhZ laxBu] 
lekt&lsok] LoPNrk vkfn d¨ egÙoiw.kZ ekurs gSaA f'k{kk ds {¨= esa cqfu;knh f'k{kk] ekr`Hkk"kk dk 
ç;¨x rFkk jk"Vªh; Lrj ij fgUnh dk fodkl v©j çlkj mudh uhfr ds dsUæh; fo"k; gSaA xka/kh 
th dk dsoy jktuhfr gh ugha Hkkjrh; lkekftd] /kkfeZd] uSfrd rFkk '©f{kd vkfn lHkh thou 
{¨= ä esa xgjk çHkko iM+kA xka/khokn us Hkkjrh; lkfgR; d¨ Hkh xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA 

çsepUn ds l`tudky dk cM+k Hkkx c̀gÙkj xka/khokn ds o`Ùk esa gh vkrk gSA viuh psruk 
ds lanHkZ esa çsepUn xka/kh th ds cgqr fudV iM+rs gSaA vr% çsepUn lkfgR; ij xka/khokn fopkj 
v©j O;ogkj dh xgjh Nki n`f"Vxr g¨rh gSA fgUnh esa x|&ys[ku esa çsepUn gh xka/khoknh 
fopkj/kkjk ds fy, ços'k&}kj mUeq[k djrs gSaA çsepUn dk xka/khokn ds çHkko d¨ mudh jpukv ä 
ds ek/;e ls lgt gh tkuk&igpkuk tk ldrk gSA 

Lo;a çsepUn dk dguk gS&ßeSa egkRek xka/kh dk cuk&cuk;k dqnjrh psyk gwaAÞ çsepUn dh 
çsekJe ¼1923½] jaxHkwfe ¼1925½] dk;kdYi ¼1926½] fueZyk ¼1927½] xcu ¼1931½ v©j deZHkwfe 
¼1942½ xka/kh&;qxhu v©iU;kfld jpuk,a g®A çsepUn dk fdlku&leL;k dk lek/kku lh/¨&lk/¨ 
xka/khokn ls çHkkfor gSA bl miU;kl esa VªLVhf'ki] ân;&ifjorZu] jke jkT;] orZeku ¼vaxzsth½ 
f'k{kk&i)fr dk foj¨/k] i'pkrki] uSfrdrkoknh pfj=&foU;kl vkfn lc xka/khokn çHkko dh 
ifj.kfr gSA ^jaxHkwfe* esa rks xka/khokn vius iw.kZre :i esa fo|eku gSA ^jaxHkwfe* dk lwjnkl xka/kh 
th dk gh ,d :i gSA ^xcu* esa Lons'kh vkUnksyu dh >yd çkIr gS rks ^deZHkwfe*] lfou; 
voKk vkanksyu vkSj yxku&cUnh vkanksyu dh ì"B&ihfBdk ij jfpr gqvk gSA vNwrks)kj] 
ukjh&lq/kkj] f'k{kk&çpkj] lekt&lq/kkj dk miØe çsepUn dh lHkh jpukvksa esa ifjO;kIr gSA 
miU;kldkj çsepUn dh vis{kk dgkuhdkj çsepUn xka/khokn ls vf/kd çHkkfor vkSj lapkfyr gq, 
gSaA çsepUn ds çeq[k ik= lwjnkl] fou;] pØ/kj] vejdkUr] çse'kadj vkfn lc xka/khokn ds 
/ot dks gh Åapk Qgjkrs gq, vkxs c<+rs gSaA 

ij vius ckn ds ys[ku esa çsepUn xka/khokn ls dqN nwj gVrs çrhr gksrs gSaA cfYd bl 
ckr dks ;wa Hkh dgk tk ldrk gS fd xka/kh th ds c̀gÙkj uSfrd vkSj oSpkfjd vk/kkj dks xzg.k 
djrs gq, Hkh çsepUn xka/khokn ds O;kogkfjd i{k esa nwj gksdj vf/kd ;FkkFkZoknh] oLrqoknh 
vFkok dqN&dqN vukLFkkoknh gksrs x, gSaA ^xksnku* çsepUn ds blh iwoZorhZ eksgHkax dh jpuk 
gSA ;g eksgHkax nks Lrjksa ij gksrk gS&,d&iwoZorhZ lq/kkj&ifj"dkj] ân; ifjorZu ds vius 
lek/kkuksa ls eksgHkax rFkk xka/khokn rFkk vU; lq/kkj vkanksyuksa }kjk çLrkfor lek/kkuksa ds çfr 
eksgHkaxA çsepUn ekDlZoknh çHkko esa mÙkjksÙkj ;g ekuus dh vksj vxzlj gksrs gSa fd 
vkfFkZd&lkekftd O;oLFkk gh ekuoh; lEcU/kksa vkSj mldh ewY;&n`f"V dks fu:fir djrh gSA 
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bl çdkj udyh lek/kku dh ctk; os mÙkj fn'kk esa ns[kuk vkjEHk djrs gSa mudk gksjh vkSj 
esgrk nksuksa ijkftr gksrs gSaA mudk xkscj xka/kh&n'kZu dk fojks/kh rks ugha] ij og fuf'pr :i 
esa fHkUu ekxZ dk vuqlj.k djrk gSA Li"V rks ugha gS] ij ,slk çrhr gksrk gS fd xkscj ls ;k 
mlds ek/;e ls xkscj dh ih<+h ls çsepUn dks vc vf/kd vk'kk Fkh] tks ;fn og thfor jg dj 
vkSj ys[ku djrs rks 'kk;n fl) gksrkA fQj Hkh ^xksnku* esa esgrk] ekyrh] jk;lkgc] vksadkjukFk] 
xksfcUnh vkfn ds pfj=ksa vkSj ÑR;ksa esa ;qxhu vkdka{kkvksa vkSj vis{kkvksa dks vfHkO;fDr çkIr gqbZ 
gSA bls çR;{k u lgh rks ijh{kk ls xka/khokn }kjk çHkkfor vkSj lapkfyr rks jguk gh FkkA 
1-5-5 ^xksnku*&xzke&thou rFkk uxj&thou dk nLrkost+&izeq[k leL;k,a 

^xksnku* dk bfròÙk cgqr foLrh.kZ vkSj cgqeq[kh gSA blesa xzke ds Ñ"kd&Jfed oxZ rFkk 
muds lc NksVs&cM+s 'kh"kZd lekfo"V gSaA nwljh vksj uxj&lekt ds e/;oxZ ds yxHkx lHkh 
oxZ&mioxZ mudh jpukvksa esa rFkk fof'k"Vr% ^xksnku* esa fo|eku gSaA ;s nksuksa oxZ fey dj 
Hkkjr dh 90 çfr'kr turk dk fuekZ.k djrs gSaA 'ks"k ikap çfr'kr esa mPp oxZ vkrk gS ftldk 
Hkh gYdk laLi'kZ ^xksnku* esa çkIr gSA bl çdkj ^xksnku* dks xzkeh.k vkSj uxj&thou dk 
fof'k"Vdkyhu fo'oLr nLrkost+ dgk tk ldrk gSA 

xzke thou % dFkk dk vk/kkj gh vo/k ds csykjh xzke] mldk fdlku gksjh rFkk mldk 
ifjokj gSA mlds HkkbZ&cU/kq vkSj fcjknjh gSa tks mlh dh rjg 'kksf"kr] ihfM+r] nfyr vkSj =Lr 
thou fcrk jgs gSaA mlds 'kks"kd te nkj] mlds dkfjUns] iap] egktu] iqfyl vkfn gSaA ;s lc 
oxZ viuh vUr% fØ;kvksa }kjk LoU=rkiwoZ ds fgUnh&{ks= dk fo'oluh; fp= çLrqr djrs gSaA 
gksjh fdlku gSA og nfyr] 'kksf"kr vkSj ihfM+r gS] ij fQj Hkh mldh vkLFkk&fo'okl mldh 
uhfr&e;kZnk] mlds fof/k&fu"ks/kksa dk viuk lalkj gS tks mldh xgjh tdM+u esa tdM+s gq, gSaA 
gksjh ds ek/;e ls xzke lekt vius lkjs oSfo/; ds lkFk ^xksnku* esa lkdkj gks mBk gSA xzke esa 
lfEefyr ifjokj çFkk VwV pqdh gSA ifjokjksa esa çse dk furkUr vHkko gS ftldk gekjh tkrh; 
nk; ds :i esa xq.kxku gksrk jgk gSA dkj.k vkfFkZd&lkekftd 'kks"k.k ls mRiUu vekuoh; vkSj 
ik'kfod fLFkfr;ka gks ldrh gSa tks 'kks"kd vksj 'kksf"kr nksuksa dh ekuork ds fouk'k dk dkj.k 
curh gaSA gekjh laLÑfr dgrh gS fd ifr&iRuh] HkkbZ&cgu] lUrku] ekrk&firk] fe=&lEcU/kh 
lc fey&tqy dj] Lusg&ln~Hkko ds lkFk] ijLij vknj&eku ds lkFk thou&;kiu djsaA Lokeh 
lsod dks iq=or vkSj lsod Lokeh dks nsoor le>saA ij ;g lc dksjh dYiuk çrhr gksrh gSA 
lEHkor% bldk dkj.k lrr tkrh; ijkt;ksa dk bfrgkl] lqnh?kZ ijrU=rk rFkk vkfFkZd uSfrd 
'kks"k.k jgk gS] ftlesa lekt dks i'kq&Lrj rd uhps igqapk fn;k gSA Hkksyk vkSj gksjh ds laokn 
}kjk blh lkekftd&ikfjokfjd nq[kkoLFkk dks Hkjiwj ok.kh çkIr gksrh gS&nksuksa vius&vius 
ifjokj ds VwVus] iq=ksa HkkbZ;ksa] HkkfHk;ksa ds vyx&vyx jgus vkSj muds oSeuL; dk o.kZu foospu 
djrs gSaA xkscj&>qfu;k ds okrkZyki esa uSfrdrk dh ,d fLFkfr dh >yd çkIr gksrh gS] rks 
flfy;k] ekrknhu çlax esa vkfHktkR; ds Nn~e xkSjo dks vuko`r fd;k x;k gSA jk;lkgc ds 
vkRedFku esa muds oxZ ds âkl'khy ,oa vuSfrd thou dk ifjp; çkIr gksrk gSA nkrknhu 
f>axqjh flag] iVs'ojh] uks[ksjke vkfn rks xzkeh.k lekt esa 'kks"k.k ds fudVre :i ds çfrfuf/k gSa 
ij nwljh vksj viuh n;uh; fLFkfr esa Hkh gksjh dk vkn'kZ mlds iq= dk vkRe&lEeku] flfy;k 
dk leiZ.k] >qfu;k dk vkn'kZ iRuhRo] /kfu;k dk vkRefo'okl os rRo gSa tks xzke lekt dks 
vHkh Hkh lqjf{kr j[ks gSA ou dh ,d dkyh&dywVh vkfnoklh dU;k }kjk esgrk&ekyrh dh lsok 
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dk vkn'kZ gekjs lqlH; lekt esa dgk¡ çkIr gSA blh çdkj fetkZ viuh lsok&lqJq"kk djus okyh 
lk/kughu xzke ckyk dh yxu vkSj Hkkouk dks çf'kf{kr vkSj çHkwr çfrnku ikus okyh ulZ ls 
dgha Js"B ekurk gSA ;g gekjs mRihfM+r xzke lekt dk ,d vU; 'kqDy :i gSA 'kks"kdksa ds çfr 
Hkh gksjh rFkk mlds oxZ }kjk fgald çfrfØ;k dk vHkko tgka 'kks"k.k ds çpfyr jgus dk vk/kkj 
gS ogka ;g Hkkjrh; lgu'khyrk ds vkn'kZ dk Hkh lwpd gS] ftldk gekjs iwathoknh lekt esa 
vHkko gksrk tk jgk gSA bl çdkj ^xksnku* esa vius vPNs&cqjs] 'kqDy&Ñ".k] Åaps&uhps lc :iksa 
esa Hkkjrh; xzke dk lok±x fp= çkIr gksrk gS] vkSj bl çdkj ^xksnku* dks Hkkjrh; xzke&thou 
dk çkekf.kd nLrkost+ dgk tk ldrk gSA 

uxj&thou % uxj thou dk e/; oxZ Hkh ^xksnku* esa vius iwjs oSfo/; ds lkFk mtkxj 
gqvk gSA çsepUn }kjk ^xksnku* esa viuk, x, ifjos'k esa uxj vHkh iwjh rjg ls vkS|ksxhÑr vkSj 
;a=khÑr ugha gq, FksA fo'ks"k :i esa vo/k {ks= leqæ rVorhZ {ks=ksa dh vis{kk bl n`f"V ls vHkh 
dkQh vfodflr FkhA fQj Hkh odhy] ljdkjh deZpkjh dksV&dpgjh ds vQlj] v/;kid] 
MkDVj] jktuhfrd usrk] lEiknd] et+nwj] nyky] fey&ekfyd] cSadj vkfn lc oxZ 
viuh&viuh O;kolkf;d fo'ks"krkvksa ds lkFk ^xksnku* esa mifLFkfr gSaA ^xksnku* ds eq[; dFkkud 
dk vk;kstu lEHkor% xzke lekt dh foMEcukvksa dh vf/kd xgjkbZ ds fy, gh gqvk gSA ij 
xzke dFkk ^xksnku* esa brus LorU= vkSj iw.kZ :i ls fodflr gqbZ gS fd xzke ls tqM+s mlds lw=ksa 
dks fofNUu djus ij ;g vius vki esa ifjiw.kZ y?kq&miU;kl ds :i esa xzg.k gks ldrh gSA 

uxj esa fey tkus ls xzke ds vkfFkZd <kaps ij çHkko iM+rk gSA bZ[k dh [kM+h Qly fcd 
tkrh gSA phuh lLrh iM+rh gS rks xqM+ dh ekax de gks tkrh gSA vc xqM+ dkSu cuk,A bl 
çdkj cM+h la[;k esa xkao ds csjkst+xkj y?kq fdlkuksa dks tks dke feyrk Fkk og ugha feyrk gSA 
mudh vk; ij çHkko iM+rk gSA fey ekfyd eksVs gksrs gSa vkSj fdlku etwnj vkSj Hkh nqcysA 
csn[kyh vkSj dqM+dh vkrh gS vkSj fdlku et+nwj cudj 'kgj dh vksj Hkkxus dks ck/; gksrk gSA 
uxj esa Hkh etnwj 'kksf"kr gSA 'kks"k.k dk neudkjh pØ cgqr rst+ xfr ls ?kwerk gSA esgrk dk 
[kUuk dks fd;k x;k ,d lEcks/ku n`"VO; gS&ßvkids et+nwj fcyksa esa jgrs gSa( xUns cncwnkj fcyksa 
esa tgka ,d feuV Hkh tk, rks vkidks dS gks tk,A diM+s tks og igurs gS muls vki twrs Hkh u 
iksNsaxsA [kkuk tks og [kkrs gSa og vkidk dqÙkk Hkh u [kk;sxkAÞ jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh 
ijks{k ladsr çkIr gSA ipkl o"kks± ds ckn dkaxzsl dsoy ,slsEcfy;ksa esa dqN lhVsa çkIr djus Hkj 
dk erkf/kdkj ik ldh FkhA lkjk t+ksj jktuhfrd LorU=rk dh fn'kk esa dsfUær gksus ds dkj.k 
lekt lq/kkj vHkh visf{kr FkkA xka/kh th bl fn'kk esa ckj&ckj ç;kl vkg~oku djrs jgs Fks] ij 
vHkh usr`Ro dk /;ku] Hkk"k.k] tsy] vkReo'k] oksV rd gh lhfer FkkA ^xksnku* esa jk;lkgc vkSj 
[kUuk tSls 'kks"kdksa dks jk"Vªokfn;ksa dh tekr esa [kM+k djds okLro esa bl oxZ dk et+kd mM+k;k 
gS vkSj rRdkyhu jktuhfrd gypy dk mn~?kkVu Hkh gqvk gSA 

ukjh leL;k vius xzke rFkk uxjh; lanHkks± esa ^xksnku* esa mBkbZ xbZ gSA ij blds uxjh; 
i{k esa dqN ifjorZu] dqN vkØks'k vkSj foæksg ds n'kZu gksrs gSaA ekyrh dk pfj= n`f"V ls 
LorU= ,d mPp&Lrjh; dke&dkth efgyk dk vPNk mnkgj.k gSA ljkst ds pfj= esa Hkh bl 
eqfDr vkSj foæksg dh dqN >yd çkIr gSA ij ehuk{kh ds pfj= esa bldk mxz O;kogkfjd :i 
çdV gqvk gS] tgka og gaVj ysdj ifr dh jax'kky esa igqap dj ifr vkSj mlds yQaxs fe=ksa dks 
frrj&fcrj dj nsrh gSA 
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blh çdkj fet+kZ [kq'khZn] ru[kka] [kUuk] esgrk vkfn ik=ksa ds thou] O;ogkj] fpUru vkfn 
}kjk çsepUn uxj thou esa vkus okys rst ifjorZu dks ladsfrr djus esa lQy gq, gSA vFkZ dk 
egÙo fnuksfnu c<+rk tk jgk gSA iwathoknh] fey ekfyd vkSj cSadj u dsoy vkfFkZd n`f"V ls 
n`<+ gksrs tk jgs gSa] mudk lkekftd in Hkh iwathokn esa c<+ jgk gSA lkeUrh O;oLFkk esa /ku Hkys 
gh] lsB dks çkIr gks jgk gS] ij lkekftd e;kZnk esa /keZ vkSj uSfrdrk ds {ks= esa czkã.k vkSj 
'kklu&'kfDr esa lkeUr jktk 'kh"kZ ij jgs gSaA vc iwathoknh O;oLFkk esa jk;lkgc tSls 
rkYyqdsnkj dks Hkh [kUuk tSls cSadj ds lkeus fxM+fxM+kuk iM+rk gSA mPp ç'kklfud vf/kdkjh 
Hkh mldh th gtwjh djrs gSaA bl çdkj bl cnyrh O;oLFkk esa lekt ds vU; lEcU/kksa esa Hkh 
ifjorZu fn[kkbZ nsrk gS ftldk ^xksnku* esa ladsr :i esa dkQh fp=.k gqvk gSA 

uxj esa lekt lq/kkjdksa esa Hkh ,d oxZ mHkj jgk gSA buesa dqN bZekunkjh ls dqN u dqN 
lektfgr esa djuk pkgrs gSa] rks vU;ksa ds fy, ;g QS'ku ek= gSA dk;Z f'k{kk vkSj gksus okys 
çHkko ds lEcU/k esa Li"Vrk dk vHkko gksus ij dqN ç;klksa dh lnk'k;rk vlafnX/k gS] tcfd 
dgha&dgha ;g Hkh dsoy euksjatu dk lk/ku gSA fetkZ [kq'khZn dk dcM~Mh vk;kstu] ekyrh 
}kjk pUnk bdV~Bk djuk vkfn blh oxZ ds ç;kl gSA esgrk dk 'kks"k.k vkSj mRihM+u lEcU/kh 
lkjk n'kZu] efgykvksa ds le{k Hkk"k.k vkfn Hkh blh çdkj ds e/;oxhZ; ç;klksa ds mnkgj.k gSA 
blh çdkj Hkys gh ^xksnku* esa 'kgjh e/;oxZ dks viuh lEiw.kZ dq:irkvksa&foæwirkvksa dks viuh 
'kfDr&lkeF;Z vkSj viuh vkdka{kkvksa&vis{kkvksa ds ifjçs{; esa fpf=r djuk y{; ugha jgk gSA 
ij bl dFkk dk vk;kstu ,d fof'k"V dky vkSj fof'k"V ifjos'k dh viuh lexzrk esa çLrqr 
djuk y{; vo'; jgk gS] bl lexzrk esa xzke vkSj xzke lekt ek=kRed :i esa Hkh vf/kd gS] 
vkSj çsepUn ds ltx ç;kl ds :i esa Hkh Ñ"kd&dFkk ç/kku gksus ls xzke&dFkk ds dsUæ esa vk 
x;k gSA fQj Hkh uxj dFkk dks ftl oSfo/; vkSj foLrkj ds lkFk çLrqr fd;k x;k gS] mlesa 
^xksnku* dks vkaf'kd :i esa uxj thou dk Hkh çkekf.kd nLrkost+ dgk tk ldrk gSA 

xksnku % leL;k,a % çsepUn dh lHkh dFkkRed jpukvksa esa çsepUn dk ;qx vius oSfo/; 
vkSj foLrkj ds lkFk çfrQfyr gqvk gSA çsepUn ds vius eu txr~ vkSj fpUru ds lkFk&lkFk 
mldk cfgZtxr~ Hkh mldh jpukvksa esa Hkyh çdkj çfrfcfEcr gqvk gSA cfgZtxr~ esa lekt 
lokZf/kd egRoiw.kZ gSA lekt] fofo/k] oxks± vkSj O;fDr;ksa ds ijLij ?kkr&çfr?kkr] 
fØ;k&çfrfØ;k] lg;ksx vkSj fojks/k dh ifj.kfr gksrh gSA bl vUr% fØ;k dh ifj.kfr vusd 
çdkj dh lkekftd] vkfFkZd] uSfrd vkSj oSpkfjd O;oLFkkvksa ds fodkl ds :i esa gksrh gSA tgka 
;s O;oLFkk,a ekuo ds lkekftd thou dks O;ofLFkr] fu;fer vkSj vuq'kkflr djrh gSa] ogh 
budk fu;U=.k dbZ fLFkfr;ksa esa mRihM+u] neu vkfn dk dkj.k Hkh curk gSA blh ls la?k"kZ dh 
fLFkfr;ka iSnk gksrh gS vkSj vusd çdkj dh leL;kvksa dk fodkl gksrk gSA dksbZ Hkh lekt vius 
fof/k] O;oLFkkvksa ls eqDr ugha gksrkA oLrqr% gj thfor lekt vkSj mlds ?kVdksa dks leL;kvksa 
ls yxkrkj Vdjkuk] mudk lek/kku [kkstuk] fQj ubZ leL;kvksa dk tUe vkSj fQj la?k"kZ ml 
lekt dh lthork ds fpUg gSaA ^xksnku* esa Hkh fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dk js[kkadu gqvk gS] 
vkSj bu leL;kvksa ds çfr lekt dh çfrfØ;k vkSj la?k"kZ ds ladsr fn, x, gSaA 

çsepUn dk ;qx&lkaLÑfrd vkSj jktuhfrd la?k"kZ dk ;qx FkkA fons'kh 'kklu] ubZ vkfFkZd 
O;oLFkk] ubZ f'k{kk&uhfr] u, çdkj ds jkst+xkj dk <kapk vkSj bu lcds dkj.k gksus okys 
lkaLÑfrd laØe.k dk Hkkjr ds tu&thou] mlds fpUru] O;ogkj] vkfn ij xgjk çHkko iM+ 
jgk FkkA vaxzst+ksa ls lEidZ ds dkj.k tgka Hkkjrh; tkfr viuh ijk/khurk] vkfFkZd 'kks"k.k vkSj 
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lkaLÑfrd çHkko ds lEcU/k esa ltx gks jgh Fkh] ogka gh u, Kku ds vkyksd esa og vius gh 
gt+kjksa o"kks± ls iSnk gq, vusd nks"kksa] dqjhfr;ksa] ik[k.Mksa vkSj vU/kfo'oklksa dks Hkh ns[kus vkSj 
tkuus esa leFkZ gks jgh FkhA vk;Z lekt] czã lekt] nso lekt] bf.Mu uS'kuy dkaxzsl vkfn 
dk vH;qn; blh tkxj.k dh ifjfLFkfr;ka FkhaA blh çdkj vf'k{kk] fo/kok leL;k] ukjh 'kks"k.k] 
cky&fookg] ò)fookg] ngst&çFkk] Ñ"kd vkSj Jfed dk 'kks"k.k mRihM+u] vNwr leL;k] va/k 
fo'okl vkfn bl çdkj dh leL;k,a Fkha tks ;qx thou dk eaFku dj jgh FkhaA çsepUn ds 
foiqy dFkk lkfgR; esa bu lc rFkk vU; Hkh vusd lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj uSfrd 
leL;kvksa dk ltho fp=.k gqvk gSA fp=.k gh ugha] vius vkjfEHkd ç;klksa esa og fdlh u 
fdlh çdkj dk lek/kku Hkh çLrkfor djrs gSaA ;s lq/kkj ;k lek/kku rd dlkSVh ij [kjs 
mrjrs gSa ;k ugha] ;g fooknLin gSA ;s lq/kkj çsepUn ds ladYi] mudh dkeuk] mudh bPNk] 
mudh lnk'k;rk dh vfHkO;fDr gSa] blesa lansg ughaA cynso Ñ".k 'kkL=h dk bl lUnHkZ esa 
dFku gS fd çsepUn ds ;s lq/kkj vkSj lek/kku ladYikRed vuqHkwfr ds vk/kkj ij çLrqr fd;s gSa] 
;s Hkko çsfjr gSa vr,o lekt'kkL= esa] vFkZ'kkL= esa] uhfr'kkL= esa budk dqN egÙo gks ;k u gks 
lkfgR; ds {ks= esa budk iwjk egÙo gSA budh viuh fo'ks"krk gS] çsepUn vius ;qx dh 
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk jgs gSa] mUgsa vR;Ur fudVrk ls ij[kk gS] muls yqC/k ,oa {kqC/k gq, gSaA og 
vius xq# ds lkFk pyrs&pyrs dHkh&dHkh Hkkokos'k ds çHkko esa vkdj orZeku ls Hkh vkxs Hkkxrs 
fn[kkbZ iM+s gSaA og vius dYiuk yksd esa Lo;a vkSj yksd leL;k&lek/kku dh rRijrk muds 
vkjfEHkd miU;klksa esa vf/kd çdV gqbZ gSA ^xksnku* rd vkrs&vkrs ;k rks mudk i;kZIr eksgHkax 
gks pqdk Fkk] ;k og vf/kd ;FkkFkZn'khZ cu pqds Fks fQj Hkh leL;k vkadyu Hkjiwj :i esa gqvk 
gSA 

ns'k çse] jk"Vªh; Hkkouk] vkRexkSjo vkSj bu lcls vn~Hkqr LorU=rk&çkfIRk dk la?k"kZ 
çsepUn dky dk lokZf/kd egRoiw.kZ çsjd rFkk mÙkstd fo"k; jgk gSA çR;{k ;k ijks{k gekjs gj 
çdkj ds lkekftd oxZ dks ;g çHkkfor dj jgk FkkA ^xksnku* esa bldk çR;{k n'kZu rks ugha 
gksrk] ij ltx oxZ dh ijLij okrkZyki] fpUru&vuqfpUru esa] ,slsEcyh] lekpkj&i=ksa vkfn 
lEcU/kh çlaxksa esa j[kdj mYys[k vo'; çkIr gksrkA c̀gÙkj :i esa le; Hkkjrh; uotkxj.k esa 
Lokra=;&la?k"kZ dh vuqxwat çR;{k gSA 

çsepUn us vius lEiw.kZ lkfgR; esa ihfM+r ekuo dh lcy odkyr dh gSA muds fy, 
U;k; dh çkFkZuk vFkok U;k; ds la?k"kZ dk dksbZ u dksabZ :i çsepUn vo'; çLrkfor djrs gSaA 
ukjh çsepUn ds vknj] lEeku] eksg vkSj lgkuqHkwfr dk fo'ks"k ik= jgh gSA og ekrk] iRuh] cgu] 
çsfedk] iq=h] lsfodk] j[kSy] ;gka rd fd os';k fdlh Hkh :i esa misf{krk vkSj ihfM+r gSA 
çsepUn ukjh dk U;k; vkSj vknj fnyokus lps"V gksrs gSA ^xksnku* esa ekyrh dks frryh :i esa 
vkjEHk esa çLrqr djds mls e/kqeD[kh :i esa] R;kx] lsok vkSj çse dh nsoh ds :i esa fodflr 
fd;k x;k gSA xksfoUnh dks vkn'kZ iRuh o ekrk ds :i esa] rFkk ifr }kjk misf{kr fpf=r fd;k 
x;k gSA vUr esa [kUuk blh ls cy] 'kfDr] lkgl vkSj /kS;Z çkIr djrk gSa og vc nsoh ds leku 
mldh iwtk djrk gSA /kfu;k lkekU; Ñ"kd ukjh gSA gksjh ds vkn'kZ ;k ew[kZrk ds dkj.k og 
thou i;ZUr nq%[k lgu djrh gSA ijUrq mldh lsok] R;kx rFkk gksjh ds çfr vuU; leiZ.k ds 
dkj.k ls vkn'kZ ukjh ds :i esa egÙo çkIr gqvk gSA >qfu;k fo/kok gS rks flfy;k j[kSyA bu 
lc dks lkekU; xq.k&nks"kksa ls lEiUu ukfj;ksa ds :i esa çLrqr djus ij Hkh çsepUn dk vkxzg 
lnk mUgsa Js"B :i esa gh fodflr djus dk jgk gSA ljkst] ehuk{kh vkfn lc çsepUn ls vknj 



,e-,- fgUnh Hkkx&I  53  isij&pkSFkk 
 

dk O;ogkj çkIr djrh gSA viuh lkekU; ls lkekU; fLFkfr;ksa esa Hkh ukjh dks vknj] lEeku] 
mPprk] Js"Brk rFkk eerk ds ik= :i esa ns[kus dk çsepUn dk vkxzg jgk gSA 

nku&ngst ukjh thou dk cgqr cM+k vfHk'kki jgk gSA bl dqçFkk dk gYdk lk ladsr 
^xksnku* esa lksuk ds fookg ds volj ij çkIr gksrk gSA çsepUn Lo;a C;kgh tkus okyh dU;k dks 
gh blds fy, rS;kj djrs gSaA lksuk Lo;a vkxs c<+dj ,slk ç;kl djrh gSA ftlls mlds 
ekrk&firk dks bl my>u esa gh ugha iM+uk iM+sA ç'u mBk;k tk ldrk gS fd ;gka lksuk ds 
Hkkoh 'olqj vkSj ifr blds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ;fn ,slk u gks rks D;k gksxkA mÙkj Hkh 
ljy gS ;fn T;ksa efgyk,a vkxzg ds lkFk ngst&dkeh yksxksa ls lEcU/k cukus ls bUdkj djsa vkSj 
lekt ,sls O;fDr;ksa o oxks± ds çfr mfpr fujknj vkSj voekuuk fn[kk,a rks leL;k dk 
lek/kku lEHko gSA fdlh fu;e dkuwu dh vis{kk Lo;a dU;k }kjk mB [kM+s gks dj bl leL;k 
dk lkeuk djus ls gh bldk lek/kku gks ldsxk] ;g çsepUn dk lkFkZd eUrO; gSA fdlkuksa 
dh leL;k çsepUn ;qx dh ç/kku leL;k FkhA Hkkjr dh turk dk cgqoxZ nsgkr esa jgrk gS vkSj 
mudh thfodk dk çeq[k lk/ku Ñf"k gh Fkk] vkSj vkt Hkh gSA fdlku oxZ xjhch esa Qalk gqvk 
vkSj vius nqHkkZX; ij jksus okyk FkkA og gkFk ij gkFk /kjs cSBk gqvk ljdkj] t+ehankj] lkgwdkj] 
NksVs ljdkjh vQlj] iqfyl] odhy vkSj i.Ms&iqtkjh vkfn lHkh ls 'kksf"kr gksrk jgk gSA 
çsepUn viuh lHkh jpukvksa esa fdlku ds çfr eerk vkSj lgkuqHkwfr txkus rFkk mls U;k; 
fn[kkus dk miØe djrs gSaA ^xksnku* esa ;g fdlku dks nks gh mik; lq>krs gSaA ;k rks xkscj dh 
rjg uxj esa tkdj vius çk.k cpkvksa] ;k xk¡o esa jgdj gksjh dh rjg vius çk.k xaokvksA 
leL;k dk mYys[k og cgqr lw{erk rFkk Hkko ço.krk ds lkFk djrs gSa ij dfYir lek/kkuksa ij 
ls mudk fo'okl vc mB pqdk FkkA blfy, u og fdlh vkn'kZ lek/kku dk çLrko ^xksnku* esa 
djrs gSa u fdlh çdkj ds lqugjs Hkfo"; dk vk'oklu gh nsrs gSaA xEHkhj fo'ys"k.k ds ckn 
^xksnku* dk fu"d"kZ bu 'kCnksa esa O;Dr gqvk gS % ßbudk nsoRo gh budh nqnZ'kk dk dkj.k gSA 
dk'k] ;s vkneh T+;knk vkSj nsork de gksrs rks ;ksa u Bqdjk, tkrsA ns'k esa dqN Hkh gks] Økafr gh 
D;ksa u vk tk,] buls dksbZ eryc ughaA dksbZ ny muds lkeus lcy ds :i esa vk,] mlds 
lkeus flj >qdkus dks rS;kjA mudh fujhgrk tM+rk dh lhek rd igqap xbZ gS] ftls dksbZ 
dBksj vk?kkr gh deZ.; cuk ldrk gSA mudh vkRek tSls pkjksa vksj ls fujk'k gksdj vc vius 
vUnj gh Vkaxs rksM+dj cSB xbZ gSA muesa vius thou dh psruk gh tSls yqIr gks xbZAÞ og ;gh 
dguk pkgrs gSa fd viuh leL;k lek/kku ds fy, fdlku dks Lo;a mBuk gksxk nwljk dksbZ 
fodYi mi;ksxh ugha gksxkA 

iwathoknh O;oLFkk us et+nwjksa dh leL;k [kM+h dj nh gSA çsepUn et+nwjksa ds d"V dks Hkh 
vuqHko djrs gSaA ^xksnku* esa et+nwjksa dh nqnZ'kk dk cgqr ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA og tkurs gS 
fd csjkst+xkjh dh voLFkk esa gM+rky lQy ugha gksxh] ;fn lQy gqbZ Hkh rks rkykcanh vkfn dh 
voLFkk esa fQj gkfu et+nwj dh gh gksxhA blfy, og iwathifr dks cnyus dk vk;kstu djrs 
gSaA ^xksnku* esa ;g dk;Z pfj=oku~ O;fDr esgrk }kjk djok;k x;k gSA [kUuk dks le>rs gq, og 
dgrk gS fd Þgks ldrk gS fd uQk de feyus ij vkids fgLlsnkj dks viuk ,d ukSdj de 
djuk iM+s] ;k mlds eD[ku vkSj Qyksa dk fcy de gks tk,A ysfdu og uaxk&Hkw[kk ugha jgsxkA 
¼et+nwj½ viuh tku [kikrs gSa] mudk gd mu yksxksa ls T+;knk gS tks dsoy #i;k yxkrs gSaAß 
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1-5-6 lkjka'k % 
çsepUn vius ;qx ds lc ihfM+rksa dh ihM+k dks vius vUrLry esa LFkku nsrs gSA miU;klksa 

ds o.;Z fo"k; ds :i esa ukjh dh] vNwr dh] fdlku dh et+nwj dh lR;kxzfg;ksa dks xzg.k djds 
mudh d:.kk xkFkk dgus dk ç;kl djrs gSaA lHkh çdkj ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
vkanksyuksa dks vius ys[ku dk vk/kkj cukrs gSaA e/;oxZ dh leL;kvksa ij og fo'ks"k /;ku nsrs 
gSaA og lcy dks fØ;k'khy vkSj fucZy dks cy çnku djrs gSaA vlgk;ksa dh lgk;rk] v'kj.k 
dks 'kj.k dk vk'oklu rFkk ihfM+r vkSj nfyr dks lgkjk nsdj çsepUn vius lkfgR; esa vius 
lEiw.kZ ;qx dks cka/kdj mls Hkh vkSj vius lkfgR; dks Hkh fpjLej.kh; cuk nsrs gSaA 
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,e-,- fgUnh Hkkx&I  lsesLVj& II         isij&pkSFkk 

          fodYi -I & fgUnh dFkk lkfgR; 

ikB la[;k&1-6            

^xksnku* dk mís';] egkdkO;Ro vkSj izeq[k LFkyksa dh lizlax O;k[;k 

:ijs[kk 

1-6-0 mís'; 

1-6-1 izLrkouk 

1-6-2 egkdkO;Ro 

1-6-3 lkjka'k 

1-6-0 mís'; % 

 ^xksnku* Hkkjrh; fdlku ds thou&ewY;ksa] ijEijkvksa vkSj la?k"kks± dh nk#.k dFkk gSA 
izsepUn igys ,sls lkfgR;dkj gSa tks jk"VªO;kih tu&psruk vkSj lektoknh&lq/kkjoknh vo/kkj.kk 
dks O;kid izlkj nsus ds fy, lekt ds nfyr vkSj 'kksf"kr oxZ dh okLrfod fLFkfr dks izdV 
djuk pkgrs FksA og Lo;a ,d fdlku Fks vkSj xzkeoklh gksus ds dkj.k mudh izfrHkk us Hkkjrh; 
xkaoksa ds tuthou] mlds vUrfoZjks/kksa] o.kks± ,oa tkfr;ksa ds Hksnksa ,oa fonzksg dh fLFkfr;ksa dks cM+h 
lw{erk ls igpkuk FkkA mUgksaus lkfgR; dks tudY;k.k dk ek/;e ekukA og tkurs Fks fd 
tehankj vkSj lkeUrh rkdrsa vaxszth izHkqRo dk vk/kkj gS blfy, jk"Vªh; vkUnksyu dh lQyrk 
ds fy, fdlku&vkUnksyu vko';d gSA mUgksaus vaxszth lkezkT;okn vkSj tehankj&tkxhjnkjksa ds 
fo#) vkokt mBkus ds fy, lkfgR; dks ek/;e cuk;kA 

1-6-1 izLrkouk %  

 vius le; dks igpkurs gq, izsepan us fdlkuksa dh leL;kvksa vkSj jktuhfrd&lkekftd 
ncko dks cgqr xgjkbZ ls izLrqr vkSj fo’ysf"kr fd;kA ^xksnku* muds bl mís’; dh iwfrZ djrk 
gSA mUgksaus fdlkuksa dh nqnZ’kk dk dkj.k ek= mudh vf’k{kk dks u eku dj iwjh lkekftd 
O;oLFkk dks ekukA mUgksaus Lo;a dgk gS&^^fdlku blfy, rckg ugha gS fd og lk{kj gS cfYd 
blfy, fd ftu n’kkvksa esa mls thou dk fuokZg djuk iM+rk gS] muesa cM+s ls cM+k fo}ku Hkh 
lQy ugha gks ldrkA mlesa lcls cM+h deh laxBu dh gS] ftlds dkj.k tehankj lkgwdkj] 
vgydkj lHkh ml ij vkrad tekrs gSaA** 
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1-6-2 egkdkO;Ro % 

izsepUn us vius miU;kl esa ,d fdlku dks uk;d cuk;k vkSj ml ij gksus okys 
vR;kpkj vkSj vU;k; dh dgkuh fy[khA 'kq) ekuorkoknh /kjkry ij ,d fu/kZu fdlku ds 
/kS;Z] lknxh] lkgl] eukscy vkSj ftthfo"kk dks izLrqr fd;kA fdlku&tehankj la?k"kZ dks vk/kkj 
cuk dj bl lqUnj miU;kl dh jpuk dh vkSj vius mís’; esa iw.kZ :i ls lQy gq,A oLrqr% 
izsepUn ;g ekurs Fks fd fdlkuksa dh tokcnsgh eq[; :i ls tehankjh izFkk ij gSA mUgksaus dgk 
gS& ^^Hkwfe mldh gS] tks mldks tksrsA** rHkh mit dh 'kfDr c<+ ldrh gSA mUgksaus vius 
miU;kl ^izsekJe* esa fujadq'k tehankjh&izFkk ds nq"ifj.kkeksa dk foLrkj fd;k vkSj ,d vU; 
jpuk ^jaxHkwfe* eas fujadq’k iwathoknh vkS|ksfxdhdj.k ds nq"ifj.kkeksa dk fp=.k fd;kA izsepUn dHkh 
Hkh fdlkuksa ds etnwj cuus ds gd esa ugha Fks ijUrq le; ds lkFk mUgksaus vius lkfgR; esa 
ifjorZu djuk vkjaHk fd;kA mUgksaus fdlkuksa dh gj leL;k dh tM+ rd igqapdj mlds dkj.kksa 
dh [kkst djus dk iz;Ru fd;kA vius lkfgR; esa mUgksaus ftruh Hkh lkekftd leL;k,a mBkbZ 
mu lc dk lEcU/k fdlkuksa ls jgk gSA ^xksnku* esa mUgksaus fdlku ds thou] mldh lksp vkSj 
leL;kvksa dks] mlds oS;fDrd vkSj lkekftd lEcU/kksa dks rRdkyhu ns’kdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds 
ifjizs{; esa ns[kkA fdlku vius leLr thou vkSj la?k"kZ ds lkFk _.k vkSj iwathokn ls tw>rk 
gSA og vius thou ds la?k"kZ ,oa ;FkkFkZ dh dBksjrk ls yM+rk gqvk ttZj gksrk tkrk gSA 'kks"k.k 
ra= vkSj lkekftd O;oLFkk dh leL;kvksa ls la?k"kZ djrk gksjh dk thou vR;Ur tfVy gSA og 
tehankj ls Hkh Mjrk gS vkSj /keZ ls Hkh] blhfy, ^>wBs ejtkn* dh j{kk esa viuk thou cckZn 
djrk gSA fxjrs lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa vkSj egktuh f’kdats ds c<+rs izHkko ds dkj.k og 
dHkh _.k ls eqDr ugha gks ik;kA mldk ,d gh liuk Fkk xk; ikyus dk tks dHkh iwjk ugha gks 
ik;kA og vius ifjokj dks fo?kVu ls cpkus esa yxk jgk vkSj var esa ,d fdlku ls etnwj gks 
x;kA og viuk iSr`d xkao NksM+ dj 'kgj vkus ij etcwj gks x;kA izsepUn dk izeq[k mís’; 
gksjh ds thou dh lHkh fo"kerkvksa vkSj nqnZ'kkvksa dk ltho o.kZu djuk gSA 

izsepUn us gksjh dks ^uje pkjk* dgdj mlds vfLrRo ds [kks[kysiu dks n’kkZ;k gSA 
^xksnku* dk ;g fdlku gksjh vdsyk gS vkSj ;gh mlds thou dh lPpkbZ gSA og vf’kf{kr gS] 
fu/kZu gS vkSj detksj gSA og pkjksa rjQ ls tehankj] iVokjh] nkjksxk vkSj ljdkjh rU= ls f?kjk 
gqvk gSA og thou Hkj tehankj dh xqykeh djrk gS fQj Hkh _.k ugha pqdk ikrk vkSj mldh 
tehu Hkh fNu tkrh gSA og jksx vkSj 'kksdxzLr gskdj ,d etnwj ds :i esa lekIr gks tkrk 
gSA vkn’kZ vkSj uSfrdrk dh ?kqVu] vkØks’k vkSj LokfHkeku lc [kks[kys gks tkrs gSaA gksjh ds 
thou esa u dksbZ meax gS u dksbZ vk’kkA mldk orZeku vkSj Hkfo"; lc dqN va/kdkje; gSA 
lkjk thou og dtZ esa nck jgk vkSj thou ds var esa og 'kgj dh vksj tkrh gqbZ lM+d ds 
fdukjs ij etnwjh djrs gq, ej tkrk gSA og e`R;q ds le; Hkh O;oLFkk ds f’kdats ls eqDr ugha 
gks ik;kA /kfu;k lqryh cuk dj cktkj esa csprh gSA gksjh dh e`R;q ds le; tc czkã.k /kfu;k 
ls xksnku ds fy, iSls ekaxrk gS rks og ml lqryh dh dekbZ eas ls lok #i;k fudky dj nsrh 
gSA bl izlax ds ek/;e ls izsepUn us iwjh lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd vkSj uSfrd ekU;rkvksa 
ij xgjh pksV dh gSA fdlku ds bl 'kks"k.k ds fo"k; esa Mk- jkefoykl 'kekZ us dgk gS & 
^^xksnku esa fdlku ds 'kks"k.k dk :i gh nwljk gSA ;gk¡ lh/ks&lh/ks jk;lkgc ds dkfjUns gksjh dk 
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?kj ywVus ugha igqaprsA ysfdu mldk ?kj yqV t:j tkrk gSA ;g vaxszth jkt ds 
dpgjh&dkuwu lh/ks&lh/ks mldh tehu Nhuus ugha igqaprs ysfdu tehu t:j fNu tkrh gSA 
gksjh ds fojks/kh cM+s lrdZ gSaA os ,slk dke djus esa f>>drs gSa ftlls gksjh nl&ikap dks bdëk 
djds mudk eqdkcyk djus dks rS;kj gks tk;A og muds paxqy esa Qal dj fry&fry dj 
ejrk g ysfdu le> ugha ikrk fd ;g lc D;ksa gks jgk gSA og rdnhj dks nks"k nsdj jg 
tkrk gS] le>rk gS] ;g lc HkkX; dk [ksy gS] euq"; dk blesa dksbZ cl ughaA** xksnku esa gksjh 
ds ek/;e ls fdlku ds thou dh ihM+k vkSj {kksHk dk Li"V fp=.k gqvk gSA izsepUn dk mís’; 
gksjh ds thou dh ikfjokfjd ewY;&O;oLFkk ,oa va/kfo’okl dk fp=.k djuk gSA bl fp=.k esa 
mUgksaus ijEijk ls pys vk jgs lkekftd vkSj /kkfeZd 'kks"k.k dks Hkh js[kkafdr fd;k gSA gksjh esa 
/keZHkh#] :f<+oknh vkSj laLdkjh gSA og dHkh tkfrxr lkewfgd ncko ls =Lr gS] dgha iqfyl 
vkSj dpgjh ds neu&pØ dk f’kdkj gS vkSj dgha tehankj vkSj lkeUrh 'kks"k.k esa filrk gSA 

^xksnku* esa izsepUn dk ,d vU; mís’; xkscj ds ek/;e ls Hkkjr ds fiNM+s fdlku dks 
uohu tkx`fr dk lans’k nsuk gSA xkscj u;h ih<+h dk izrhd gS tks tkurk gS fd tehankj fdlkuksa 
vkSj etnwjksa ds cy ij gh nku&/keZ djrk gS rkfd iki dk /ku ipk ldsA xkscj vU;k; dk 
fojks/k djrk gS vkSj firk dks Hkh ,slk djus dks dgrk gSA og u;h ih<+h vkSj u, tekus dks 
igpkurk gSA 'kgj tkdj mlus jktuhfr ds nkao&isap ns[ks gSaA og tkurk gS fd gj O;fDr dks 
viuk HkkX; [kqn cukuk gksxk] viuh cqf) vkSj lkgl ls viuh leL;kvksa dks Lo;a gy djuk 
gksxkA fdlku tc rd Lo;a tkx:d ugha gksrk] mldh fu;fr gksjh dh rjg gh jgsxh] fdUrq 
blds fy, lekt ds ewY; vkSj O;oLFkk Hkh iwjh rjg ftEesnkj jgsxhA 

izsepUn dk mís’; xzkeh.k thou vkSj fdlkuksa dh leL;kvksa ,oa thou dk o.kZu djuk 
dgk tk ldrk gSA bl jpuk esa mUgksaus ;FkkFkZ ds dBksj /kjkry ij pyrs gq, vius ;qx ,oa 
ifjos’k dks le>k vkSj mldk o.kZu fd;kA izsepUn ekuo dh Hkhrjh nqcZyrkvksa dks Hkh igpkuk 
vkSj lHkh ik=ksa dh euks&n’kk dk Hkh ltho fp=.k fd;kA ^xksnku* esa mUgksaus fdlku dh nqnZ’kk] 
mldh ekufld ihM+k dk o.kZu djrs gq, mlds fo#) gksus okys vekuoh;&"kM~;U=ksa ,oa 
lkekftd O;oLFkk ij fueZe izgkj fd;k gS vkSj fdlku ds ;FkkFkZ :i dks izdV fd;k gSA 

mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd fgUnh miU;kl lkfgR; esa ,d ;qxkUrdkjh] ;qx&fuekZrk 
,oa uo&;qx ds laLFkkid dykdkj ds :i esa ekU; gSA muds n`f"Vdks.k dh xaHkhjrk] izkS<+rk vkSj 
ekSfydrk rFkk dFkk laxBu] pfj=&fp=.k] dFkksidFku ,oa Hkk"kk&’kSyh dh uohurk mUgsa iwoZorhZ 
ys[kdksa ls vyx djds ;qxusrk vkSj ;qxizoÙkZd fl) gksrs gSaA ^xksnku* dks Hkkjrh; d`"kd ds 
thou dk egkdkO; dgk tkrk gSA Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj yEcs dFkkud okyk] egku pfj=ksa 
ij vkfJr] mRd`"V vkSj vyad`r 'kSyh esa fyf[kr rFkk thou ds fofo/k :iksa vkSj dk;ks± dk o.kZu 
djus okyk lxZc) lq[kkUr dkO; gh egkdkO; gksrk gSA egkdkO;Red miU;klksa eas egku xq.kksa 
okys egku pfj=] egÙoiw.kZ ?kVukvksa vkfn dk izdk’ku gksrk gSA ^xksnku* dh lQyrk] mlds 
lans’k rFkk egÙo] mlds izHkko vkSj ;qxkUrdkjh Hkwfedk ds dkj.k bls ,d egkdkO; dh laKk nh 
tk ldrh gSA ,d gh dFkkud esa lEiw.kZ tkrh; thou dk fp=.k djuk laHko ugha gksrk vkSj 
egkdkO; dh ;g ,d t:jh 'krZ gksrh gSA ^xksnku* eas d`"kd thou dk foLrr̀ o.kZu gS ftlesa 
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mldh lHkh leL;k,a fpf=r gqbZ gSaA bldk eq[; ik= gksjh dks egku ohj ;ks)ku gksdj ,d 
lk/kkj.k xjhc fdlku gSA blesa d`"kd thou dh n;uh; n'kk dk Hkkoiw.kZ fp=.k brus foLrkj 
ls gqvk gS fd ;g ,d egkdkO; izrhr gksrk gSA 'kkL=h; n`f"V ls ;g fdlh egkdkO; dh 'krks± 
dks iwjk ugha djrk ijUrq bldh fo’kkyrk] egÙoiw.kZ lans’k ,oa egRo dks ns[kdj bls Hkkjrh; 
d`"kd ds thou dk egkdkO; dgk tkrk gSA ;g gksjh ds tUe ls e`R;q rd dh dgkuh gS ftlesa 
og ,d ohj ;ks)k dh rjg izR;sd ifjfLFkfr dk eqdkcyk djrk jgkA viuh Hkw[k] xjhch vkSj 
nqnZ'kk ls yM+rk&yM+rk var esa 'kghn gks x;kA 

^xksnku* izsepUn dh miU;kl dyk dk 'kh"kZ vkSj vk/kqfud fgUnh miU;kl dk iz/kku 
fcUnq dgk tk ldrk gSA ;g fgUnh dk ugha] Hkkjrh; miU;kl lkfgR; dh Js"Bre jpukvksa eas 
vkSj fo’o ds egkure miU;klksa esa fxuk tk ldrk gSA bleas xzkeh.k tu rFkk fo’ks"kdj d̀"kd 
ds 'kks"k.k] mRihM+u vkSj neu dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA d`"kd dks viuh iwjh ;FkkFkZrk] 
:f<+okfnrk] foo’krk] fu/kZurk vkSj va/kfo’oklksa lfgr fpf=r fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd bls 
d`"kd thou dk egkdkO; dgk tk ldrk gSA ^xksnku* esa xzke rFkk uxj thou ds lekUrj 
fodkl vkSj ?kkr&izfr?kkr }kjk lkeUrh O;oLFkk ds iwjh rjg ls VwVus] iwathoknh O;oLFkk ds 
fodkl] fdlku ds yxkrkj xjhc gksrs tkus vkfn dh Bksl ;FkkFkZ dh Hkwfe ij vfHkO;fDr gqbZ gSA 
^xksnku* izsepUn dk thou lafpr vuqHko] mudh dyk dk fu[kjk gqvk :i viuh 'kfDreÙkk ds 
lkFk lkFkZd gqvk gSA gksjh dk dqN vius dh :f<+ vkSj va/kfo’oklksa vkSj mlls vf/kd lkekftd 
la?k"kZ dh pddh esa fil tkuk izR;sd {ks= dh ihfM+r d`"kd dh pqukSrh gSA ^xksnku* izsepUn dh 
fulansg ,d lqUnj jpuk gSA 

1-6-3 lkjka'k % 

^xksnku esa xzkE; thou vkSj d`f"k laLd`fr dk egkdkO; gSA blesa izxfrokn] xka/khokn 
vkSj ekDlZokn dk iw.kZ ifjisz{; fp=.k gqvk gSA uk;d vkSj ukf;dk ds ifjokj ds :i esa ge 
Hkkjr dh ,d fo'ks"k laLd`fr tks vc lekIr gks jgh gS ;k gksus dks gS esa Hkkjr dh feV~Vh dh 
[kq'kcw fufgr gSA 

izeq[k LFkyksa dh lizlax O;k[;k 

 bl ikB esa ^xksnku* ds izeq[k x|&LFkyksa dh lizlax O;k[;k izLrqr dh tk jgh gSA 
blds v/;;u ls vkidks lizlax O;k[;k lEcU/kh tkudkjh izkIr gks ldsxhA miU;kl ds ewy 
ikB dks vo'; i<+s vkSj ftl x|ka’k dh lizlax O;k[;k iwNh tk, mls bl izdkj ls djsa & 

1- LFky %& ^^;|fi vius fookfgrk thou ds bu chl o"kks± esa mls vPNh rjg vuqHko gks 
x;k Fkk fd pkgs fdruk Hkh drjC;ksar djks] fdruk gh isV&ru dkVks( pkgs ,d&,d dkSM+h dks 
nkar ls idM+ks] exj yxku csckd gksuk eqf'dy gSA fQj Hkh og gkj u ekurh Fkh vkSj bl 
fo"k; ij L=h&iq#"k esa vk, fnu laxzke fNM+k jgrk FkkA** 

izlax funsZ'k %& gksjh tehankj ds ?kj tkus dh rS;kjh djrk gSA /kfu;k mls jksdrh gSA mls 
tyiku djus dks dgrh gS D;ksafd ykSVus esa ?kaVksa yx ldrs gSaA og ;g Hkh ekurh gS fd ,sls 
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ckj&ckj tehankj ds ?kj tkdj [kq'kken djus dh t:jr ughaA tehankj us yxku rks ysuk gh 
gSA ij gksjh ;g ekuus dks rS;kj ugha gksrkA 

O;k[;k %& /kfu;k ,d dq'ky xzg.kh dh rjg viuh x`gLFkh pykrh gS vkSj ?kj [kpZ esa ls dqN 
cpk Hkh ysrh gSA ij mls ;g Hkh irk gS fd pkgs fdruk Hkh dj yks tehankj dk dtZ dHkh 
lekIr ugha gksxkA gksjh Hkh bl ckr dks tkurk gS vkSj nksuksa ds chp izk;% bl fo"k; esa >xM+k 
Hkh gksrk jgrk gSA 

 bl LFky esa ^xksnku* ds izeq[k ik= gksjh vkSj /kfu;k ds LoHkkoxr xq.kksa dk ifjp; izkIr 
gksrk gSA ys[kd us Hkkjrh; NksVs fdlku etnwj dh nqnZ'kk dk cM+k LokHkkfod fp=.k fd;k gSA 
Hkk"kk dk lqUnj iz;ksx gS vkSj ^drjC;ksr djuk*] ^isV&ru dkVuk* rFkk ,d&,d dkSM+h dks nkar 
ls idM+uk vkfn eqgkojksa dk lqUnj iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

2- LFky %& ^^lksuk mez ls fd'kksjh] nsg ds xBu esa ;qorh vkSj cqf) esa ckfydk Fkh] ftldks 
mldk ;kSou vkxs [khaprk Fkk ckyiu ihNsA dqN ckrksa esa bruh prqj fd xzstq,V ;qofr;ksa dks 
i<+k,] dqN ckrkas esa bruh vYgM+ fd f'k'kqvksa ls Hkh ihNsA yEck :[kk fdUrq izlUu eq[k] Bks<+h 
uhps dks [kahph gqbZ] vka[kkas esa ,d izdkj dh r̀fIr] u ds'kksa esa rsy] u vka[kksa esa dkty] u nsg ij 
dksbZ vkHkw"k.k tSls x`gLFk ds Hkkj us ;kSou dks nckdj ckSuk dj fn;k gksA** 
izlax&funsZ'k %& miU;kl ds vkjfEHkd Hkkxksa esa gksjh&ifjokj rFkk mlds ifjos'k ls lEc) vU; 
pfj=ksa dk ifjp; nsus esa izsepUn vius dkS'ky dk iz;ksx djrs gSaA ;Fkkolj og dHkh 'kkjhfjd 
xBu dHkh izd`fr&LoHkko rks dHkh cksypky dh fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu djds ik=&ifjp; nsrs 
tkrs gSa vkSj ml dFkk xBu vkSj ikBd ds tkus&igpkus lalkj dk Hkkx cukrs tkrs gSaA ;gka 
gksjh dh cM+h iq=h lksuk dk ifjp; fn;k x;k gSA lksuk viuh NksVh cgu :ik dks fp<+krh gS 
fd xk; vk,xh rks mldk lkjk xkscj eSa gh ikFkwaxhA jksrh&>hadrh :ik firk ls f'kdk;r djrh 
gSA blh volj ij cguksa dh bl uksad&>ksad esa ys[kd lksuk ds 'kjhj] mlds ckSf)d Lrj 
mlds Hkko rFkk mlds oL=&igukos dk ifjp; nsus dk volj fudky ysrk gSA lksuk dh 
o;&lfU/k dk cgqr O;atd ifjp; ;gka izkIr gksrk gSA 
O;k[;k %& lksuk mez dh ml voLFkk ij igqap pqdh gS tgka mlds cpiu rFkk tokuh ijLij 
fey jgs gSaA dqN voLFkkvksa esa og ;qorh gks pqdh gS rks vU; ckrksa esa vHkh f'k'kqrk dk Hkksykiu 
vkSj lgtrk cuh gh gqbZ gSA izd`fr us mls lqUnj vkSj vkd"kZd cuk;k gS ij ifjfLFkfr;ksa dk 
cks>k mlds ;kSou dks nck, gq, gSA ds'kksa esa rsy vka[kksa esa dkty vkSj 'kjhj ij vkHkw"k.kksa dk 
vHkko gksus ij Hkh mldh vka[kksa esa vkxr ;kSou dh r`fIr dk Hkko gSA vkfFkZd vHkko nck, gq, 
gSa rks p<+rh mez dk viuk gh fo'ks"k lUrks"k mlds O;fDrRo dks iw.kZrk ns jgk gSA de 'kCnksa esa 
ladsrksa ik= ls ys[kd lksuk dk O;fDrRo mn~?kkfVr djrk pyrk gSA 
3- LFky %& ^^,d fnu igys rd xkscj dqekj FkkA xkao esa ftruh ;qofr;ka Fkha og ;k rks 
mldh cgusa Fkh ;k HkkfHk;kaA cguksa ls dksbZ NsM+NkM+ gks gh D;k ldh Fkh] HkkfHk;ka vycÙkk 
dHkh&dHkh mlls fBBksyh fd;k djrh Fkha] ysfdu og dsoy ljy fouksn gksrk FkkA mudh n`f"V 
esa vHkh mls ;kSou esa dsoy Qwy yxs FksA tc rd Qy u yx tk,a ml ij <sys Qsaduk O;FkZ 
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dh ckr FkhA vkSj fdlh vksV ls izksRlkgu u ikdj mldk dkSek;Z mlds xys ls fpiVk gqvk 
FkkA** 
izlax&funsZ'k %& gksjh dk iq= xkscj tokuh dh ngyht ij ikao j[k jgk gSA ij xkao ds lhfer 
ifjos'k esa L=h ds uke ij mls viuh ekrk] viuh cguksa] xzke fcjknjh dh cguksa rFkk HkkfHk;ksa ds 
lEidZ esa gh vkus dk volj feyk FkkA blfy, xkscj 'kjhj o eu nksuksa esa vHkh lpeqp dqekj 
gh cuk gqvk FkkA Hkksyk vghj dh csVh >qfu;k ls mldk igyk lk{kkRdkj rc gksrk gS tc firk 
ds lkFk og Hkksyk ds ?kj Hkwlk NksM+us tkrk gSA nwljh HksaV esa xkscj vkSj >qfu;k ,dkUr esa xk; 
ysdj vkrs gSa vkSj blh chp nksuksa esa vUrjaxrk c<+rh gS vkSj lglk xkscj toku gks tkrk gSA 
bl Hkko dks bu iafDr;ksa esa O;Dr fd;k x;k gSA 
O;k[;k %& >qfu;k dk igyk lk{kkRdkj xkscj dks vfHkHkwr djrk gSA og ekuksa lks, ls tkxrk 
gSA mldh ;kSou dh vfHkyk"kk,a ekuksa lks, ls tkx mBrh gSaA nwljh HksaV esa rks og ekuksa iwjh 
rjg ltx&lpsr gks tkrk gSA dy rd og dqekj Fkk vkt og ;qod cu pqdk gSA og issze dk 
Hkko vkSj vFkZ tkuus yxk gSA vc rd og dsoy cguksa o HkkfHk;ksa dks gh toku efgykvksa ds 
:i easa igpkurk FkkA HkkfHk;ka Hkh mls vHkh fd'kksj le> mlls fo'ks"k NsM+NkM+ ugha djrh FkhaA 
>qfu;k ls HksaV] nks ;qokvksa dk vUrjax okrkZyki vkSj izcy vkd"kZ.k mlds Hkfo"; ds liuksa dks 
txk nsrk gS] vkSj xkscj ,dk,d toku vuqHko djus yxrk gSA 
4- LFky %& ^^esgrk us gFkkSM+s dh nwljh pksV tekbZ] ekurk gwa] vkidk vius vklkfe;ksa ds lkFk 
vPNk crkZo gS] exj iz'u ;g gS fd ughaA bldk dkj.k D;k ;g ugha gks ldrk fd ef)e vkap 
esa Hkkstu Lokfn"V idrk gS] xqM+ ls ekjus okyk t+gj ls ekjus okyk ls dgha vf/kd lQy gks 
ldrk gSA eSa rks dsoy bruk tkurk gwa fd ge ;k rks lkE;oknh gSa ;k ugha gSA gSa rks mlds 
O;ogkj djsa ugha gSa rks cduk NksM+ nsaA eSa udyh ft+Unxh dk fojks/kh gwaA** 
izlax&funZs'k %& jk;lkgc vejiky flag ds ?kj esa esgekuksa dh xgekxgeh gSA ukVd ds 
vk;kstu vkSj esgekuksa dh [kkfrjnkjh esa dksbZ dlj ugha j[kh xbZ gSA odhy ra[kk jk;lkgc dh 
[kq'kken esa mudh rkjhQ ds iqy cka/krs gSaA dkSafly esa muds iz'uksa dh >M+h dh iz'kalk djrs gq, 
dgrs gSa fd vU; lnL; dk fjdkMZ bruk 'kkunkj ugha gksxkA n'kZu 'kkL= ds izk/;kid esgrk 
bl pkVqdkjh dks ilUn ugha djrs] vkSj lkQ dgrs gSa fd iz'uksa ls dqN ugha gksxkA gekjs 
fl)kar vkSj thou esa lkE; gksuk pkfg,A ;g mfpr ugha fd ckrsa rks ge dE;qfuLVksa dh lh 
djsa] ij thou jbZlksa dk ft,A odhy ra[kk lh/ks&lh/ks jk;lkgc dh odkyr djrs gq, vius 
vklkfe;ksa ds lkFk jk;lkgc ds vPNs O;ogkj dh iz'kalk djds mUgsa vU; tehankjksa ls fHkUu 
crkus dk iz;kl djrk gSA rc esgrk gFkkSM+h dh nwljh pksV djrs gq, mi;qZDr fVIi.kh nsrs gSaA 
O;k[;k %& esgrk dgrs gSa fd jk;lkgc vklkfe;ksa ls vPNk O;ogkj djrs gSa rks D;k og 
LokFkZizsfjr ugha gSaA ;g rks t+gj dh vis{kk xqM+ nsdj ekjuk gS ;k ef)e vkap esa Hkkstu idkus 
dk dq'ky miØe gSA ;g rks ,slh pkykdh gS fd LokFkZ Hkh fl) gksrk jgs vkSj iz'kalk Hkh izkIr 
gksrh jgsA udyh thou dk fojks/k djrs gq, izksQlj dgrs gSa fd ;fn ge lkE;oknh gSa rks ,slk 
O;ogkj djsa vU;Fkk tckuh tek&[kpZ djds >wBh okg&okgh ywVus dk iz;kl u djsaA 
5- LFky %& ^^gksjh xaokj FkkA yky ixM+h ns[kdj mlds izk.k fudy tkrs Fks] ysfdu eLr 
lkaM ij ykBh ysdj fiy iM+rk FkkA og dk;j u Fkk] ejuk vkSj ekjuk nksuksa gh tkurk Fkk] 
exj iqfyl ds gFkd.M+ksa ds lkeus mldh ,d u pyrh FkhA ca/ks&ca/ks dkSu fQjs] fj'or ds 
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:i;s dgka ls yk,] cky&cPpksa dks fdl ij NksM+s] exj tc ekfyd yydkjrs gSa rks fQj 
fdldk Mj\ rc rks og ekSr ds eqag essa Hkh dwn ldrk gSA** 
izlax&funsZ'k %& jk;lkgc ds /kuq"k ;K ukVd ds ckn euksjatu ds okrkoj.k esa lc esgeku 
galh etkd dj jgs gSa fd iBku os'k/kkjh izksQslj esgrk cUnwd rkudj lc dks Mjkus /kedkrs gSa 
vkSj fQj mlds lkeus cyiwoZd ekyh ds vigj.k dk iz;kl djrs gSaA blh le; vpkud gksjh 
ogka vkrk gS vkSj Hk;Hkhr jk;lkgc mls vius flikfg;ksa dks cqykus dk vkns'k nsrs gSaA tc esgrk 
mls Hkh cUnwd dh uksd ij :dus dk vkns'k nsrs gSa rks og fHkM+ tkrk gS] vkSu mUgsa t+ehu ij 
iVd dj mldh okLrfodrk mn~?kkfVr dj nsrk gSA mi;qZDr izlax esa xzke ds ljl fu/kZu 
fdlku dh ohjrk] 'kkS;Z vkSj LokfeHkfDr ds lkFk&lkFk gh iqfyl iz'kklu ds gFkd.Mksa] mlds 
neu&'kks"k.k vkSj mlds le> bu ohj fdlkuksa dh ykpkjh o csclh dks cgqr dkS'ky ds lkFk 
izR;{k fd;k x;k gSA 
O;k[;k %& gksjh xaokj d̀"kd FkkA ,d vksj og iqfyl ls vkarfdr gks tkrk Fkk] D;ksafd mls Kkr 
Fkk fd og xYr gFkd.Mksa esa mls my>k dj mldk 'kks"k.k o neu djsxhA mls ca/ks&ca/ks 
fujijk/k gksrs gq, Hkh dksVZ dpgjh HkVduk iM+sxkA cky&cPpksa dk isV dkVdj dksVZ&dpgjh dk 
[+kpkZ gh ugha] fj'or dk Hkh izcU/k djuk iM+sxkA ij ;gh ohj eLr lkaM ij ykBh ysdj fiy 
iM+rk FkkA ejuk&ekjuk Lokeh ds ,d vkns'k ij ekSr ds eqag esa Hkh dwn iM+uk bldh izo`fr gSA 
 bl izlax }kjk iz'kklu dh ladqyrk] fu;e&mifu;eksa dh tdM+u vkSj vf/kdkjh oxZ dh 
ywV [+klwV ds le> lgt&LokHkkfod :i esa ohj lkglh vkSj LokfeHkDr O;fDr ds Hkh dk;j 
det+ksj rFkk foo'k gks tkus dh izfØ;k dk fo'oluh; fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gSA 
6- LFky %& ^^bl ;qorh ds izfr esjs eu esa tks J)k gS] og ,slh gS fd vxj eSa mldh vksj 
okluk ls ns[kwa rks vka[ks QV tk;saA eSa vius fdlh ?kfu"B fe= ds fy, Hkh bl /kwi vkSj yw esa 
ml Å¡ph igkM+h ij u tkrkA vkSj ge dsoy ?kM+h Hkj ds esgeku gSa ;g og tkurh gSA fdlh 
x+jhc vkSjr ds fy, Hkh blh rRijrk ls nkSM+ tk,xhA eSa fo'o&cU/kqRo vkSj fo'o isze ij dsoy 
ys[k fy[k ldrk gwa] dsoy Hkk"kk ns ldrk gwa] og bl izse vkSj R;kx dk O;ogkj dj ldrh gSA 
dgus ls djuk dgha dfBu gSA bls rqe Hkh tkurh gksA** 
izlax&funsZ'k %& ukVd ds ckn jk;lkgc ds fe=ksa dh nks Vksfy;ka f'kdkj vfHk;ku ij fudyrh 
gSaA esgrk rFkk ekyrh ou esa HkVd tkrs gSaaA ogka ,d ouoklh efgyk ls mudh HksaV gksrh gS tks 
bu vutku esgekuksa dh izk.k&eu ls lsok esa tqV tkrh gSA nw/k xeZ djrh gSA igkM+h ls /kwi&yw 
esa ekyrh ds flj nnZ ds fy, tM+h ykus nkSM+ iM+rh gSA eDdh dh jksVh vkSj eqxsZ dk lkyu 
idk Mkyrh gSA mlds Lusg] lkStU;] vkfrF; vkSj ekuo&izse ls vfHkHkwr gksdj esgrk xnxn 
Hkko ls iz'kalk djrs gSaA ij ekyrh lgt bZ";kZ&o'k bls ilUn ugha djrh] cfYd ml L=h dks 
Mjkus&/kedkus yxrh gSaA bl izlax esa ml ou ;qorh ds ekuo izse vkSj R;kx ds O;ogkj dh 
iz'kalk djrs gq, esgrk mi;qZDr ckr dgrs gSaA 
O;k[;k %& ekyrh O;aX; ls dgrh gS fd rqe vHkh mldk vkfrF; xzg.k djksxs vkSj jkr dks 
mldk f'kdkj HkhvPNk jgsxkA esgrk bl izdkj ds Hkko dks fuUnk&Hkko ls ns[kdj dgrs gSa fd 
bl izdkj dh Lusg vkSj R;kx&iw.kZ efgyk ds izfr J)k vkSj izse ds Hkko gh meM+ ldrs gSa] 
okluk ughaA ge rks vius fudVre fe=k ds fy, Hkh og u djsa tks og gekjs fy, dj jgh gSA 
og ;g tkurh gS fd ge ?kM+h ds esgeku gSa vkSj thou Hkj blls gekjk fQj dHkh dksbZ lEidZ 
ugha gksxkA ;g LokFkZ&o'k lsok ugha gS] og fu%LokFkZ ekuork izse gS ge ftl ij ys[k fy[k 
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ldrs gSa] ;g Hkk"k.k ns ldrs gSa ij ;g mldk O;ogkj dj jgh gS vkSj ge lc tkurs gSa fd 
dgus ls djuk dfBu gksrk gSA 
7- LFky %& ^^nkjksxh th] ?kksM+s ij lokj gksdj pys] rks pkjksa usrk nkSM+ jgs FksA ?kksM+k nwj 
fudy x;k rks pkjksa lTtu ykSVs] bl rjg ekuksa fdlh fiz;tu dk laLdkj djds 'ke'kku ls 
ykSV jgs gksaA** lglk nkrknhu cksys & ^^esjk ljki u iM+s rks eqag u fn[kkÅaA** uks[ksjke us 
leFkZu fd;kA ,slk /ku dHkh Qyrs ugha ns[kkA iVs'ojh us Hkfo";ok.kh dh gjke dh dekbZ gjke 
esa gh tk,xhA f>axqjh flag dks vkt bZ'oj dh U;k;ijrk esa lansg gks x;k FkkA Hkxoku u tkus 
dgka gS fd ;g vU/ksjk ns[kdj Hkh ikfi;ksa dks n.M ugha nsrsA bl oDr bu lTtuksa dh rLohj 
[kahapus yk;d FkhA 
izlax funsZ'k %& gksjh dh xk; dks mlds gh HkkbZ us t+gj nsdj ekj fn;k Fkk] vkSj Lo;a ?kj ls 
Hkkx x;k FkkA xkao pkSadhnkj dh jiV ij Fkkusnkj vk;k vkSj rQrh'k dk ukVd vkjEHk gqvkA 
xkao ds pkjksa eqf[k;k Fkkusnkj ls feysA nkjksxk muls pkgrk Fkk fd ,d lkS :i;k fnyok nsa] 
ftuesa mudk vk/kk Hkkx mUgsa fey tk,xkA xkao ds ;s 'kks"kd lksp fopkj djds dqN de 
fnykuk pkgrs gSaA mUgsa gksjh dh fu/kZurk dk Hkh fopkj gSA iVs'ojh gksjh dh fu/kZurk dh ckr 
djrk gS] rks ,d le; rks nkjksxk n;k djds mls NksM+us dks gh m|r gks tkrk gSA ij blls 
bu xzke usrkvksa dks viuk ywV dk eky Hkh tkrk fn[kk rks dgrs gSa fd fQj ge D;k [kk,axs] 
gesa Hkh rks ,sls voljksa ij dqN izkfIr gksrh gSA rhl ij ckr r; gqbZA ghjk ds ?kj dh ryk'kh 
dh /kedh dks gksjh dqy dh e;kZnk dk fouk'k ekudj dqN Hkh ns&fnykdj ekeyk jQknQk 
djuk pkgrk gSA xkao&eqf[k;kvksa }kjk fn, x, m/kkj ls rhl :i;s ysdj tSls gh og nkjksxk 
dh vksj c<+rk gS rks /kfu;k ls ;g ukVd vkSj lgu ugha gksrkA og >iV dj :i;s t+ehu ij 
fc[ksj nsrh gSA og gksjh] nkjksxk vkSj xkao ds eqf[k;kvksa dh [kwc [kcj ysrh gSA grizHk nkjksxk 
dks ogka ls rks dqN izkIr ugha gksrkA ij og xkao ls [kkyh gkFk dgka tkus okyk FkkA lc 
eqf[k;kvksa dks >wBs ekeys esa tsy dh /kedh nsdj mUgha ls ipkl #i;s ,saB dj vius ?kksM+s ij 
lokj gksdj ykSVrk gSA mi;qZDr izlax esa ejs gq, i'kq dh fgLlk cVkbZ djus okys xzke ds bu 
xh/kksa dks viuk gh ekal uqp tkus ij tks izfrfØ;k gqbZ] mlh dk cgqr ukVdh; rFkk O;atd 
n`'; izLrqr gqvk gSA 
O;k[;k %& Lo;a ywV dh ;kstuk cukdj] viuh vksj ls gh Å¡ps C;kt ij gksjh ds fy, dt+Z dh 
O;oLFkk djokdj rFkk ml fj'or esa ls vius vk/ks fgLls dh mRlqdrk ls izrh{kk djusokys ;s 
eqf[k;k tc Lo;a gh nkjksxk }kjk yqVrs gSa rks mudh ogh voLFkk gqbZ ekuksa vius fdlh fiz;tu 
dk nkg&laLdkj djds ykSV jgs gksaA lc vius&vius pfj=k ds vuqlkj /keZ&bZeku dh nqgkbZ 
nsrs gSaA vkt mUgsa gjke vkSj bZ'oj ;kn vk jgk gSA os vius&vius <ax ls nkjksxk dks 'kki nsrs 
gSaA tcfd dqN gh {k.k iwoZ os blh gjke dh dekbZ dh fgLlsnkjh ds fy, "kM~;U= dj jgs Fks 
vkSj ejs gq, d`"kd dks vkSj Hkh ekjus ds uhp deZ ds lg;ksxh gh ugha] eq[; lw=/kkj FksA 
xzke&lekt dh 'kks"kd O;oLFkk vkSj d`"kd dh vKkutU; fujhgrk dk cgqr gh izHkkoiw.kZ fp= 
;gka izsepUn izLrqr djrs gSaA 
8- LFky %& ̂ ^bl ubZ lH;rk dk vk/kkj /ku gSA fo|k vkSj lsok vkSj dqy vkSj tkfr lc /ku 
ds lkeus gs; gSaA dHkh&dHkh bfrgkl esa ,sls volj vk tkrs gSa] tc /ku dks vkUnksyu ds lkeus 
uhpk ns[kuk iM+rk gS] exj bls viokn lef>,A eSa viuh ckr djrh gwaA dksbZ x+jhc vkSjr 
nok[kkus ij vk tkrh gS] rks ?k.Vksa mlls cksyrh rd ughaA ij dksbZ efgyk dkj ij vk xbZ rks 
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}kj rd tkdj mldk Lokxr djrh gw¡ vkSj mldh ,slh mikluk djrh gw¡ ekuks lk{kkr~ nsoh 
gksA** 
izlax&funsZ'k %& feLVj ra[kk odhy gSa] bU';ksjsal ,tsUV gSaA tc Hkh volj feyrk gS] xzkgd 
iVkus esa tqV tkrs gSaA fetkZ [kq'khZn vkSj esgrk dh Vheksa dk dcM~Mh eSp py jgk gS] vkSj ra[kk 
jk;lkgc dks ysu&nsu esa my>k jgs FksA og ysMh MkDVj ekyrh dks Hkh vkus okyh dkSaly ds 
pquko ds fy, eSnku esa mrjus ds fy, mdlkrs gSaA ij ekyrh lkQ bUdkj dj nsrh gSA og 
vius ikl /ku dk vHkko] vuqHko dk vHkko rFkk lsok vkfn dk vHkko dk rdZ nsdj Lo;a dks 
jkuh lkfgck ds eqdkfcys esa ,dne foQy izfr;ksxh ekurh gSA mlh volj ij ekyrh vkt dh 
lH;rk esa /ku egRo dks js[kkafdr djrs gq, mi;qZDr ckr dgrh gSA 
O;k[;k %& ubZ egktuh lH;rk dk vk/kkj /ku gh gSA lkeUrh O;oLFkk esa dqy] tkfr] ifjokj 
rFkk mudh e;kZnk dk egRo gksrk gS] ij bl O;oLFkk esa /ku ds vkxs ;s lc fujFkZd gSaA 
dHkh&dHkh fdlh vkUnksyu fo'ks"k ds lkeus /ku ijkftr gks tk,] ij ;g viokn ek= gksxkA 
ekyrh Lo;a viuk mnkgj.k nsdj ,d /kuh ejht rFkk ,d fu/kZu ejht ds izfr vius O;ogkj 
Hksn dh vkRe&Lohd`fr nsrs gq, ;g ekurh gS fd /kuh ls vf/kd izkfIr dh vk'kk ls gh og ,slk 
djrh gSA blls gh /ku dk egRo Lor% fl) gSA 
9- LFky %& ^^vki dgsaxs] enZ vius dks ugha feVkrk\ vkSjr ls gh D;ksa bldh vk'kk djrk gS\ 
enZ esa ;g lkeF;Z Hkh ugha gSA og vius dks feVk,xk rks 'kwU; gks tk,xk og fdlh [kksg esa tk 
cSBsxk vkSj lokZRek esa fey tkus dk LoIu ns[ksxkA og rst iz/kku tho gS] vkSj vgadkj esa ;g 
le>dj fd og Kku dk iqryk gS] lh/kk bZ'oj esa yhu gksus dh dYiuk fd;k djrk gSA L=h 
i`Foh ds Hkkafr /kS;Zoku~ gSA 'kkfUr&lEiUu gSa] lfg".kq gS] iq:"k esa ukjh ds xq.k vk tkrs gSa] rks og 
egkRek cu tkrk gSA ukjh esa iq#"k ds xq.k vk tkrs gSa rks og dqyVk gks tkrh gSA** 
izlax funsZ'k %& fetkZ [kq'khZn esgrk ls tkuuk pkgrk gS fd og ekyrh ls dc fookg dj jgs 
gSaA esgrk dks vk'p;Z gksrk gSA og ekyrh ds vusd xq.kksa ds iz'kld gSa mlds lkFk fe=or 
jguk pkgrs gSaA bl eS=h ds dkj.k muds mu lkfFk;ksa esa bl izdkj dk Hkze iSnk gqvk gksxkA ij 
esgrk ekyrh dks ml izdkj dh L=h ekurs gSa tks vius R;kx] viuh cstqckuh] viuh dqckZu ls 
Lo;a dks fcYdqy feVk dj ifr dh vkRek dk ,d vax cutkrh gSA mi;qZDr dFku esa og viuh 
L=h lEcU/kh /kkj.kk dks Li"V djrs gSa vkSj iq:"k dks L=h dh vis{kk cgqr nhu&ghu vkSj vleFkZ 
ekurs gSaA 
O;k[;k %& esgrk dgrs gSa fd iq:"k bruk vgadkjh gksrk gS fd og L=h ds leku Lo;a dks feVk 
gh ugha ldrkA og ;fn bl izdkj dh dYiuk djs Hkh rks og lh/ks ijekRek esa yhu gksuk 
pkgsxkA mldh rqyuk esa L=h i`Foh ds leku lc dqN lgu djus okyh gS] og /kS;Zoku gS] 
lgu'khy gS] R;kxe;h gSA ;gh mldh Js"Brk dk vk/kkj gSA ;fn L=h ds ;s xq.k mls 
lgt&LoHkko :i esa gh fo|eku gksrs gSaA ij ;fn iq:"k ds xq.k L=h esa vk tk, rks og dqyVk 
gks tkrh gSA 
10- LFky %& ^^ekyrh ckgj ls frryh gS] Hkhrj ls e/kqeD[khA mlds thou esa galh gh galh gSA 
dsoy xqM+ [kkdj dkSu th ldrk gS vkSj ft, Hkh rks og dksbZ lq[kh thou u gksxkA og galrh 
gS] bl fy, fd mlds Hkh nke feyrs gSaA mldk pgduk vkSj peduk] blfy, ugha gS fd og 
pgdus dks gh thou le>rh gSa] ;k mlds futRo dks viuh vka[kksa eas bruk c<+k fy;k gS fd 
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tks dqN djs] vius gh fy, djsA ugha og blfy, pgdrh vkSj fouksn djrh gS fd blls mlds 
drZO;dk Hkkj dqN gYdk gks tkrk gSA** 
izlax&funsZ'k %& ekyrh dk frryhiu rks lcdks fn[kkbZ nsrk Fkk] ij mlds e/kqeD[kh okys 
LoHkko dks vFkok etcwjh dks de gh yksx tkurs FksA bl frryhiu ij gh [kUuk tSls enZ ejrs 
Fks vkSj esgrk vlUrq"V FksA ij ekyrh dk frryhiu Hkh mldh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus 
ds fy, vks<+k x;k vkoj.k FkkA mldk firk] Jh dkyw ,d nyky FkkA lsB&lkgwdkjksa] 
jktk&egkjktksa esa gj izdkj ds yk[kksa ds fj'rs&lkSns mldh tcku ls] dkS'ky ls gksrs FksA [kwc 
dekrk] [kwc ,s'k ls thou thrk FkkA rhuksa csfV;ksa dks baXySaM esa f'k{kk fnyokus dh mldh bPNk 
FkhA ij vHkh ekyrh gh baXySaM esa Fkh tc og Qkfyt dk f'kdkj gksdj csdkj gks x;kA ij 
mlus tks ,s'k&vkjke dk thou thus dk Øe cuk;k Fkk] mlesa QdZ ugha vk;kA 'kjkc&dcko] 
nks nks cguksa dk O;;] iwjs ifjokj dk [kpkZ ekyrh ds dU/kksa ij FkkA ekyrh ds pkj&ikap lkS 
:i;ksa esa D;k gks ldrk FkkA blfy, ckgj ls frryh cuh ekyrh gj izdkj ls vius ifjokj ds 
mfpr [kpks± dks fuHkkus vkSj lc dks ;Fkk'fkDr lUrq"V j[kus ds fy, vUnj ls e/kqeD[kh dh 
rjg Je djrh gSaA 
O;k[;k %& ekyrh ds thou esa izR;{k tks galh gh galh fn[kkbZ nsrh Fkh ckr oLrqr% ,slh ugha Fkh 
mls galus ds Hkh nke feyrs Fks vkSj mldh mlds ifjokj dks l[r t:jr FkhA pgduk gh 
mlds fy, thou ugha Fkk] u og iwjh rjg vkRedsfUnzr gh FkhA og LokFkhZ Hkh ugha FkhA og 
cspkjh rks nkf;Ro ds cks>ksa ds uhps bruh nch Fkh fd bl pgdus ls mls ml cks> dk ,glkl 
dqN de gksrk Fkk] vkSj thus dk lgkjk izkIr gksrk FkkA 
11- LFky %& ^^nsfo;ksa tc eSa bl rjg vkidks lEcksf/kr djrk gwa] rks vkidks dksbZ ckr [kVdrh 
ughaA vki lEeku dks viuk vf/kdkj le>rh gSa] ysfdu vkius fdlh efgyk dks iq:"kksa ds izfr 
^nsork* dk O;ogkj djrs lquk gS\ mls vki nsork dgsa rks og le>sxk] vki mls cuk jgh gSaA 
vkids ikl nsus ds fy, n;k gS] J)k gS] R;kx gS] iq:"k ds ikl nku ds fy, D;k gS\ og nsork 
ugha ysork gSA og vf/kdkj ds fy, fgalk djrk gS] laxzke djrk gS] dyg djrk gSA blfy, eSa 
tc ns[krk gwa fd gekjh mUur fopkj okyh nsfo;ka ml n;k vkSj J)k vkSj R;kx ds thou ls 
vlarq"V gksdj laxzke vkSj dyg vkSj fgalk ds thou dh vksj nkSM+ djrh gSa vkSj le> jgh gSa 
fd ;gh lq[k dk LoxZ gS rks eSa mUgsa c/kkbZ ugha ns ldrkA** 
izlax&funsZ’k %& ekyrh ds m|ksx ls uxj esa ^oheUl yhx* uked laLFkk dh LFkkiuk gqbZ FkhA 
mi;qZDr LFky blh laLFkk ds eap ij fn, x, izksQslj esgrk ds Hkk"k.k dk ,d va'k gSA esgrk 
ukfj;ksa dks lgt :i esa ekuoh; lH;rk ds Js"B xq.kksa dh vf/kdkjh ekurs gSaA ukfj;ka vkt tc 
vius ml in] nkf;Ro rFkk vf/kdkj dks R;kx dj iq:"kksa ds leku la?k"kZ dyg vkSj fgalk ds 
{ks= esa mrjuk pkgrh gSa rks bls mudk fodkl u dgdj ákl gh dgk tk,xkA mlds fy, 
mUgsa c/kkbZ ugha nh tk ldrhA ukfj;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, ^nsfo;ksa* lEcks/ku dks ge izfrfnu 
lqurs gSa ;g fdlh dks [kVdrk ughaA bls ukfj;ksa dh >wBh [kq'kken ekuk tkrk gSA u blds 
fy, dksbZ vkifÙk gh djrk gSA ij iq:"k dks blh izdkj dHkh Hkh dksbZ nsork ugha dgrkA og 
bldk vf/kdkjh ugha gSA og okLro esa nsork ;k fdlh dks dqN Hkh nsus okyk u gksdj mYVk 
ysus okyk ysork gSA mldk thou la?k"kZ] LokFkZ] laxzke vkSj dyg dk gS tcfd ukfj;ka tUetkr 
:i esa gh n;k] J)k vkSj R;kx dk nku djus okyh gksrh gSA efgykvksa dks iq#"kksa ds ekxZ ij 
pyus dk miØe okLro esa mudk fodkl u gksdj mudk iru gksxkA 
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12- LFky %& ^^ftls rqe izse dgrh gks] og /kks[kk gS míhIr ykylk dk fodr̀ :i] mlh rjg 
tSls lU;kl dsoy Hkh[k ekaxus dk laLd`r :i gSA og izse vxj oSokfgd thou esa de gSa] rks 
eqDr foykl esa fcYdqy ugah gSA lPpk vkuUn] lPph 'kkfUr dsoy lsokozr esa gSA ogh vf/kdkj 
dk L=ksr gSA ogh 'kfDr dk mn~xe gSA lsok gh lhesUV gS tks nEifr dks thou&i;ZUr Lusg 
vkSj lkgp;Z esa tksM+ j[k ldrk gSA ftl ij cM+s&cM+s vk?kkrksa dk dksbZ vlu ugha gksrkA tgka 
lsok dk vHkko gS ogha fookg&foPNsn gS] ifjR;kx gS] vfo'okl gSA 
izlax&funsZ'k %& oheUl yhx dh lHkk esa izksQslj esgrk ukjh oxZ ds xq.k] egRo vkSj vf/kdkj dk 
fo'ys"k.k djds mUgsa iq:"kksa ls Js"B ekurs gSaA ij mudh ;g psrkouh Hkh gS fd ukfj;ka ;fn iq:"kksa 
ds ekxks± dk vuqlj.k djus dk vkxzg djsaxh rks ;g oLrqr% mudk iru gksxkA mls x̀fg.kh dk 
vkn'kZ R;kx dj frryh dk jax ugha idM+uk pkfg,A bl ij ekyrh dh cgu ljkst mrsftr gksdj 
chp esa gh mUgsa Vksd dj dgrh gSa fd os iq:"kksa dh lykg ugha ekaxrhA ;fn iq:"k vius fo"k; esa 
LorU= gSa rks fL=;ka Hkh vius fo"k; esa LorU= gSaA ;qofr;k¡ vc fookg dks is'kk ugha cukuk pkgrhaA 
og dsoy izse ds vk/kkj ij fookg djsaxhA ljkst ds fookg vkSj izse lEcU/kh bl vkxzg dk mÙkj 
nsrs gq, esgrk mi;qZDr 'kCn dgrs gSaA 
O;k[;k %& izse vkSj fookg ds bl fookn esa izse dk vk/kkj gh lPpk lq[k vkSj lPps vkuUn dk 
vk/kkj gSA lsok&jfgr izse dsoy mn~nhIr vHkko gh gSA og lsok&lPps lq[k] vkuUn vkSj lkjs 
vf/kdkjksa dk L=ksr gSA blds vHkko esa gh vfo'okl] ifjR;kx vkSj fookg&foPNsn tSlh fLFkfr;ka 
mRiUu gksrh gSaA 
13- LFky %& ^^vxj dksbZ iq#"k esjs vkSj esjh L=h ds chp esa vkus dk lkgl djs rks eSa xksyh 
ekj nw¡xk] vkSj mls u ekj ld¡wxk rks viuh Nkrh esa ekj yw¡xkA blh rjg vxj eSa fdlh L=h 
dks vius vkSj viuh L=h ds chp esa ykuk pkgwa rks esjh iRuh dks Hkh vf/kdkj gS fd og tks pkgs 
djsA bl fo"k; esa eSa dksbZ le>kSrk ugha dj ldrkA og oSKkfud eukso`fr gS] tks vius vius 
cuSy iwoZtksa ls ik;h gS vkSj vktdy dqN yksx bls vlH; vkSj lkekftd O;ogkj dgsaxs] 
ysfdu eSa vHkh rd bl eukso`fr ij fot; ugha ik ldk vkSj u ikuk pkgrk gw¡A bl fo"k; esa eSa 
dkuwu dh ijokg ugha djrkA esjs ?kj esa esjk dkuwu gSA** 
izlax&funsZ'k %& esgrk vkSj ekyrh ds chp [kUuk vkSj mudh iRuh xksfcUnh ds lEcU/kksa dh ppkZ 
py jgh gSA esgrk dks Øks/k gS fd [kUuk viuh xksfcUnh dks ihVrs gSaA og ekyrh ls Hkh ukjktxh 
t+kfgj djrs gSa fd mlus dHkh [kUuk dks le>kus dh dksf'k'k ugha dh] tcfd og Åij ls ukjh&oxZ 
dk fgrS"kh curk gSA bl ij ekyrh ncs :i esa [kUuk dks gh fgek;r djds dgrh gS fd xksfcUnh 
cntcku gS vkSj ekyrh dks cnuke djus o ml ij vk?kkr yxkus ds fy, tks&tks dqN fd;k gS 
og lc ns[kk tk, rks ml L=kh ds lkFk ;gha O;ogkj mfpr gSA esgrk tc ekyrh ls xksfoUnh ds 
bl }s"k dk dkj.k tkuuk pkgrk gS rks og rqud dj mÙkj nsrh gS fd ;g xksfoUnh ls iwNk tk,A 
rc esgrk mi;qZDr rdZ nsdj dgrk gS fd blls iwNus dh vko';drk ugha] ;g fcuk iwNs gh tkuk 
tk ldrk gSA vFkkZr~ tc rqe [kUuk o xksfcUnh ds chp esa vkuk pkgsxh rks ;g mldh lgt 
LokHkkfod izfrfØ;k gksxhA 
O;k[;k %& iq:"k vkSj L=h ds chp rhljs dk vk tkuk nEifr dks vlg; gksrk gSA ifr&iRuh ds 
chp nwljs iq:"k dk vk tkuk ftl izdkj iq:"k dks vlá gksrk gS mlh izdkj nwljh L=h dk vk 
tkuk iRuh ds fy, vlá gksxkA fu;e&dkuwu tks Hkh dgs ;g ekuo dh vkfne d`fr gS vkSj 
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mlesa le>kSrk vlEHko gSA bl izdkj ekyrh dk [kUuk o xksfcUnh ds chp esa vkus dk iz;kl ;k 
vkus dk vkHkkl Hkh xksfcUnh dks vlá gS] ;g ,dne mfpr gSA 
14- LFky %& ^^og iq:"k dks f[kykSuk ugha gS u Hkksx dh oLrq] fQj D;ksa vkd"kZd cuus dh ps"Vk 
djsa\** vxj iq:"k mldk lkSUn;Z ns[kus ds fy, vka[ksa ugha j[krk dkefu;ksa ds ihNs ekjk&ekjk 
fQjrk gS rks og mldk nqHkkZX; gSA og mlh izse vkSj fu"Bk ls ifr dh lsok fd, tkrh gS tSls 
}s"k vkSj eksg tSlh Hkkoukvksa dks mlus thr fy;k gSA vkSj ;g vikj lEifÙk rks tSls ,ldh 
vkRek dks dqpyrh jgrh gSA bu vkMEcjksa vkSj ik[k.Mksa ls eqDr gksus ds fy, mldk eu lnSo 
yypk;k djrk gSA** 
izlax&funsZ'k %& [kUuk dh iRuh xksfoUnh dks yxkrkj ifr ls ;kruk] izrkM+uk] vieku feyrk 
gSA og ?kj ls ckgj ftruk ehBk vkSj dksey gS] ?kj esa mruk gh ddZ'k] dVq vkSj mí.MA ij 
xksfoUnh mlds lkFk viuk lEcU/k dsoy Hkksx dk ugha ekurhA ;gh dkj.k gS fd og }s"k] eksg 
vkfn ls Åij gksdj iwjh fu"Bk vkSj leiZ.k ds lkFk ifr lsok esa layXu jgrh FkhA ;gh leiZ.k 
Hkko mls /ku] lEifr vkfn ls fojDr djrk tk jgk FkkA bu iafDr;ksa ds }kjk u dsoy xksfcUnh 
vkSj [kUuk ds pfj=ksa dk ifjp; gh izkIr gksrk gS] cfYd nkEiR; lEcU/kksa esa /ku dh vfu"Vdkjh 
Hkwfedk Hkh js[kkafdr gksrh gSA 
O;k[;k %& xksfoUnh Lo;a dks iq#"k dk f[kykSuk ek= ugha ekurhA og Lo;a dks 'kkjhfjd vkd"kZ.k 
vkSj Hkksx dh oLrq ugha ekurh] ;gh dkj.k gS fd og lkSan;Z izlk/ku vkSj vkd"kZd cuus dk 
iz;kl ugha djrhA og ifr izse vkSj fu"Bk ds lEcU/k dks gh okLrfod ekurh gS] dkefu;ksa ds 
izfr ifr dk vkd"kZ.k vkSj viuh mis{kk dks og mlh dk nqHkkZX; ekurh gS] }s"k vkSj eksg dks 
ekuks mlus thr fy;k gSA /kfu vfrjsd ls mls vkfRed d"V gksrk gS] rFkk og vkMEcjksa vkSj 
ik[k.Mksa ls eqDr gksus ds fy, lnk iz;kljr jgrh gSA 
15- LFky %& ^^ysfdu eSa le>rk gw¡ fd ukjh dsoy ekrk gS vkSj mlds mijkUr og tks dqN gS] 
og lc ekr`Ro dk miØe ek= gSA ekr`Ro lalkj dh lcls cM+h lk/kuk] lcls cM+h riL;k] 
lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku~ fot; gSA ,d 'kCn esa eSa ,ls t; dgwaxk & thou dk] 
O;fDrRo dk vkSj ukjhRo dk HkhA** 
izlax funs'k %& [kUuk ls yxkrkj ihfM+r] viekfur vkSj izrkfM+r gksdj xksfoUnh ?kj NksM+us rd 
dks ck/; gksrh gSA rHkh mldh HksaV esgrk ls gksrh gSA esgrk mldh egkurk] mldh fu"Bk] 
mlds R;kx rFkk mlds ekr`Ro dh iz'kalk djrk gSA xksfoUnh dgrh gS fd og ?kj vc mldk 
ugha jgk tgka mls dsoy rkM+uk vkSj vieku gh feyrk gSA og mlds ekr`Ro dh Le`fr fnykrk 
gSA rks xksfoUnh dgrh gS fd og ukjh Hkh rks gSA mlh volj ij esgrk ukjhRo dk pje :i 
dsoy ekr`Ro crkrs gq, mi;qZDr fVIi.kh djrs gSaA 
16- LFky %& ^^;g rks ikap gh gSa ekfydA ikap ugha nl gSaA** ^^?kj tkdj fxuuk** ^^ugha ljdkj 
ikap gSaA** ^^,d :i;k utjkus dk gqvk fd ugha\** ^^gk ljdkjA** ^^,d rgjhj dk\** ^^gka 
ljdkj**A ^^,d nLrwjh dk\** ^^gk ljdkj**A ^^,d lwn dk**\ ^^gk ljdkjA** ^^ikap uxn nl gq, 
fd ugha** ^^gka ljdkjA ^^vc ;g ikapksa Hkh esjh vksj ls j[k yhft,A** ^^dSlk ikxy gS\** ugha 
ljdkj\ ,d #i;k NksVh BqdjkbZu ds iku [kkus dks ,d cM+h BdqjkbZu ds iku [kkus dks ckdh 
cpk ,d] og vkidh fØ;kØe ds fy,A** 
izlax funsZ'k %& xkscj uxj ls xzke okfil vkrk gSA xkscj ds ek/;e ls xzke ds nfyr ihfM+r 
vkSj 'kksf"kr fdlku ;qodka dks ekuksa tcku fey xbZ gSA gksyh ds volj ij xzke ds 'kks"kdksa ds 
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Lokax Hkjus dk vk;kstu gksrk gSA gtkjksa yksx xkscj ds ?kj ds lkeus bdV~Bs gksrs gSaA ogka 
ckjh&ckjh ls lc 'kks"kdksa dh udy yxkbZ tkrh gSA ;g gS rks ukVd gh] ij blesa ;FkkFkZ dh 
xgjk jax rh[ks O;aX; ds lkFk mn~?kkfVr gksrk gSA igyh udn f>axqjh flag dh yxkbZ tkrh gS] 
ftl esa mldks viuh igyh vkSj nwljh BdqjkbZu ds lkFk vius ;FkkFkZ :i esa iznf'kZr fd;k 
x;k gSA 
O;k[;k %& ,d fdlku Bkdqj ds ikl nl :i;k m/kkj ysus tkrk gSA cgqr fxM+fxM+kus ij 
Bkdqj dt+Z nsus dks jkt+h gks tkrk gSA dkxt nl :i;s dk fy[kk tkrk gSA ij okLro esa og 
ik¡p dh #i;s nsrk gSA nLrwjh] dkxt+] fy[kkbZ] vfxze C;kt] ut+jkus vkfn esa ikap :i;k dkV 
dj og ik¡p gh nsdj nl fy[krk gSA bl ij fdlku xgjk O;aX; djrs gq, pkj :i;s rks NksVh 
vkSj cM+h BdqjkbZu ds fy, viuh vksj ls iku rFkk ut+jkus ds :i esa izLrqr djds vfUre 
ik¡pok :i;k lwn[kksj 'kks"kd Bkdqj ds fØ;kdeZ ds fy, is'k djrk gSA blesa rh[kk O;aX; vkSj 
nck vkØks'k vius mxz :i esa O;Dr gqvk gS] tks lc 'kksf"kr tuksa dh Hkkoukvksa dks vfHkO;fDr 
nsus dk gh ;FkkFkZ miØe gSA dFkksidFku dh pqLr 'kSyh bl izlax dks vkSj Hkh rh[kk vkSj iSuk 
cuk nsrh gSA 
17- LFky %& ^^eq>s vkils dksbZ f'kdk;r ugha gS [kUuk thA vki Hkh bl dke esa ugha 'kjhd 
gksuk pkgrs] u lgh] ysfdu dHkh u dHkh t+:j vk,axsA y{ehifr;ksa dh cnkSyr gh gekjh 
cM+h&cM+h laLFkk,¡ pyrh gSaA jk"Vªh; vkUnksyu dks nks&rhu lkyrd fdlus bruh /kwe/kke ds 
lkFk pyk;kA bruh /keZ'kkyk,¡ vkSj ikB'kkyk,¡ dkSu cuok jgk gSA vkt lalkj dk 'kklu lw= 
cSadjksa ds gkFk esa gSA ljdkj muds gkFk dk f[kykSuk gSA eSa Hkh vkils fujk'k ugha gwaA** 
izlax funsZ'k %& uxj eas efgykvksa ds fy, ,d O;k;ke&'kkyk cuokus dk vk;kstu gks jgk gSA 
[kwc tksj&tksj ls pUnk bdV~Bk fd;k tk jgk gSA esgrk jk;lkgc ls feyrs gSa mUgsa og lwph 
fn[kkrs gSa ftlesa dqaoj fnfXot; flag us rhu gtkj vkSj jktk lw;Zizrki flag us ik¡p gt+kj fn;k 
FkkA jk; lkgc bu fnuksa cgqr cM+h vkfFkZd leL;k esa gSaA ij izfr}fU};ksa dh pUnk jkf'k ns[kdj 
og Hkh Lo;a ikap gt+kj :i;k fy[k nsrs gSaA tcfd esgrk muds uke dsoy nks gt+kj fy[k jgs 
FksA bls og viuh gsBh le>rs gSaA ij [kUuk dkcw esa ugha vk jgs FksA esgrk mUgsa I;kj&nqykj 
[kq'kken lc djds gkj x,A vUr esa esgrk ;gh dgrs gSa fd ge bldk f'kykU;kl xksfoUnh th 
ls djok jgs gSaA vki vkbZ,xk rks vo';A bl rjg [kUuk dks ,d nqfo/kk dh fLFkfr esa Mky 
fn;k tkrk gSA 
O;k[;k %& [kUuk ds xq.kksa dks tkx̀r djus dk iz;kl djrs gq, esgrk dgrs gSa fd vkt ugha rks 
dy] vki bl fn'kk esa vo'; vk,axsA gekjs lkjs vk;kstu] lkjh cM+h laLFkk,a /kuifr;ksa ds lg;ksx 
ij gh pyrh gSaA lkjs jk"Vªh; vkUnksyu dks pykus esa Hkh y{ehifr;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA 
lalkj Hkj dk lkjk 'kklu&lw=] lkjh ljdkjsa cSadjksa ds b'kkjs ij gh pyrh gSaA vFkkZr~ vc 
lkeUrokn lekIr gks jgk gSA ubZ iwathoknh O;oLFkk esa vki yksx gh 'kfDr ds L=ksrksa dks gkFk esa 
ysaxsA blfy, ge vHkh vkidh vksj ls fujk'k ugha gq, gSaA 
18- LFky %& ^^tc ge vius fdlh fiz;tu ij vR;kpkj djrs gSa vkSj tc foifÙk vk iM+us esa ge 
esa bruh 'kfDr vk tkrh gS fd mldh rhoz O;Fkk dk vuqHko djsa rks mlls gekjh vkRek esa tkx̀fr 
dk mn; gks tkrk gS vkSj ge cstka O;ogkj dk izk;f'pr djus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA xkscj 
mlh izk;f'pr ds fy, O;kdqy gks jgk FkkA vc mlds thou dk :i fcYdqy nwljk gksxkA ftlesa 
dVqrk dh txr~ ènqrk gksxh] vfHkeku dh txg uezrkA** 
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izlax funsZ’k %& nksckjk 'kgj ykSVus ij xkscj dk dkjksckj ugha te ikrkA mlds iq=k dh Hkh 
e`R;q gks pyh gSA >qfu;k vkfFkZd raxh ds vykok iq= 'kksd esa Hkh Mwch gS gh] xkscj Hkh mlds 
lkFk nqO;Zogkj djrk gSA mls ekjrk&ihVrk gS] vkSj Lo;a Hkh vfu;af=r thou thrk gSA ij fey 
dh gM+rky ds nkSjku ekjihV esa xkscj dk cqjk gky gks tkrk gSA ml le; >qfu;k ds lg;ksx 
ls vkSj >qfu;k dh lsok ds dkj.k mlds izk.k gh ugha cp tkrs] mldk eu Hkh iwjh rjg LoLFk 
gks tkrk gSA tc vius iwoZ d`R;ksa ds fy, i'pkrki djuk pkgrk gSA og nqfu;k esa lsok ds 
egRo dks le>us yxrk gSA 
O;k[;k %& vU; ij vR;kpkj djus ij rks ge mls Hkwy Hkh tkrs gSa vkSj mldk vkSfpR; Hkh <wa< 
fudkyrs gSaA ij vius vR;kpkj djus ij tc fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa gekjh vkRek tkxrh gS rks 
gesa ml O;Fkk dh vuqHkwfr gksrh gSA rc izk;f'pr fd, fcuk gesa pSu ugha feyrkA blh izdkj ds {k.k 
esa xkscj izk;f'pr ds fy, O;kdqy gSA og fu.kZ; djrk gS fd vc vkxs og dVqrk vkSj vfHkeku ds 
LFkku ij e/kqjrk vkSj uezrk dk O;ogkj djsxkA mls blds egRo] blds nqyHkZ gksus rFkk cM+s lkSHkkX; 
ls feyus dk vc iwjk cks/k gks tkrk gSA 
19- LFky %& ^^gksjh us :i;s fy;s rks mldk gkFk dk¡i jgk Fkk mldk flj Åij u mB ldk 
eq¡g ls ,d 'kCn u fudyk] dSls vieku ds vFkkg x<+s esa fxj iM+k gS vkSj fxjrk pyk tkrk gSA 
vkSj ,sls ijkLr gqvk gS fd ekuks mldks uxj ds }kj ij [kM+k dj fn;k x;k gS] vkSj tks tkrk 
gS mlds eq¡g ij Fkwd nsrk gSA og fpYyk&fpYyk dj dg jgk gS Hkkb;ksa eSa n;k dk ik= gwaA eSusa 
ugha tkuk] tsB dh yw dSlh gksrh gS vkSj ek?k dh o"kkZ dSlh gksrh gSA bl nsg dks phj dj ns[kks 
blesa fdruk izk.k jg x;k gSA fdruk t[eksa ls pwj] fdruk Bksdjksa ls dqpyk gqvk blls iwNksa 
dHkh rwus foJke ds n'kZu fd,] dHkh rw Nkag esa cSBk\ ml ij ;g viekuA vkSj og vc Hkh 
thrk gS] dk;j] yksHkh] v/keA mldk lkjk fo'okl tks vxk/k gksdj LFkwy vkSj va/kk gks x;k Fkk] 
ekuks Vwd&Vwd mM+ x;k gSA** 
izlax&funsZ'k %& ifjfLFkfr;ksa ls yM+rs&yM+rs gksjh dh vc ;g gkyr gksrh gS fd NksVh csVh :ik 
ds fookg ds fy, mls vius Hkkoh tekrk jke lsod ls /ku ysuk iM+rk gSA og bls etcwjh ls 
fy;k x;k m/kkj gh ekurk gS] vkSj eu esa ;gh fu.kZ; djrk gS fd gkM+&rksM+ ifjJe }kjk 
mldh ikbZ&ikbZ pqdk nsxkA ij ,slk dgka lEHko FkkA blfy, vkt ekuks csVh cspus dh ?kksj 
euksO;Fkk esa gksjh rM+i jgk Fkk( vkSj thou esa izFke ckj iwjh rjg ijkLr vuqHko dj jgk FkkA 
O;k[;k %& vieku] vkReXykfu vkSj ijkt; dk ftruk rh[kk cks/k gksjh dks vkt gqvk] oSlk 
blls iwoZ dHkh ugha gqvk FkkA mls ;gh vuqHko gqvk ekuks lkjh nqfu;k ml ij Fkwd jgh gksA og 
vkRe&fo'ys"k.k djds Lo;a dks vijk/k dk ugha] n;k dk ik=k ekurk gSA og thou i;ZUr fd, 
x, vFkd ifjJe dh ;kn djrk gSA og [kkbZ gqbZ Bksdjksa vkSj Hkksxh gqbZ ;krukvksa dks ;kn 
djrk gSA og bl vieku dk ik= Lo;a dks ugha ekurk fQj Hkh ifjfLFkfro'k ,slk gqvk rks gS 
gh] Lo;a dks dk;j] v/ke vkSj yksHkh ekurk gS] vkSj e`R;q dh dkeuk djrk gSA 


