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M.A	IInd	

Sem	-	III	

2022-2023	rFkk 2023-2024 lS'ku ds fy, 
¼jSxqyj] fMLVSal ,stqds'ku vkSj izkbosV fo|kfFkZ;ksa ds fy,½ 

izkbZosV fo|kfFkZ;ksa ds fy,    jSxqyj] fMLVSal ,stqds'ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
iw.kkZad % 100      fyf[kr ijh{kk % 75 vad 
le; % 3 ?k.Vs      vkarfjd ewY;kadu % 25 vad 
ikl izfr'kr % 35     ikl vad % fyf[kr esa 26 
       vkarfjd ewY;kadu % 9 

                     le; % 3 ?k.Vs 
isij rhljk 

fgUnh ukVd vkSj fucU/k (HINM2PUP-T-303) 
	

mís'; %& 

1- fo|kfFkZ;kas dks ukVd fo/kk ds ek/;e ls jaxeaph;rk dh ewY;ksa ls  

  ifjfpr djokukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh lkfgR; ds izfl) ukVddkjksa ls ifjfpr djokukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks fucU/k fo/kk ds Lo:i vkSj izo`fÙk;kas ls ifjfpr djokukA 

vf/kxe izfrQy %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh ukVd fo/kk esa #fp iSnk gksxhA 

2- jkepUnz 'kqDy ds fucU/kksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ekuoh; xq.k iSnk gkssaxsA 

3- fo|kFkhZ ikfjokfjd fo?kVu ds fofHkUu dkj.kksa ls voxr gksaxsA 

4- fo|kFkhZ lSU; thou eas gksus okys nfyr 'kks"k.k ds ;FkkFkZ ls ifjfpr gksasxsA 

 

fu/kkZfjr ikB~;Øe 

1- eksgu jkds'k & ^vk/ks v/kwjs*] jk/kkd̀".k izdk'ku] fnYYkhA 

2- Lons'k nhid &^dksVZ ek'kZy*] jktdey izdk'ku] fnYyhA 

3- jkepanz 'kqDy & ^fparkef.k*] ik¡p fucU/k ¼J)k&HkfDr] d:.kk] Øks/k] dkO; esa 

yksdeaxy dh lk/kukoLFkk] lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr & oSfp«;okn½ 

Nk=ksa vkSj ijh{kdksa ds fy, funsZ'k         

1- izFke [k.M lizlax O;k[;k ls lacaf/kr gksxk] ftlesa izR;sd jpuk ls nks&nks 
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O;k[;k,a ^vFkok* ds lkFk 'kr&izfr'kr fodYi :i esa iwNh tk,axhA ikB~;Øe ls 

fdlh Hkh jpukdkj dks NksM+k ugha tk ldrkA rhuksa jpukvksa dh ,d&,d O;k[;k 

vfuok;Z gSA        vad  (3×6 =18) jSñ rFkk fM- ,- 

              (3×8 =24) izkñ 

2- fu/kkZfjr ys[kdksa@jpukvksa ls lEc) ^vFkok* :ih fodYi ds lkFk Ng 

vkykspukRed iz'u iwNs tk;saxsA ijh{kkFkhZ dks fdUgha rhu dk mÙkj nsuk gksxkA 

mYys[kuh; gS fd vkykspukRed iz'u ikB~;Øe esa fu/kkZfjr ys[kdksa dh ewy 

jpukvksa ds [kaM fo'ks"k (Text Book) rd gh lhfer u j[kdj lacaf/kr ys[kd dh 

ewy jpuk ds lEiw.kZ lanHkZ rFkk mlds lEiw.kZ jpukdeZ ij Hkh dsfUnzr gksA  

         vad  (3×9 =27) jSñ 

              (3×12 =36) izkñ 
3- jSxqyj rFkk fMLVSal ,stqds'ku ds fo|kfFkZ;kas ls Ng rFkk izkbZosV fo|kfFkZ;ksa ls 

vkB y?kq iz'u ¼ftuds mÙkj Ng&lkr iafDr;ksa rd lhfer gksa½ iwjs ikB~;Øe  ls 

fcuk fodYi ds iwNs tk,axsA lHkh dk mÙkj nsuk vfuok;Z gksxkA    

        vad  (6×5 =30) jSñ rFkk fM- ,- 

             (8×5= 40) izkñ  

v/;;u ds fy, lgk;d iqLrd&lwph 

1- fgUnh ukVd % mn~Hko vkSj fodkl] MkW- n'kjFk vks>k] jktiky ,Ma lUTk+A  

2- jaxeap vkSj ukVd dh Hkwfedk % MkW- y{ehukjk;.k yky] us'kuy ifCyf'kax   

  gkml] fnYyh   

3- Lokra«;ksÙkj fgUnh ukVd % jketUe 'kekZ] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA  

4- vk/kqfud fgUnh ukVd % cPpu flag] lkfgR; Hkou izkbosV fyfeVsM] bykgkcknA 

5- vkpk;Z jkepanz 'kqDy vkSj fgUnh vkykspuk % jkefoykl 'kekZ] fouksn iqLrd  

   efUnj vkxjkA 

 6- eksgu jkds'k jax&f'kYi vkSj izn'kZu] t;nso rustk] jk/kkd`".k izdk'ku] fnYyhA 
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,e -  , - ¼ fg Un h ½   H k kx& f}r h;   i= % rhljk

 ¼ fp Ur ke f . k ½  fg Un h  u kVd v k S j  fuc U / k

i kB l a[; k % 1 -1

vkpk;Z 'kqDy % O;fDrRo v©j d`frRo

bdkbZ dh :ijs[kk %

1-1-0 mís';

1-1-1 izLrkouk

1-1-2 vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk thou ¼O;fDrRo½

1-1-3 'kqDy th dk d`frRo

1-1-4 fucU/k dh ijEijk esa 'kqDy th dk LFkku

1-1-5 fucU/k lkfgR; esa 'kqDy th dk LFkku

1-1-5-1 Lo;a tkap vH;kl

1-1-6 lkjka'k

1-1-7 iz'ukoyh

1-1-8 lgk;d iqLrdsa

1 - 1 - 0 mí s'; %

bl ikB dks i<+us ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds thou]
d`frRo] fucU/k ijaijk esa muds LFkku vkSj fucU/k lkfgR; esa mudh Hkwfedk ds
ckjs esa egRoiw.kZ tkudkjh fey ldsxhA 'kqDy th ds thou ds fofHkUu igyqvksa
ds ckjs esa Hkh bl v/;k; eas tkudkjh miyC/k djokbZ xbZ gSA

1 - 1 - 1 i zLrkouk %

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy foKku dh miyfC/k;ksa ls ifjfpr FksA fodklokn
ij mUgsa Hkjkslk FkkA fLFkjrk ds f[kykQ mUgksaus fujarj tax dhA mudh leh{kk
dk {ks= O;kid gSaA os jk"VªHkDr ys[kd FksA ns'k dh vkt+knh esa mudh xgjh :fp
FkhA os deZlkSUn;Z ij vkLFkk j[krs Fks] ysfdu mUgksaus viuk deZ e/;oxhZ;
vkpk;Z dk r; dj fy;k FkkA
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1 - 1 - 2vkpk; Z  j kepUæ ' k q Dy dk thou ¼ O; fDr Ro ½ %

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk tUe ^vxksuk* xk¡o esa lEor~ 1941 dks ia- nsohnÙk
'kqDy ds ?kj gqvkA 4 o"kZ dh voLFkk rd 'kqDy ̂ vxksuk* esa gh jgsA lEor~ 1945
esa buds firk dh fu;qfDr gehjiqj ftys dh ̂ jkB* uked rglhy esa lqijokbt+j
dkuwuxks ds :i esa gqbZ v©j os vius ifjokj dks ysdj ogha tkdj jgus yxsA

'kqDy th dh ckY;koLFkk dk Kku izkIr djus ls iwoZ budh ekrk rFkk buds firk
ds ckjs esa FkksM+k tku ysuk vko';d gSA 'kqDy th dh ekrk ̂ xkuk* ds ml ifo=
v©j izfl) feJ oa'k dh iq=h Fkha ftlesa dbZ 'krkfCn;ksa iwoZ xksLokeh rqylhnkl
us tUe fy;k FkkA bl izdkj ekr`i{k esa 'kqDy th dks ,d egku~ lkfgfR;d
fojklr ÁkIr gqbZ FkhA gks ldrk gS fd 'kqDy th dh rqylh&HkfDr rFkk
e;kZnk&izse dk ;g Hkh ,d dkj.k jgk gksA mudh ekrk jkek;.k dh vuU; HkDr
FkhA mudh nknh Hkh jke dh vuU; mikfldk FkhA firkegh rFkk ekrk ds bl
lfEefyr izokg us gh lEHkor% 'kqDy th dks ̂ jkepfjrekul* dk HkDr cuk fn;k
FkkA

ml ;qx esa dsoy 'kqDy th ds firk gh vdsys fgUnh ds fojks/kh ugha Fks] cfYd
lkjk okrkoj.k gh fgUnh dk fojks/kh FkkA ml le; mnwZ dks mPp lkfgfR;d Hkk"kk
rFkk fgUnh dks ^x¡ok: toku* le>k tkrk FkkA blfy, fgUnh dsoy lkroha
d{kk rd gh i<k+bZ tkrh FkhA vkBoha d{kk ls mnwZ v©j vaxzst+h i<+uh iM+rh FkhA
;g vk'p;Z dh ckr gS fd ,sls fo"ke ifjokfjd rFkk lkekftd okrkoj.k esa jgrs
gq, Hkh 'kqDy th ds ân; esa fgUnh&izse dSls mRiUu gks ldk\ bldk dkj.k ge
Åij crk vk;s gSa fd 'kqDy th dh ekrk dh f'k{kkvksa esa xksLokeh rqylhnkl ds
oa'ktksa dk jDr izokfgr gks jgk Fkk v©j 'kqDy th dh nknh jkeHkDr FkhaA 'kqDy
th ds firk Q+kjlh&lkfgR; ds HkDr FksA blfy, mUgsa Hkh lkfgR; izseh ekuk
tkrk ldrk gSA lkFk gh os vk;Z lekth Hkh FksA vr% /keZ&Hkkouk ls vFkok
fgUnh lkfgR; dh Q+kjlh lkfgR; ls rqyuk dh n`f"V ls os lwj ds in
^jkepfjrekul*] ^jkepfUnzdk^] ^fcgkjh lrlbZ*] ^gEehj gB*] HkkjrsUnq ds lHkh
ukVd cgqr BkB ls i<+us FksA bl izdkj ;g fl) gks tkrk gS fd 'kqDy th dk
ikfjokfjd okrkoj.k lkfgR; ds l©jHk ls ifjiw.kZ jgrk Fkk v©j fgUnh&lkfgR; ls
mudk ifjp; ckY;dky ls gh gksuk izkjEHk gks x;k FkkA

fgUnh dks ^x¡ok: Hkk"kk* le>us okys buds firk us vius fopkjkuqlkj budk
v{kjkEHk mnwZ ls djk;k v©j ;s vkBoha d{kk rd mnwZ v©j Q+kjlh i<+rs jgsA
ijUrq fgUnh ds izfr LokHkkfod izse gksus ds dkj.k ;s firk dh vkKk dk
mYya?ku dj pqipki fgUnh&d{kk esa tk cSBrs v©j fgUnh i<+rsA ;gha jk0B esa tc
'kqDyth 9 o"kZ ds Fks rHkh budh ekrk vius rhljs iq= d`".kpUnz dks 20 fnu dk
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NksM+dj LoxZoklh gks xbZA bl chp buds firk dh cnyh lnj dkuwuxks ds in
ij fetkZiqj gks xbZ FkhA fetkZiqj esa gh 'kqDy th dh vaxzst+h f'k{kk izkjEHk gqbZ v©j
?kj ij ,d e©yoh Q+kjlh i<+krk jgkA lu~ 1893 esa buds firk us nwljk fookg
dj fy;kA foekrk dk vius l©rsys iq=ksa ds lkFk vPNk O;ogkj u jg ldkA
ijUrq ?kj esa 'kqDy th dh nknh dk xgjk vkrad Fkk] blfy, foekrk nch jgrh
FkhA iqjkuh izFkk ds vuqlkj 'kqDy th dk fookg Hkh dsoy 12 o"kZ dh voLFkk esa
gh dj fn;k  x;kA

tc 'kqDy th uoha d{kk esa i<+ jgs Fks] buds firkth dk LoxZokl gks x;kA
firkth dk 'kqDy th ij cgqr Lusg FkkA blfy, bl nq?kZVuk dk mu ij
cgqr xgjk izHkko iM+k v©j os xEHkhj jgus yxsA ?kj esa foekrk dk 'kklu
izkjEHk gks x;k v©j mUgksaus 'kqDyth rFkk muds nksuksa Hkkb;ksa dk thou nwHkj cuk
fn;kA firk Hkh viuh iRuh ds izHkko esa vkdj iq=ksa ls #"V jgus yxsA u©cr ;gk¡
rd vkbZ fd yM+dksa dh Qhl nsuk cUn dj fn;k x;kA vUr esa dkQh
okn&fookn ds mijkUr x`g&dyg 'kkUr gqvk v©j 'kqDyth us ,UVªsUl dh ijh{kk
ikl dj yhA blds ckn firk rks ;g pkgrs Fks fd ;s nQrj esa tkdj dpgjh
dk dke lh[ksa ijUrq 'kqDyth vkxs i<+uk pkgrs FksA vUr esa budh yxu v©j
n`<+rk ds lEeq[k firk dks >qduk iM+k v©j bUgksaus iz;kx tkdj ,Q-,- esa
nkf[kyk ys fy;kA mu fnuksa ,Q-,- esa xf.kr vfuok;Z fo"k; Fkk v©j 'kqDy th
xf.kr esa cgqr gh det+ksj Fks] tSls fd izk;% lHkh mPpdksfV ds lkfgfR;dkjksa ds
lkFk gksrk ns[kk x;k gSA izsepUn Hkh xf.kr esa 'kqDy th tSls gh det+ksj Fks v©j
mUgsa Hkh blds dkj.k cM+h eqlhcrsa mBkuh iM+h FkhA ;g fo"k; Hkh budh #fp ds
vuqdwy u gksus ds dkj.k & ;s ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksdj fetkZiqj y©V vk,A
fgUnh ds HkkX; ls ;g vPNk gh gqvkA bUgsa viuh i<+kbZ pykus ds fy, ^vkuUn
dknfEcuh* uked if=dk esa dke djus ds lkFk gh V~;w'ku Hkh djus iM+sA vkÆFkd
ladV ls eqfDr ds fy, bUgksaus ,Mhlu ds  dk ̂ dYiuk dk
vkuUn* uke ls vuqokn fd;k FkkA izfrHkk,¡ lnSo la?k"kksZ a esa gh fodkl ikrh gSaA
'kqDy] iszepUn] fujkykth vkfn ds thou blds mnkgj.k gSaA u©djh esa vkRe&lEeku
dh j{kk eqf'dy ls gh gks ikrh gS] fo'ks"kdj fuEu dksfV dh u©djh esaA
fo|kFkhZ&thou lekIr djus ds mijkUr 'kqDyth dks Hkh vius vkRe&lEeku
dh j{kk ds fy, vius firk rFkk muds vQlj & ftys ds dyDVj & foa<e
lkgc us 'kqDy th dks uk;c rglhynkj ds fy, uketn dj fn;kA jfookj
dks Hkh n¶rj vkus dk vkns'k ikdj bUgksaus R;kx i= ns fn;k v©j ÁfrfØ;k
Lo:i ^bf.M;u fjO;w* esa okV gSt bf.M;k Vq Mw* uked ys[k fy[kdj vius
LorU= fopkjksa rFkk ns'kizse dk ifjp; fn;kA bl ys[k dks i<+dj dysDVj
us bUgsa Økafrdkjh ?kksf"kr dj budh uk;c rglhynkjh dh uket+nxh dks Hkh jÌ
dj fn;kA
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dqN lky rd csdkj cSBs jgus ds mijkUr 'kqDyth us fet+kZiqj ds fe'ku Ldwy
esa 201 ekfld ij Mªkbax&ekLVjh dj yhA 'kqDy th iSnk gh v/;kid cuus ds
fy, gq, Fks] vr% bl v/;kiu dk;Z esa budk eu [kwc yxkA fetkZiqj ds
fuokl&dky esa bUgksaus dkQh fucU/k] dfork vkfn fy[kdj viuh dye ekat
bUgsa fgUnh ds egkjfFk;ksa dh dksfV esa yk cSBk;kA

mUgha fnuks a fgUnh&iz seh vyoj&ujs'k dks viuh lkfgfR;d ftKklk ds
lek/kku rFkk fo'ks"k :i ls fgUnh&Hkk"kk v©j lkfgR; dh tkudkjh ds fy,
,d fgUnh&fo}ku~ dh  vko';drk gqbZA 'kqDy th dh izflf) ls izHkkfor
gksdj vyoj&ujs'k us mUgsa 400 ekfld ij vius ;gk¡ cqykuk pkgkA 'kqDyth
vius vkÆFkd&ladV dks nwj djus ds fy, bl izyksHku esa vk x,A ekyoh; th
us mUgsa jksdk Hkh D;ksafd os tkurs Fks fd 'kqDy th tSls Lora=&psrk O;fDr dk
jkt&njckj esa fuHkuk dfBu gSA exj 'kqDy th vyoj pys gh x,A gqvk ogh
ftldh ekyoh; th dks vk'kadk FkhA 'kqDy th ml njckjh okrkoj.k ls f[kUu
gksdj] dsoy ,d eghuk ogk¡ jgdj fo'ofo|ky; esa y©V vk,A tc laor~ 1994
esa ';kelqUnj nkl us fgUnh foHkkx ds v/;{k in ls vodk'k xzg.k fd;k rks
muds LFkku ij 'kqDy th dks v/;{k cuk fn;k x;kA thou ds vfUre le; rd
os blh in ij dk;Z djrs jgsA

'kqDy th dk O;fDrRo lkfgR;ddkjksa dk O;fDrRo lk/kkj.kr% vkd"kZd ugha
ik;k tkrkA ijUrq mudh ml lk/kkj.krk esa dqN ,slk fof'k"V vkd"kZ.k gksrk gS
tks vuk;kl gh ns[kus okys dks izHkkfor dj ysrk gSA 'kqDy th dk O;fDrRo Hkh
blh izdkj dk FkkA Jh mn; ds 'kCnksa esa 'kqDy dh :ijs[kk bl izdkj Fkh &

ÞeSaus loZizFke ns[kk] fgUnh foHkkx dh vksj vkrk gqvk ,d O;fDrRo] lEgy&lEgy
dj ix vkxs fNik ysus okyh fodV ew¡Nsa ftuds rqjsZ fupys gksBksa ls lEcU/k
LFkkfir fd, gq,A -------- mudh rh[kh&lh ukd ij xksy&xksy p'es] ftuesa fNih
gqbZ vk¡[ksa & eksVh&eksVh] ij dqN [kkst fudkyus dh xgurk fy, gq, yxkrkj
lh/kh lkeus ns[krh tk jgh gSa] ekuks ekxZ&n'kZu ds vfrfjdr mudk dksbZ cká
dk;Z gh u gksA muds eq[k ij pedus okys rst ls n'kZd ds /;ku esa ;g vkHkkl
>yd tkrk Fkk fd og ,d xEHkhj fopkjd gSaA  ------------ xEHkhjrk  dh e©u ewÆr
'kqDy th lh/ks lkns ljy O;fDr FksA  -------- muds vkUrfjd xkEHkh;Z ij cká
okapY; Vdjk&Vdjk dj cSjax y©V vkrkA muds yykV ij mldk izHkko izdV
djus okyh dksbZ js[kk ugha fn[kkbZ nsrhA vgadkj v©j ekukieku ds fNNysiu ls
os Åij mB pqds FksAß

'kqDy th LoHkko ls xEHkhj FksA muds LoHkko dh ;g xEHkhjrk mUgsa lkoZtfud
thou ls lnSo nwjh j[kus esa lgk;d jghA os yksxksa ls vf/kd feyuk&tqyuk
ilUn ugha djrs FksA blfy, yksx izk;% ;g dgk djrs Fks tks vius fdlh LokFkZ
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dks ysdj 'kqDy th ds ikl tk;k djrs FksA 'kqDy th O;fDr dk ewY;kadu ds
{ks= esa dsbZ egÙo ugha FkkA ijUrq bldk ;g vfHkizk; ugha fd 'kqDy th uhjl
O;fDr FksA muds O;fDrRo dk lgh fp=.k Jh fxfjtknÙk 'kqDy ^fxjh'k* us bl
izdkj fd;k gS &

Þcknke dk fNydk cM+k dM+k gksrk gS] fdUrq ;fn mls rksM+us dk dksbZ
ifjJe dj ys rks mldk xwnk fdruk iks"kd v©j LokLF;o)Zd gksrk gSA
'kqDy th dk O;fDrRo blh izdkj dk FkkA mlus xEHkhjrk dk ,d izk;%
nqHksZ/k vkoj.k vks<+ j[kk Fkk] ifjokfjd ifjfLFkfr;ksa us rks blds Lo:i&fuekZ.k
esa ;ksxnku fd;k gh Fkk] ftuesa fo'ks"k egÙoiw.kZ Fkk & thou ds izfr mudk
R;kxe;] lUrks"ke;] vuklfDre;&n`f"Vdks.k] ftlds dkj.k muds lkeus
;g vko';drk gh ugha izLrqr gksrh Fkh fd os vf/kdkf/kd yksxksa ds lEidZ
esa vkus ds fy, O;; rFkk mRdafBr jgsaA lw{e euksfoKkuosÙkk gksus ds dkj.k
os orZeku ;qx dks vknku&iznku dh izo`fÙk;ksa dks vPNh rjg igpkurs Fks
v©j lnSo muls cpdj jgrs FksA ,slh voLFkk esa cgqr cM+h ijh{kk] cgqr cM+h
lk/kuk] cgqr cM+h ik=rk gh fdlh dks muds O;fDrRo ds vR;Ur lehi
igq¡pkdj mlds izd`r&Lo:i dh >k¡dh fgyk ldrh Fkh & og izd`r Lo:i
ftlesa lkfgR; ds ek/;e ls ekuo thou dks Å¡pk mBkus okyh ljl ]
jpukRed rFkk izse v©j lEHkkouke;h meax loksZifj fo|eku~ FkhAß

fxjh'k th ds mi;qZDr dFku ls 'kqDy th dh ;g xEHkhjrk Li"V gks tkrh
gS ftlls lHkh yksx vkrafdr jgrs Fks ijUrq ftlds uhps lnSo ,d dksey]
Hkkoqd v©j thouek= dh dY;k.k dkeuk pkgus okyk Hkko&izo.k ân;
LifUnr gksrk jgrk FkkA dgk tkrk gS fd 'kqDy th cpiu esa cgqr papy
LoHkko ds v©j f[kykM+h Fks ijUrq Lusge;h nknh ds LoxZokl ds mijUr mjds
Lusg ls oafpr gksus rFkk foekrk ds cnys gq, O;ogkj ds dkj.k muds LoHkko
esa ,d foy{k.k xEHkhjrk vk xbZ Fkh tks thou ds vfUre {k.kksa rd cuh jghA
'kqDy th ,d lQy v/;kid ds :i  esa cgqr izfl) Fks ijUrq mudh izflf)
dk ewy dkj.k mudk vxk/k Kku v©j foy{k.k foospu 'kfDr gh Fkh tks
d{kk ds okrkoj.k dks dHkh&dHkh uhjl cuk fn;k djrh FkhA mUgha fnuksa
ykyk Hkxokunhu Hkh ogha fo'ofo|ky; esa i<+krs FksA ykykth cM+s ljl
LoHkko ds Fks blfy, mudh d{kk izk;% dgdgksa ls x¡wtk djrh FkhA ykyk
th Hkh d{kk ds lkFk fny [kksydj g¡lk djrs FksA blds foijhr 'kqDy th
dh d{kk esa okrkoj.k lnSo xEHkhj cuk jgrk FkkA d{kk esa mUgsa dHkh eqLdjkrs
rd ugha ns[kk x;k FkkA os d{kk esa Lo;a rks ugha g¡lrs Fks] ijUrq vius euksjatd
okD;ksa ls vius fo|kÆFk;ksa dks izk;% g¡lkrs jgrs FksA ,d ckj os jRukdj th ds
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^m)o 'krd* dks i<+k jgs FksA iqLrd lkeus j[kdj cksys & ̂ iqLrd rks vPNh gS*]
lqudj fo|kÆFk;ksa us dkxt isafly lEHkkyh fd vkykspuk fy[kk jgs gSa] ij vki
vkxs dgus yxs  &  Þdkxt Hkh fpdus ] NikbZ Hkh uhyh csy&cwVsnkj] ij gS ,slh
ekuks ikB djus dh nqxkZ li`'krhAß d{kk fo|kÆFk;ksa ds Bgkdksa ls xw¡t mBh] ij
'kqDy th iwoZor e©u xEHkhj cus cSB jgsA 'kqDy th ,slh pqVfd;k¡ ogha fy;k
djrs Fks tgk¡ lkfgR; yksd&thou ls gVk gqvk ikrs FksA

,sls xEHkhj ijUrq lkFk gh fouksn fiz; 'kqDy th lkekftd O;ogkj esa laf{kIrrk
cjrrs gq, Hkh vk/;Ur ljl v©j ljy FksA mUgsa HkhM+ HkkM+ vFkok vf/kd yksxksa
ls feyuk&tqyuk ilUn ugha FkkA bl dkj.k os lHkk&mRloksa vkfn esa tkus ls
izk;% cprs jgrs FksA ,dkUr lk/kuk mUgsa fiz; FkhA fgUnh&lkfgR; lEesyu us ,d
ckj mUgsa viuk  lHkkifr cukuk pkgk ijUrq HkkjrO;kih x©jo izkIr djus dk ;g
eksg Hkh mUgsa fopfyr ugha dj ldkA mUgksaus Li"V bUdkj dj fn;kA

fgUnh lkfgR; v©j Hkk"kk ds izfr 'kqDy th dk eksg fujUrj c<+rk gh jgkA bUgksaus
vius laLej.kksa esa ml le; ds fgUnh&fgrSf"k;ksa dh fgUnh ds izfr fpUrk dk
o.kZu djrs gq, fy[kk gS & ÞftUgsa vius Lo:i dk laLdkj v©j ml ij eerk
Fkh] tks viuh ijEijkxr Hkk"kk v©j lkfgR; ls ml le; f'kf{kr dgykus okys
oxZ dks nwj iM+rs ns[kdj eekZgr Fks] mUgsa ;g lqudj cgqr <k<l gksrk Fkk fd
vk/kqfud fopkj/kkjk ds lkFk vius lkfgR; dks vkxs c<+kus dk iz;Ru tkjh gS v©j
cgqr ls uo f'kf{kr eSnku esa vk x, gSAß tc 'kqDy th izfl) gks x;s rc Hkh
muds eu esa fgUnh dh j{kk v©j le`f) dh leL;k mlh :i esa fo|eku~ jgh FkhA
vkt fgUnh ds jk"VªHkk"kk gks tkus ij Hkh vukf/kdkjh O;fDr;ksa ds gkFkksa mlds
Lo:i dks fod`r djus dk tks iz;Ru fd;k tk jgk gS] mlh dh iwoZ /ofu gesa
'kqDy th ds ml i= esa feyrh gS tks mUgksaus ukxjh izpkfj.kh lHkk] dk'kh ds
lHkkifr dh gSfl;r ls] ogk¡ ls izdkf'kr gksus okyh ^fgUnh* uked if=dk esa]
leLr fgUnh&izsfe;ksa ds uke izdkf'kr djk;k FkkA

'kqDy th ds mi;qZDr thou&pfj= v©j LoHkko dks le> dj gekjh ;g
/kkj.kk feV tkuh pkfg, fd 'kqDy th vR;Ur xEHkhj] uhjl v©j dsoy
c©f)d lkfgR;dkj FksA mUgsa vc rd izk;% blh :i esa fpf=r fd;k tkrk
jgk gSA mudh izdk.M fo}rk] xgjh vUos"kd lw{e n`f"V] xBh gqbZ Hkk"kk]
lw=kRed 'kSyh vkfn dks nwj ls ns[k&lqudj gekjk lkfgR; dk v/;srk
muls vkrafdr gks mBrk gSA ;g vkrad mlds le>us dh 'kfDr dks Hkh dqN
lhek rd dqafBr dj nsrk gSA ijUrq gesa 'kqDy th ds lkfgR; dk v/;;u
vf/kd #fp] vf/kd fu"i{krk rFkk vf/kd fu"Bk ds lkFk djuk pkfg, v©j ;g
v/;;u gh muds izfr O;kkid :i ls QSyh gqbZ bl HkzkUr /kkj.kk dks fuewZy dj
mudk  okLrfod egÙo Li"V dj ldsxkA 'kqDy th xEHkhj v©j ljl] 'kkL=h;
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v©j ljy] vkykspd v©j dfo & nksuksa gh izdkj ds O;fDr FksA muls vkrafdr
gksus dh vko';drk ughaA muds O;fDrRo v©j LoHkko dks HkeZ dj muds lkfgR;
dks le>us dh vko';drk gSA muds thou] O;fDrRo v©j LoHkko dk bruk
foLr`r foospu djus dh vko';drk blhfy, vuqHko gqbZ fd gekjs fo|kkFkhZ
'kqDy th ls vkrafdr gksdj muds lEeq[k J)k ls gh dsoy ureLrd u gksa]
cfYd mUgsa mlh izdkj I;kj dj ldsa & tSls os vej&izse ds  vU/ks xk;d lwj
dks v©j yksd&m)kjd rqylh dks I;kj djrs gSaA

'kqDy th dh izfrHkk dk izLQqVu lkfgR; dh vusd fo/kkvksa ds :i  esa gqvk Fkk
& os vkykspd] fucU/kdkj] dfo] vuqoknd] dgkuh ys[kd] lEiknd] bfrgkl&ys[kd
vkfn lHkh dqN FksA izkjEHk esa mUgksaus ukVd fy[kus dk Hkh iz;Ru fd;k Fkk ijUrq
mudk ,d Hkh ukVd u rks Ni ldk] v©j u iwjk gh gks ldkA os dsoy ,d
ckyd ds iz;kl ek= cudj gh jg x, izsepUn v©j izlkn vkfn dh rqyuk esa
ifjek.k dh n`f"V ls] 'kqDy th dk lkfgR; cgqr vYi gS] ijUrq ftruk gS mlus
fgUnh lkfgR; dh /kkjk dks cnyus dk ;qxkUrdkjh dk;Z fd;k gSA

1 - 1 - 3 ' k q Dy th dk  d ` fr Ro

1 - f u c U / k & l k f g R ;

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ¼1884&1940½ dh fuca/kdkj ds :i esa [;kfr dk
vk/kkj ̂ fparkef.k* ¼nks Hkkx½ esa ladfyr euksfodkjksa&Hkkoksa ij vk/k`r os fuoa/k gSa]
tks 1912&19 dh vof/k esa ^ukxjh izpkfj.kh if=dk* dk'kh esa Nirs jgs FksA ^Hk;
v©j Øks/k*] ^bZ";kZ*] ^?k`.kk*] ^mRlkg*] ^J)kHkfDr*] ^d#.kk*] ^yTtk* v©j ^Xykfu*
rFkk ^yksHk* v©j ^izhfr* fuca/kksa esa ,d fgUnh ys[kd tSls igyh ckj eu&efUnj
dh xgjh okfidk dh lhf<+;k¡ mrjrk pyk x;k v©j ,d&ls&,d uk;kc eksrh
pqu dj gekjs fy, gS] tks dgha lkekU; rF;&dFkuksa ds :i esa] dgha ifjHkk"kk ds
:i  esa] dgha ekÆed lwfDr ds :i esa v©j dgha thou thus dh lgh fof/k lq>kus
okys lw=&'kSyh ;k cht&eU= ds :i esa gSaA oSpkfjd xkaHkh;Z ds chpksachp futh
O;fDrRo dh O;atuk djrs pyuk rks ekuksa dksbZ bl fo}ku~ iafMr v©j jfld
O;fDr ls lh[ksaA euksHkkoksa dk ,slk xgu fo'ys"k.k] oxhZdj.k v©j v/;;u rks
cjlksa esa fdlh fuca/kdkj ds fgLls vk,xkA Hkk"kk dh vFkZ&O;atdrk v©j fpUru
dh e©fydrk dh eq¡g&cksyrh rLohjsa [khapus okyk ;g fuca/kdkj fgUnh fuca/k ds
lkezkT; dk ,d pØorhZ lezkV~ gh gSA bUagha ls izsj.kk&jf'e;k¡ ysdj ijorhZ dky esa
fdrus gh fucU/k&pUnzek fgUnh lkfgR;dks'k esa mfnr gks lds gSaA

buds lkfgfR;d fucU/k gSa & ̂dfork D;k gS*] ̂lk/kkj.khdj.k v©j O;fDr&oSfp«;okn*
¼MkW- jkefuokl xqIrk us bUgsa nks fuca/kksa ds :i esa fxuk;k gS]  i`- 515½ ^dkO; esa
yksdeaxy dh lk/kukoLFkk*] ^HkkjrsUnq gfj'panz*] *rqylh dk HkfDrekxZ* bR;kfnA
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v k y ¨ p u k

fgUnh lalkj us 'kqDy th dks ftl izdkj ^loZJs"B fucU/kdkj* ?kksf"kr fd;k
Fkk mlh izdkj ,d Loj ls vkykspd lezkV~ dh inoh ls Hkh foHkwf"kr fd;k
FkkA fgUnh vkykspuk&'kkL= ds iz©<+ tkxj.k dk izLQqVu loZizFke 'kqDy th
ds :i esa gqvk Fkk] ;|fi ckyeqdqUn xqIr tSls lkfgR; euh"kh bldk izkjEHk
igys ls gh dj pqds FksA 'kqDy th us xqIr th }kjk izkjEHk dh xbZ oSKkfud
leh{kk i)fr dks iz©<+rk iznku dj fgUnh vkykspuk dh mldh vifjiDo
fLFkfr ls fudky dj ,d l'kDr vk/kkj fn;k FkkA buds vkykspuk lEcU/kh
vusd fucU/k rFkk xzUFk gSaA  fucU/kksa ls ^dkO; esa vfHkO;atukokn*] dfork D;k
gS] lk/kkj.khdj.k v©j O;fDr oSfp«;okn] dkO; esa yksd eaxy dh lk/kukoLFkk]
jlkRed cks/k ds fofo/k :i izeq[k gSaA vkykspuk ds {ks= esa xzUFk ds :i esa
mudh lcls cM+h d`fr ^jl&ehekalk* ekuh tk ldrh gSA ;g xzUFk dkQh
vjls ls ,d izdkj ls yqIrizk;&lk iM+k jgk FkkA vc bldh rjQ fgUnh
lalkj dk /;ku vkd`"V gqvk gSA blds vfrfjDr 'kqDy th us tk;lh]
rqylh v©j lwj lEcU/kh foLr`r vkykspuk,¡ fy[kha FkhA tks tk;lh&xzUFkkoyh]
rqylh&xzUFkkoyh rFkk Hkzejxhr dh Hkwfedkvksa ds :i  esa fy[kh xbZ FkhA v©j
mUgha ds lkFk Nih FkhaA vc bu Hkwfedkvksa dks i`Fkd~ iqLrdksa ds :i esa Hkh Nkik
x;k gSA buesa vkyksP; dfo;ksa ds fofHkUu lkfgfR;d rFkk lkekftd i{kksa dk
uohu oSKkfud leh{kk&i)fr ls iw.kZ ewY;kadu fd;k x;k gSA bu vkykspukvksa
ls iwoZ fgUnh esa fdlh Hkh vkykspd us lkfgR;dkjksa dh bruh lUrqfyr]
lqO;ofLFkr v©j 'kkL=h; vkykspuk ugha dh FkhA muds iwoZorhZ vkykspd
jhfrdkyhu lkfgR; dks gh viuk ØhM+k&{ks= cuk] nso v©j fcgkjh dh rqyukRed
v'kkL=h; rFkk fod`r vkykspuk djus esa gh O;Lr jgsA 'kqDy th }kjk fy[kh xbZ
bu Hkwfedkvksa ds mijkUr fgUnh esa] blh 'kSyh esa] vusd lqUnj vkykspuk,¡
fudyhaA

bUgksaus ^dky* v©j ^izo`fÙk* ¼;k lkfgR;&psruk½ nksuksa gh vk/kkjksa dks ysdj
lkfgR; dk tks ^dky&foHkktu* fn;k gS]  og dqNsd vioknksa dks NksM+ dj
ekU; v©j yksdfiz; jgk gSA ;g Js.khdj.k bl izdkj gS &

1 - vkfndky & 1- viHkza'k jpuk,¡

  2- ns'kHkk"kk dkO;&ohjxkFkk&dky ¼la- 1050&1375- fo-½

  3- QqVdy jpuk;saA

2 - e/;dky & iwoZe/; dky & ^HkfDrdky* ¼la- 1375&1700 fo-½

HkfDrdkyhu dkO; dh pkj izeq[k /kkjk;sa gSa &

¼1½ fuxqZ.k/kkjk & bldh Hkh nks mi'kk[kk;sa gSa & ¼v½ KkukJ;h 'kk[kk &
vFkkZr~ lUrdkO;/kkjk ¼vk½ izsekJ;h 'kk[kk & vFkkZr~ lwQh dkO;/kkjkA

¼2½  lxq.k/kkjk & bldh Hkh nks 'kk[kk;sa gSa & ¼v½ jkeHkfDr&'kk[kk ¼vk½



,e- ,- ¼fgUnh½  Hkkx f}rh;       i= % rhljk

d`".kHkfDr 'kk[kk rFkk QqVdy jpuk;saA

3- mÙkje/; dky&jhfrdky & ¼la-  1700&1900 fo-½

4- vk/k qfud dky  & x|dky ¼la-  1900&1980 fo-½

¼1½ x| dk vkfoHkkZo ¼2½ x| dk izoÙkZu & ¼d½ izFke mRFkku ¼[k½ x| izlkj
& f}rh; mRFkku ¼x½ x| dh orZeku xfr&r`rh; mRFkkuA

dkO;&dky ¼;k [k.M½ & ¼la-  1900 ls v|kof/k½

1- iqjkuh /kkjk 2- ubZ /kkjk & izFke mRFkku ¼la-  1925&50 fo-½ 3-
ubZ /kkjk & f}rh; mRFkku ¼la- 1950&75 fo-½ 4- ubZ /kkjk &r`rh; mRFkku ¼la-
1975 ls v|kof/k½

vkpk;Z 'kqDy us ^dky* ds vk/kkj ij rks dky&foHkkx fd;k gS] tcfd
lkfgfR;d izo`fÙk ds vk/kkj ij ukedj.kA igys vk/kkj dh izsj.kk mUgksaus
feJca/kqvksa ls xzg.k dh tcfd nwljh izsj.kk tktZ fxz;lZu ls yhA ;gk¡ izeq[k
Hksn dsoy pkj gh gSa v©j fgUnh lkfgR; ds vkjaHk dks Hkh viHkza'k Hkk"kk ds
dky ¼lu~ 1500&1000bZ-½ ls gh ekuk gS] ftldh vof/k yxHkx 500 o"kZ
jghA

l E i k n u

lEiknu ds {ks= esa Hkh fgUnh lalkj dks 'kqDy th dk yksgk ekuuk iM+k FkkA
vki ,d fl)gLr lEiknd FksA vkius nks izdkj dk lEiknu dk;Z fd;k Fkk
& ¼1½ izkphu xzaFkks a v©j dks'k dk lEiknu rFkk ¼2½ if=dkvksa dk lEiknuA
lEiknd ds :i esa 'kqDy th dh izfrHkk dk loZizFke izdk'ku ^fgUnh
'kCn&lkxj* ds lgk;d lEiknd ds :i esa gqvkA dks'k dk lEiknu djuk
v©j og Hkh rc&tc vkuds lkeus vkn'kZ :i esa dksbZ dks'k u gks] yksgs ds
pus pckuk gSA

'kqDy th us ^fgUnh 'kCn&lkxj* ds lEiknu dk viuk mÙkjnkf;Ro ftl
lQyrk rFkk Je ds lkFk fuHkk;k mlus mUgsa izflf) ds mPpre f'k[kj ij
yk cSBk;k v©j fgUnh&lkfgR; dks ,d c`gn~ v©j izkekf.kd dks'k ds lkFk gh
mlds bfrgkl dh ,d lok±x lqUnj v©j iw.kZ :ijs[kk HksaV Lo:i iznku dhA

izkphu xzUFkksa esa ls mUgksaus tk;lh&xzUFkkoyh] rqylh xzUFkkoyh ,oa lwj ds
Hkzejxhr dk lEiknu fd;k FkkA tk;lh&xzUFkkoyh dk ikB Qkjlh fyfi esa
fy[ks xzUFkksa dh vusd izfr;ksa ds ikBksa ds vk/kkj ij 'kq) djds fuf'pr fd;k
x;k gSA mlesa Hkk"kk dh 'kqf) dh vksj Hkh iwjk /;ku j[kk x;k gSA mlds ikB
dks iwohZ vo/kh ds 'kq) :i dks /;ku esa j[krs gq, gh vfUre :i iznku fd;k
x;k gS] D;ksafd ^in~ekor* dh Hkk"kk iwohZ vo/kh gSA ^rqylh&xzUFkkoyh* esa rqylh
dh pquh gqbZ d`fr;ksa dk laxzg dj mudk ;Fkk&'kD; 'kq) ikB izLrqr djus dk
iz;Ru feyrk gSA bldh Hkk"kk izk;% if'peh vo/kh gSA blds mijkUr mUgksaus
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lwjnkl ds ^Hkzejxhr* dk lEiknu fd;k gSA mls ns[kdj ;g Kkr gksrk gS fd
cztHkk"kk O;kdj.k ij Hkh 'kqDyth dk fdruk vifjfer vf/kdkj FkkA mDr
lEikfnr xzUFkksa dks ns[kdj bl ckr dk lglk fo'okl ugha gksrk fd dksbZ ,d
gh O;fDr iwohZ vo/kh] if'peh vo/kh rFkk cztHkk"kk & tSlh rhu lkfgfR;d
Hkk"kkvksa v©j muds O;kdj.k ij iw.kZ vf/kdkj j[krk gqvk bl dk;Z dks vdsyk gh
lEiUu dj ldk gksxkA

4 - d k O ;

'kqDy th dh dfork ds nks foHkkx fd;s tk ldrs gSa & ¼1½ LQqV dkO;]
¼2½   izcU/k dkO;A LQqV dkO; ds :i esa 'kqDy th us dbZ izdkj dh dfork,¡
fy[kh gSaA dqN dforkvksa ij laLd`r ds izkphu dfo;ksa dk izHkko gSA buesa ls
dqN esa izd`fr dk laf'y"V fp=.k ik;k tkrk gS rFkk dqN esa izd`fr ds izfr
vkxzg ek= gSA buesa mudk leh{kd :i gh vf/kd mHkj dj vkrk gSA
mudh vU; izdkj dh dfork,¡ ,slh gSa ftuesa dfo us vius lekt dh n'kk
ls O;fFkr gksdj vius ân;xr Hkkoksa dh ekÆed O;atuk dh gSA rhljh izdkj
dh ,slh QqVdj dfork,¡ Hkh mUgksaus fy[kh gSa] ftuesa fdlh lkekU; lkekftd
fgr dh ckr lh/ks&lkns <ax ls dgh xbZ gSA buesa laf'y"V izd`fr&fp=.k
v©j ekÆed O;atuk nksuksa dk vHkko gSA ,slh dfork,¡ lk/kkj.k Lrj dh gSaA
lu~ 1904 dh ^ljLorh* esa Nih budh vusd ,slh dfork,¡ feyrh gSa ftuesa
bUgksaus izd`fr ds fofHkUu miknkuksa & i'kq] i{kh] Qwy vkfn dks ekuo&thou
ds lEidZ esa j[kdj ns[kus dh ps"Vk dh gSA ,d dfork  esa mUgksaus dks;y]
ekuo] Hkzej] lehj vkfn dks lEcks/ku dj ml Hkwfe dks R;kx nsus dk vuqjks/k
fd;k gS tgk¡ ds fuokfl;ks a us l©Un;Z&cks/k v©j jlkuqHkwfr dk loZFkk
R;kxdj j[kk gSA ;s dfork,¡ [kM+h cksyh v©j czt & nksuksa Hkk"kkvksa esa fy[kh
xbZ gSaA

v u q o k n d

'kqDy th ,d lQy vuqoknd vo'; FksA ^cq) pfjr* dk mnkgj.k Åij
fn;k tk pqdk gS ftlesa e©fyd xzUFk dk lk vkuUn feyrk gSA ijUrq ;g
vuqokn rks mUgksaus cgqr ckn esa fd;k FkkA dgk tkrk gS fd mUgksaus fgUnh
esa fy[kuk vuqokn ls gh izkjEHk fd;k FkkA mUgksaus vusd ys[kksa ds vfrfjDr
ik¡p vaxzst+h  dh rFkk ,d c¡xyk dh & bl izdkj dqy feykdj N% iqLrdksa
dk fgUnh esa vuqokn fd;k FkkA vaxzst+h iqLrdksa ds vuqoknksa esa igyk vuqokn
^esxLFkkuht+ dk Hkkjro"khZ; fooj.k* gSA nwljk ,Myhlu ds "Essays on Imagina-

tion" dk ^dYiuk dk vkuUn* uked vuqokn gSA rhljk 'Plain living & High

Thinking' dk vuqokn ^vkn'kZ thou* gSA p©Fkk ^fo'oiziap* ds uke ls 'The

Riddle of Universe' dk vuqokn gSA ik¡pok¡ ̂ cq) pfjr~* gSA NBk caxky ds izfl)
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miU;kldkj jk[kkynkl cU/kksik/;k; ds ^'k'kkad* uked miU;kl dk blh uke
ls fgUnh esa :ikUrj gSA

1 - 1 - 4 fucU / k dh ijEij k e s a  ' k q Dy th dk LF k ku

HkkjrsUnq ;qx dks fucU/k&lkfgR; dk tud ekuk tkrk gSA ml le; lekt esa
uohu lkaLd`frd v©j jktuhfrd psruk dk mn; gks jgk FkkA bl uohu psruk
dk izfrfuf/kRo v©j izdk'ku fgUnh dh rRdkyhu i=&if=dk,¡ & gfj'kpUnz
pfUnzdk] gfj'kpUnz eSxt+hu] czkã.k] fgUnh&iznhi] lkj&lq/kkfuf/k] vkuUn dknfEcuh
vkfn dj jgh FkhA fgUnh ds izkjfEHkd fucU/k NksVs&NksVs ys[kksa ds :i esa] tks
lekpkj fo"k;ksa] fofHkUu lkef;d vkUnksyuksa] /kkÆed leL;kvksa vkfn ij izdk'k
Mkyk tkrk FkkA bu fucU/kksa ds ys[kd bUgha if=dkvksa ds lEiknd gksrs Fks]
blfy, muds fy[ks fucU/kksa esa i=dkfjrk dh >yd vk ikuk vfuok;Z FkkA blh
dkj.k bu fucU/kksa esa fo"k; dh fofo/krk] lkekftd v©j jktuhfrd tkx:drk]
'kSyh dh jkspdrk v©j xEHkhjrk vkfn xq.k vk x;s Fks v©j blh dkj.k muesa
x©jo dk vHkko Hkh ik;k tkrk gSA ml le; bl dk;Z ds fy, fucU/k gh
,dek= l'kDr ek/;e Fkk] blfy, ml ;qx esa fucU/kksa dk [kwc foLrkj gqvkA

bl  dky ds ys[kdksa us lk/kkj.k v©j xEHkhj & nksuksa gh fo"k;ksa ij fucU/k fy[ksA
ml le; x| dk dksbZ ,d loZ&Lohd`r :i u gksus ds dkj.k mudh 'kSfy;ksa esa
o S;fDrd i z;kl gh vf /kd yf{kr gk sr k g SA mudh Hk k " k k tu&
lk/kkj.k dh gS ftlesa LFkkuh; yksdksfDr;ksa] eqgkojksa v©j 'kCnksa dk [kqydj
iz;ksx fd;k x;k gSA muesa u ikafMR;&izn'kZu dh Hkkouk gS v©j u cqf) dk
peRdkjiw.kZ oSHkoA ;s izkjfEHkd lHkh fucU/k ys[kd ftUnkfny] ljl v©j
dYiuk'khy Fks] blh dkj.k buds fucU/kksa esa oS;fDrd fo'ks"krk,¡] gkL;fouksn]
O;aX;] fu'Nyrk vkfn xq.k vius vki vk x;s gSaA

bl dky ds fucU/kksa dh fo'ks"krk dk mn~?kkVu djrs gq, MkW- jkefoykl 'kekZ
us fy[kk gS & Þftruh lQyrk HkkjrsUnq& ;qx ds ys[kdkssa dsk fucU/k jpuk
esa feyh mruh dfork v©j ukVd esa Hkh ugha feyhA bldk ,d dkj.k ;g
Fkk fd if=dkvksa esa fuR;izfr fucU/k fy[krs jgus ls mudh 'kSyh [kwc fu[kj
vkbZ FkhA ckr ;g gS fd fucU/k gh ,d ,slk ek/;e Fkk ftlds }kjk ml ;qx
ds /kDdM+ ys[kd csrdYyqQh ls vius ikBdksa ls ckr dj ldrs FksA ml ;qx
ds ys[kd rVLFk jgrs gq, viuh ckr ikBd ls dgdj larks"k u dj ldrs
FksA os mlls vklReh;rk dk lEcU/k LFkkfir djuk pkgrs Fks v©j ,d fe= dh
Hkk¡fr ?kqyfey dj mls viuh ckr le>kuk pkgrs FksA -------- lkfgR; dh lPph
lizk.krk mlh 'kSyh ls gS tgk¡ ys[kd v©j ikBd ds chp dksbZ nqjko ugha jg
tkrkA lgt vkReh;rk ds Hkko us Hkk"kk dks [kwc LokHkkfod cuk fn;kA d`f=e
'kSyh esa ys[kd ikBd dk vkReh; ugha cu ldrkA blfy, HkkjrsUnq&;qx dh
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x|&'kkSyh ds lcls peRdkiw.kZ fun'kZu fucU/kksa esa gh feyrs gSaAß

HkkjrsUnq&;qxhu tuoknh fucU/k f}osnh ;qx esa vkdj cqtqZok vFkkZr~ vkfHktkR;
oxhZ; cu x;k v©j ;gh dkj.k lkfgfR;d vkykspuk rd gh lhfer jg
x;kA ;|fi vU; fo"k;ksa ls lEcfU/kr fucU/k vkt Hkh fy[ks tk jgs gSa ijUrq
lkfgR; dh lkewfgd izxfr dks ns[krs gq, lkfgR; dk ;g vax cgqr fucZy gks
x;k gS v©j bls fucZy cuk nsus dk Js; f}osnh ;qxhu vR;kf/kd uSfrdrk dks gh
fn;k tk ldrk gSA

f}osnh ;qx ls fucU/kksa ds fo"k; esa vUrj vk x;kA lk/kkj.k fo"k;ksa ds LFkku
ij xEHkhj fo"k; viuk;s tkus yxsA fo"k;ksa ds bl foLrkj ds dkj.k Hkk"kk
dh 'kfDr c<+hA vc fucU/k ek= euksjatu ds lk/ku u jgdj 'kq)&mi;ksfxrk
ds vk/kkj ekus tkus yxsA blds lkFk Kku&foLrkj dh izo`fÙk c<+hA QyLo:i
iqjkrRo] bfrgkl] lekt uhfr] vkykspuk vkfn ls lEcfU/kr xaHkhj 'kks/kiw.kZ
fucU/k fy[ks tkus yxsA budk :i fucU/k dh vis{kk izcU/k dk gh vf/kd jgkA
fons'kh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lqUnj fucU/kksa ds vuqokn Hkh gq,A ijUrq
,d vUrj vk x;kA buesa gkÆndrk dh vis{kk c©f)drk dk izk/kkU; gks pyk
ftlls fucU/k dh lokZf/kd egÙoiw.kZ fo'ks"krk ^O;fDrRo* xk;c gksus yxkA
ys[kdksa us lkfgR; dh vis{kk uSfrd vkn'kksZa dk /;ku vf/kd j[kkA bldk
ifj.kke ;g fudyk fd ;s fucU/k f}osnh th ds 'kCnksa esa ^Kku jkf'k ds lafpr
dks'k* rks cuk gS ftls i<+dj ikBd QM+d mBsA mins'kksa dks fucU/k ekuuk
viuh cqf) dk fnokfy;kiu ?kksf"kr djuk gSA

1 -1 - 5 fuc U / k  l k fg R; e s a  ' k q Dy th dk LF k ku

'kqDy th ls iwoZ fucU/k {ks= esa yxHkx lHkh fo"k;ksa ij fy[kk tk pqdk FkkA ijUrq
ftl izdkj ds fucU/kksa dh jpuk 'kqDy th us dhA bl izdkj ds fucU/kksa dh lÙkk
fdlh Hkh iwoZorhZ fucU/kdkj esa ugha feyrhA ;fn HkkjrsUnq th x| ds tud gSa]
ia- egkohjizlkn f}osnh ifj"dkjd] rks vkpk;Z 'kqDy dks bl ckr dk Js; izkIr
gS fd mUgksaus fgUnh x| dks f'k[kj ij igq¡pk;kA bl n`f"V ls vkpk;Z 'kqDy th
dk fucU/k lkfgR; esa LFkku loksZifj gSA

'kqDy th us Hkkoksa v©j euksfodkjksa ij fucU/k jpuk djds fgUnh lkfgR; dks
,d vfHkuo oLrq iznku dh gSA fuLlUnsg muls iwoZ bl izdkj ds dfri;
fucU/k jps x;sA tSls & ckyd`".k Hkê th dk bu yksxksa dk fo"k; dks
izfrikfnr djus dk <ax gh nwljk FkkA ;s yksx Hkkoksa ij n`f"V Mky dj gh jg
tkrs Fks & mudh xgjkbZ esa ugha tkrs FksA 'kqDy th us Hkkoksa rFkk euksfodkjksa ds
O;ogkfjd rFkk lkekftd nksuksa i{kksa ij lekUrj egÙo nsdj mudh lekt ij
tks izfrfØ;k gksrh gS] mldk Hkh lw{e foospu djds euksfoKku dh ,d ubZ
ekU;rk dh lkfgR; esa LFkkiuk dhA bu Hkkoksa dk ,slk lw{e rFkk euksgkjh
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fo'ys"k.k buls iwoZ fdlh Hkh fo}ku~ us ugha fd;kA ;g 'kqDy th dh futh
fo'ks"krk gS ftlds dkj.k og iwoZorhZ fucU/kdkjksa ls cgqr vkxs c<+ x;s gSaA

'kqDy th ls iwoZ dqN vkykspukRed fucU/k Hkh fy[ks x;sA ia- egkohj izlkn
f}osnh th us dfo v©j dfork ij leh{kkRed fucU/k Hkh fy[kk] ij bl {ks= esa
'kqDy th dh n`f"V cM+h O;kid FkhA mudk xw<+ fpUru rFkk fo"k; dks izfrikfnr
djus dh 'kSyh bl izdkj ds fucU/kksa esa Hkh vxz.kh jgus esa leFkZ gqbZ gSA vkpk;Z
orZeku ;qx ds izeq[k 'kSyhdkj FksA 'kqDy th us fo"k; rFkk 'kSyh dk tSlk lqUnj
lkeatL; fd;k gS] oSlk fdlh vU; ys[kd esa izkIr ugha gksrkA vkids fucU/k
^fpUrkef.k* ds nks Hkkxksa esa lax`ghr gSaA izFke Hkkx esa dqy feykdj 17 fucU/k gSaA
buesa vf/kdka'k Hkkoksa rFkk euksfodkjksa ij fy[ks x;s gSa rFkk dfri; fucU/k
dkO;&'kkL= ;k vkykspuk ij fy[ks x, gSaA f}rh; Hkkx esa dsoy rhu yEcs
fucU/k gSa &^dkO; esa izkd`frd n`';*] ^dkO; esa jgL;okn* rFkk ^dkO; esa
O;atukokn* tksfd leh{kkRed fucU/kksa ds vUrxZr vkrs gSaA bu lHkh fucU/kksa dh
fo'ks"krk ;gh gS fd izR;sd fucU/k 'kSyh ds xq.kksa ls foHkwf"kr gSaA budh 'kCnkoyh
iz/kkur% laLd`r&xÆHkr gS ijUrq mlesa Hkk"kk dh euksjatdrk gS rFkk Hkk"kk
izokge;h gSA 'kqDy th us ,sls fucU/k rFkk vkykspuk&lkfgR; dk l`tu fd;k]
ftlesa e©fydrk Fkh rFkk ftlesa rÙo dh iz/kkurk FkhA lkfgR; esa xw<+ fpUru
rFkk lw{e fo'ys"k.k dk vkjEHk 'kqDy th us gh fd;kA ia- ckyd`".k Hkê rFkk ia-
izrkiukjk;.k feJ vkfn dh x.kuk vkt Hkh fgUnh ds loZJs"B fucU/kdkjksa esa dh
tkrh gS fdUrq 'kqDy th dk egÙo buls Hkh vf/kd gS dkj.k fd buds }kjk
fucU/kksa dks iz©<+rk feyhA bUgksaus fucU/k rFkk vkykspuk ds {ks= esa dfri; uohu
fl)kUrksa dh LFkkiuk dh rFkk fo"k;ksa ds izfriknu esa uohu n`f"V dks viuk;kA
blh dkj.k ijorhZ fucU/kdkjksa esa Hkh mudks fo'ks"k egÙo fn;k tkrk gS rFkk os
loksZRd`"V fucU/kdkj fl) gksrs gSaA

'kqDy th mlh fucU/k dks Js"B fucU/k ekurs gSa ftlesa vfHkuo fopkjksa dh
mn~Hkkouk dh xbZ gksA blfy, mudh ,d iafDr Hkh ,slh fy[kh gqbZ ugha
izkIr gksrh ftlesa fdlh e©fyd fopkj dh mn~Hkkouk u dh xbZ gksA muds
fy[kus dk /;s; fy[kus ek= ds fy;s ugha Fkk] vfirq ogh ,sls lkfgR;dkj Fks]
tksfd thou dh vewY; fuf/k dks nwljksa ij U;©Nkoj djus okys gksrs gSaA
thou ls tks dqN mUgksaus izkIr fd;k lkfgR; :i esa nwljksa rd igq¡pkus dk
iz;kl fd;kA vr% mlesa tks dqN Hkh gesa izkIr gqvk og loZFkk vyH; FkkA
mudk ,d&,d okD; lkfgR;dkjksa ds fy;s czãokD; cu x;kA ;fn 'kqDy th
us tk;lh ij u fy[kk gksrk rks lEHkor% tk;lh dks vkt dksbZ Hkh u tku ikrkA
oLrqr% ,slk e©fyd ys[kd fgUnh lkfgR; dks vkt rd u izkIr gks ldkA

'kqDy th us vius fopkjksa ds Li"V djus ds fy, lw=&'kSyh rFkk O;kl&'kSyh dk
iz;ksx fd;k gSA fdlh fopkj dks og lw= :i esa dgdj iqu% mldh O;k[;k djrs
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gSaA Li"Vhdj.k ds fy, og fo"k; dk foHkktu dj ysrs gSa v©j Øekuqlkj mls
Li"V djrs tkrs gSaA dbZ LFkyksa ij 'kqDy th us lekl&'kSyh rFkk O;kl&'kSyh
dk ,dlkFk iz;ksx fd;k gSA tSls ^J)k&HkfDr* fucU/k esa igys og lw=kRed
'kSyh esa dgrs gSa ^izse esa ?kuRo vf/kd gS v©j J)k esa foLrkj* v©j iqu% bldh
O;k[;k djrs gq, O;kl 'kSyh dk iz;ksx djrs gSaA ^yksHk v©j izhfr* esa yksHk rFkk
izse fo"k; esa vius fopkjksa dks ewy :i esa bl izdkj dgrs gSa & ÞyksHk oLrq ds
izfr eu dh tks yyd gksrh gS mls ^yksHk* v©j fdlh O;fDr ds izfr tks yyd
gksrh gS mls ^izse* dgrs gSaAß rRi'pkr~ foLrkjiwoZd bldh O;k[;k djrs gSaA og
dsoy ^lq* ;k ^dq* dh ppkZ djds gh lUrq"V ugha gksrs vfirq fo"k; dh rkfÙod
foospuk djrs gSaA bl izdkj ,slk dguk lehphu gh gS fd 'kqDy th vkt ds
loksZRd`"V fucU/kdkj gSaA vkpk;Z f}osnh rFkk ckcw xqykcjk; th us 'kqDy th ds
lEcU/k esa bl izdkj dgk gSA vkpk;Z f}osnh th dk dFku gS] Þ'kqDy th izHkkfor
djrs gSa rFkk ys[kd muls Mjrk gS] if.Mr flj fgykrk gSAß ckcw th ds
dFkkuqlkj] Þ;g fuÆookn gS fd x| lkfgR; dh v©j fo'ks"k dj fucU/k lkfgR;
dh izfr"Bk c<+kus esa 'kqDy th vf}rh; gSA bl ukrs ge  budks ;qx&fuekZrk Hkh
dgsa rks Hkh dqN vuqfpr u gksxkAß

'kqDy th ds vf/kdrj nks izdkj ds fucU/k feyrs gSa] ftuds fo"k; ds vuqlkj nks
foHkkx fd, tk ldrs gSa & ¼1½ thou ls lEcU/k j[kus okys vFkkZr~ lkekU;
fo"k;ksa ij fy[ks x, fucU/k rFkk ¼2½ lkfgR;&'kkL= ls lEcfU/kr] vFkkZr~
vkykspukRed fucU/kA bUgsa Øe'k% jpukRed v©j fopkjkRed Hkh dg ldrs gSaA
buds jpukRed fucU/kksa esa bu fucU/kksa dh x.kuk dh tkrh gS tks euksfoKku
¼'kq) 'kkL=h; euksfoKku ugha½ dks vk/kkj cukdj fy[ks x;s gSa] tSls & mRlkg]
d#.kk] Øks/k] bZ";kZ] J)k] HkfDr vkfnA bu fucU/kksa esa 'kqDy th dk ;g iz;Ru
jgk gS fd fdlh oLrq ;k Hkko ds Lo:i dks Li"V djds ^og D;k gS v©j D;k
ugha gS* & bldh O;k[;k dj mls ikBd dks ân;axe djk fn;k tk,A bu
jpukRed vFkok thou ls lEcfU/kr fucU/kksa esa mUgksaus izk;% nks izdkj dh
'kSfy;ksa dks viuk;k gS % ¼1½ dgha&dgha ij mUgksaus O;k[;k v©j foospu dj
mlds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys gSa rFkk ¼2½ dgha&dgha igys viuh eq[; ckr
dks lw=:i esa dgdj fQj foLrkj ds lkFk mldk foospu v©j O;k[;k dh gSA

'kqDy th ds bu jpukRed fucU/kksa esa] rF; foospu esa Hkkoqdrk v©j O;fDrRo dk
vkos'k gSA blfy, Hkk"kk ljy] pyrh gqbZ fdUrq ̂ lkfgfR;d mRd`"Vrk* ls ef.Mr
gSA okD;&jpuk ljy vkSj okD; NksVs&NksVs gSaA 'kSyh O;k[;kRed gSA chp&chp
esa O;aX;&fouksn ds NhaVksa ls mlesa viwoZ vkd"kZ.k mRiUu gks tkrk gSA 'kqDy th
O;kid thou&n'kZu v©j v/;;u ds lkFk muds LorU= fpUru v©j Hkkoqdrk dk
,slk dykRed leUo; bu fucU/kksa esa gqvk gS & ftlls izfrik| fo"k; esa ,d
fof'k"V mRd"kZ] vkd"kZ.k v©j xkEHkh;Z vk x;k gSA bUgsa i<+dj fpUru ds fodkl
ds fy, u, {ks= dh miyfC/k vuk;kl gh gks tkrh gSA
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lkfgR;&'kkL= lEcU/kh vFkok fopkjkRed vFkok vkykspukRed fucU/kksa esa ̂ dkO;
esa jgL;okn*] yksdeaxy dh lk/kukoLFkk* vkfn fucU/kksa dh x.kuk dh tkrh gSA
bu fucU/kksa esa ml Hkkoqdrk] dkO;kRedrk] fp=e;rk] :i&;kstuk vkfn dk]
ftuds n'kZu muds jpukRed fucU/kksa esa gksrs gSaA vf/kd l'kDr :i fn[kkbZ
iM+rk gS ijUrq loZ= ,d fo'ks"k izdkj dh xEHkhjrk v©j rh{.krk fy, gq, bu
fucU/kksa esa 'kqDy th fopkjksa dks laxfBr djus] mUgsa Øekuqlkj okD;ksa }kjk
vfHkO;fDr nsus] okD;ksa dks vuqPNsnksa esa dlus rFkk vuqPNsnksa dks O;ofLFkr dj
dsUnzh; fopkj/kkjk dks fodflr djus ds iz;Ru esa yxs fn[kkbZ nsrs gSaA blhfy,
;s fucU/k vis{kkd`r vf/kd xEHkhj] nq:g v©j tfVy gks mBs gSaA mUgsa le>us ds
fy, ikBd dks dsUnzh; fopkj/kkjk dks lkkeus j[krs gq, iwoZij Øe dk /;ku j[k
vkxs c<+uk iM+rk gS] rHkh muesa fNis gq, foLr`r foospu v©j xEHkhj rdZiw.kZ Kku
dh miyfC/k lEHko gksrh gSA ;fn ikBd Lo;a 'kqDy th ds lkFk dne c<+k;s gq,
vkxs pyus esa yM+[kM+k mBrk gS rks mu ij nq:grk] tfVyrk] fdy"Vrk vkfn
dk vkjksi yxkdj vius mÙkjnkf;Ro ls eqDr gks tkus dk iz;Ru djus yxrk gSA
blfy, gesa bu fucU/kksa dks iw.kZr% LoLFk v©j ,dkxz fpÙk gksdj i<+uk pkfg,A

'kqDy th us bu fopkjkRed fucU/kksa esa fdlh er vFkok fl)kUr ds lEcU/k esa
QSys gq, Hkze dk fujkdj.k dj ;FkkFkZ lR; dk mn~?kkVu djus dk iz;Ru fd;k
gSA buesa mudh [k.Mu&e.Mu dh izo`fÙk vf/kd mHkj dj vkrh gS ftlls
mudh vn~Hkqr rdZ&{kerk] vkRefo'okl rFkk foi{kh ij fueZe izgkj dj Loer
dks gh ekU; v©j vfUre le>us dh izo`fÙk n'kZu gksrs gSaA fgUnh vkykspuk&txr~
esa bUgha fucU/kksa us rgydk epkdj izkphu f?klh&fiVh ekU;rkvksa dk ewyksPNsnu
djus ds lkFk&lkFk fgUnh dks uohu fons'kh vkd"kZd ijUrq lekt&fojks/kh
?kkrd fopkj/kkjkvksa ls cpk;k FkkA izfl) nk'kZfud Øksps ds vfHkO;atukckn dk
[k.Mu 'kqDy th us blh dkj.k dj lkfgR; ds dykoknh oxZ ij fueZe izgkj
djrs gq, lkfgR; ds yksdeaxydkjh i{k ij fo'ks"k cy fn;k FkkA

bu fopkjkRed fucU/kksa esa oSKkfud v©j rqyukRed foospu ds lHkh& fl)kUrksa
dh iz©<+ LFkkiuk dk vkos'k gSA blh dkj.k 'kSyh esa fDy"Vrk LoHkkor% vk xbZ
gSA okD; dkQh yEcs&yEcs gSa] O;aX; v©j ljlrk fQj Hkh loZ= ikbZ tkrh gSA

dgk tkrk gS&Þ'kqDy th dk ân; dfo gS] efLr"d vkykspd gS v©j thou v/
;kid dk gSß blh dkj.k ân; dh ljyrk v©j d#.kk muds efLr"d dh
xEHkhjrk ds lkFk ?kqy&fey dj ,slh mnkÙk dY;k.k&Hkkouk dh l`f"V djrh gS
tks muds fucU/kksa ds izHkko rFkk l©Un;Z dks dbZ xquk vf/kd c<+k nsrh gSA lkFk
gh xgu fopkj&chfFk;ksa ds chp&chp ljl Hkkolzksr feyrs gSaA ml le; dh
mudh rUe;rk n'kZuh; gksrh gSA ,sls LFkyksa ij fo"k;&oLrq dk xBu] Hkk"kk dk
xEHkhj :i] izokg v©j vkst izpqj ek=k esa vius loksZRd`"V :i esa fn[kkbZ iM+rk
gSA dgha&dgha xEHkhj gkL; ds NhaVs Hkh fey tkrs gSaA tks ml xgurk v©j
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xEHkhjrk ds Hkkj dks {k.k Hkj ds fy, gYdk cuk nsrs gSaA blls muds fucU/k
^yksgs ds pus* cuus ls cp tkrs gSaA fopkj/kkjk Ük`a[kfyr :i v©j rdZ ds lgkjs
vkxs c<+rh gS ftldk izdk'ku lekl 'kSyh }kjk gksrk gSA viuh bl fo'ks"krk
}kjk mUgksaus f}osnh&;qx dh uhjl 'kkL=h; x|&'kSyh dks ,d u;k :i nsdj
mls cgqr Å¡pk mBk fn;k mlesa ,slh 'kfDr dk lapkj fd;k tks vkt fgUnh
vkykspuk rFkk fucU/k lkfgR; dks fujarj xfr'khy cuk;s gq, gSaA

fo"k; ds fo'ys"k.k v©j i;kZykspu dh n`f"V ls muesa ,d oSKkfud dh lw{erk
v©j lrdZrk fn[kkbZ nsrh gSA muds ^?kuhHkwr okD;ksa dh /ofu* cgqr nwj rd
tkrh gSA lkFk gh bu fucU/kksa esa vius LorU= fpUru] e©fyd dkO;&fl)kUr]
oSKkfud fo'ys"k.k i)fr }kjk 'kqDy th vius l'kDr O;fDrRo dh ,slh xgjh
Nki Mkyrs gSa fd muds fucU/k ^'kSyh gh O;fDr gS* (Style is the man) mfDr ds
iw.kZ izrhd cu tkrs gSaA muds fucU/kksa ds fdlh Hkh va'k dks ns[kdj ge rqjUr
dg mBrs gSa & Þvjs! ;g rks 'kqDy th cksy jgs gSaAß fgUnh esa rhu x| ys[kd
gh ,sls gq, gSa ftuds fy[ks fdlh Hkh va'k dks ns[kdj ge rqjUr igpku ysrs gSa
fd ;s iafDr;k¡ rks veqd ys[kd dh fy[kh gqbZ gSaA ;s rhu ys[kd gSa & izlkn]
iszepUn v©j jkepUnz 'kqDyA

'kqDy th us vius fucU/k ekufld foykl] [kaMu&eaMu vFkkok fo}rk&izn'kZu
ds mÌs'; ls ugha fy[ks FksA buds fy[kus esa mudk ,d egku~ mÌs'; FkkA os
buds }kjk ubZ ih<+h ds ys[kdksa dks lr~ ] l'kDr rFkk e©fyd lkfgR; l`tu
djus dh izsj.kk nsuk pkgrs FksA os ns'k izseh Fks] viuh laLd`fr ds vuU;
mikld Fks] blfy, os pkgrs Fks fd muds }kjk izfrikfnr fl)kUrksa dks
turk Lohdkj djs] mudk izpkj gks ftlls Hkze] fons'k;rk rFkk izkphu
dkO; fl)kUrksa ds eksg esa xzLr yksxksa dk m)kj gks lds v©j blds fy,
mUgksauks izk;% O;aX; dk & dVhys O;aX; dk lgkjk fy;k Fkk ftlds fy, mUgsa
cnuke fd;k tkrk gSA ,sls O;aX;ksa us muds fucU/kksa dks uhjl rFkk dVq gksus
ls cpk;k gh gSA 'kqDy th dh bl iquhr Hkkouk] muds egku~ mÌs'; rFkk
pqHkrs gq, O;aX; dh lkFkZdrk dks Li"V djus ds fy;s ge uhps dsoy ,d
mnkgj.k ns jgs gSa & ÞorZeku fgUnh lkfgR; ds {ks= esa dqN yksx rks ,sls gSa
tks y{k.kksa dh iqjkuh ydhj ls t+jk Hkh b/kj&m/kj gksus dh dYiuk Hkh ugha
dj ldrs cspkjs uohurkoknh vHkh dykckth dj jgs gSa] mUgsa foyk;rh
leh{kk&{ks= ds mM+rs gq, yVdksa dh m)j.kh v©j ;ksjksi ds xzUFkdkjksa dh uke
ekyk tius ls Qqjlr ughaA vc jgs mPp vk/kqfud f'k{kk&izkIr ̂laLd`r LdkWyj*
uked izk.khA os rks Hkkjrh; ok³~e; esa tks dqN gks pqdk gS] mlh dks lalkj ds
lkeus & lalkj dk vFkZ vktdy ;ksjksi v©j vesfjdk fy;k tkrk gS & j[kus
esa yxs gSaA ;gh mudk ije iq#"kkFkZ gSA mUgsa vius lkfgR; dks vkxs c<+dkj
mUur djus ls D;k iz;kstu !ß
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'kqDy th ds ckn fgUnh&fucU/k ds {ks= esa dkQh izxfr gqbZ gSA mudh ijEijk esa
mu fucU/kdkjksa dk uke fy;k tk ldrk gS & tks 'kSyh v©j fopkj dh n`f"V ls
rks muls ugha feyrs] ij lkfgR; dks mUgha ds leku thou dh vfHkO;fDr ekurs
gSaA buesa uUnnqykjs oktis;h] gtkjhizlkn f}osnh] jkefoykl 'kekZ vkfn izeq[k
gSaA gtkjhizlkn f}osnh esa ,d fo'ks"k lkaLd`frdrk v©j 'kkL=h;rk ds lkFk&lkFk
fouksnfiz;rk Hkh gSA jkefoykl 'kekZ ds fopkjksa v©j 'kSyh esa Li"Vrk] rh[kkiu]
ljyrk] foospu dh xgjkbZ v©j pqVhyk O;aX; feyrk gSA HkkjrsUnq ;qx ds
mijkUr] fo'ks"k :i ls ckcw ckyeqdqUn xqIr ds ckn] bUgha ds fucU/kksa esa O;aX;
feyrk gSA HkkjrsUnq ;qx ds mijkUr] fo'ks"k :i ls ckcw ckyeqdqUn xqIr ds ckn]
bUgha ds fucU/kksa esa O;aX; dk bruk fodflr :i fn[kkbZ iM+rk gSA 'kkfUrfiz;
f}osnh ,d Hkkoqd fucU/kdkj gSa tks LoPNUnrk v©j lEosnu'khyrk ,d fucU/
kdkj ds fy;s visf{kr gS] og buesa e©twn gSA Nk;kokn ds pkjksa izfl) dfo;ksa &
izlkn] fujkyk] iUr v©j egknsoh dks lfgfR;d v©j vkykspukRed fucU/kksa ds
ys[kd ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA buds fucU/k izk;% buds vius
dkO;&laxzgksa dh Hkwfedkvksa ds :i esa fy[ks x, gSaA

HkkokRed 'kSyh ds fucU/kdkjksa esa jke] d`".knkl] fo;ksxh gfj] ek[ku yky
prqosZnh vkfn izfl) gSaA ;k=k lEcU/kh fucU/k&lR;nso] jkgqy th v©j nsosUnz
lR;kFkhZ us vPNs fy[ks gSa] fo'ks"kdj jkgqy th usA f'kdkj lEcU/kh ys[kksa esa
Jhjke 'kekZ] Jh fl)kUrkyadkj rFkk fojkt ds ys[k lqUnj gSaA 'kekZ th ds
f'kdkj lEcU/kh fucU/k vius <ax ds vdsys gSaA tSusUnz ds fucU/k nk'kZfud dh
cksf>yrk ls uhjl gks x, gSaA buds vfrfjDr ln~xq#'kj.k voLFkh] HknUr
vkuUn d©lY;k;u] izHkkdj ekpos] MkW jkts'oj izlkn prqosZnh] HknUr caly
vkfn us Hkh fofHkUu izdkj ds lkfgfR;d fucU/k fy[ks gS aA ;fn lHkh
vkykspdksa dks lQy fucU/k ys[kd Lohdkj dj fy;k tk;s ¼tks oSKkfud
v©j 'kkL=h; n`f"V ls vuqfpr gksxk½ rks vk/kqfud dky esa fucU/k ys[kdksa dh
,d iwjh lsuk [kM+h feysxhA laLej.kkRed fucU/k ys[kdks esa ckcw xqykcjk;]
egknsoh oekZ v©j cukjlhnkl prqosZnh ds fucU/kksa dks Js"B rFkk vkn'kZ  ekuk
tk ldrk gSA

lef"V :i ls gekjk fucU/k lkfgR; Øe'k% le`) gksrk tk jgk gSaA ijUrq
,d ckr vR;Ur fpUruh; gS fd vk/kqfud fucU/k ys[kdksa esa ls cgqla[;k ,sls
ys[kdksa dh gS ftudh #fp lkekftd] /kkÆed] nk'kZfud jktuhfrd vkfn fo"k;ksa
dh vis{kk lkfgfR;d & vkykspukRed fucU/k fy[kus esa vf/kd jerh gSA vkt
fgUnh esa vkykspukRed fucU/kksa dh Hkjekj gks jgh gS ijUrq muesa fo"k;&oSfo/;
dk vHkko&lk gSA vf/kdka'k fucU/k mUgha iqjkus f?kls&fiVs fo"k;ksa dks gh ysdj
pyrs gSaA ijUrq b/kj dqN le; ls vusd fo'ofo|ky;ksa v©j lkfgfR;d laLFkkvksa
ds iz;Ruksa ls vusd xEHkhj rFkk 'kks/k lEcU/kh lqUnj fucU/kksa ds dbZ laxzg izdk'k
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esa vk, gSaA gkL;&jl lEcU/kh fucU/k Hkh dHkh&dHkh ekfld v©j lkIrkfgd
if=dkvksa esa fn[kkbZ iM+ tkrs gSaA gkL;jlkRed fucU/k ys[kdks esa gfj'kadj
ijlkbZ] 'kjn tks'kh] johUnzukFk R;kxh vkfn cgqr lqUnj fucU/k fy[k jgs gSaA
euksfoKku ls lEcfU/kr fucU/kksa dh vksj Hkh ys[kdksa dh de #fp fn[kkbZ iM+rh
gSA gekjs nSfud thou ls lEcfU/kr ,sls fucU/kksa dh n`f"V ls] ftUgksaus HkkjrsUnq
;qxhu fucU/k&lkfgR; dks bruk le`) cuk;k Fkk] vk/kqfud ;qx vR;Ur  nfjnz
gSA bl {ks= esa HkkjrsUnq ;qx ds Lrj rd igq¡pus esa vHkh mls cgqr le; yxsxkA

fgUnh ds fucU/k&lkfgR; dk foospu djus ds i'pkr~ izfl) ekDlZoknh vkykspd
f'konkuflag p©gku bl fu"d"kZ ij igq¡ps gSa fd Þgekjs fucU/kdkj vusd fn'kkvksa
ls vusd izo`fÙk;ksa v©j euksHkwfe;ksa dks ysdj fucU/k jpuk dj jgs gSa v©j vius
thoukuqHko dks ikBdks rd izsf"kr djus ds fy, vusd 'kSfy;k¡ v©j ek/;e viuk
jgs gSaA fdarq fQj Hkh lexz :i ls ;g ugha dgk tk ldrk fd fgUnh ds vU;
x| :iksa dh vis{kk fucU/kksa dk i;kZIr fodkl gks pqdk gSAß

vkt ,sls fucU/k ys[kdks dh vko';drk gS tks vkykspuk ds {ks= dks R;kx dj
lk/kkj.k fo"k;ksa ij fucU/k fy[k ldsaA bl {ks= esa b/kj iz;Ru vkjEHk gks x;k gS
ijUrq izxfr lUrks"ktud ugha gSA vkt iqu% 'kqDy th tSls fucU/kdkjksa rFkk
ckyeqdqUn xqIr v©j egkohj izlkn f}osnh tSls izksRlkgu nsus okys lkfgR;
euhf"k;ksa dh t+:jr eglwl dh tk jgh gSA

1-1 -5-1 Lo;a tk ap vH;kl

1- 'kqDy th dks loZJs"B fucU/kdkj dgk tkrk gSA er dh iqf"V djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- fgUnh vkykspuk esa 'kqDy th dk D;k LFkku gS\ ppkZ djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 -1 - 6  l kj k a ' k  %

vr% bl izdkj ds foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd if.Mr jkepUnz 'kqDy th
dk LFkku fucU/k&lkfgR; ls ;g Li"V gks tkrk gS fd if.Mr jkepUnz esa rhu
egkuqHkkoksa ds uke mYys[kuh; gSa & ia- ckyd`".k Hkê] ia- izrki ukjk;.k feJ v©j
ia- egkohj izlkn f}osnhA ijUrq rqyuk dh n`f"V ;s fucU/kdkj Hkh 'kqDy th ds
lEeq[k ugha Bgj ikrsA vkpk;Z us tgk¡ uohu mn~Hkkouk;sa dh gSa ogk¡ fo"k; ds
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izfriknu esa Hkh ubZ n`f"V dks viuk dj fucU/k&lkfgR; dks f'k[kj ij igq¡pkus
dk iz;kl fd;k gSA vewrZHkkoksa dks Hkh vfHkO;fDr iznku dj fgUnh lkfgR; esa ,d
vfHkuo fopkj dks tUe nsdj fgUnh lkfgR; ds x©jo dks c<+k;k gSA fuLlUnsg os
mPpdksfV ds fucU/kdkj gSaA

1 - 1 - 7 i z'ukoyh %

1- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk thou ifjp; nsaA

2- 'kqDy th dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij izdk'k MkysaA

3- fucU/k ijEijk esa 'kqDy th ds LFkku dks vki fdl izdkj Li"V djsaxsA
izdk'k MkysaA

1 - 1 - 8 lgk;d iqLrdsa %

1- jkepUnz 'kqDy & fgUnh lkfgR; dk bfrgkl

2- jkepUnz 'kqDy & fpUrkef.k Hkkx&1] Hkkx&3
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fg Un h u kVd vk S j fuc U/ k

i kB l a[; k % 1 -2

^J)k HkfDr*

^J)k HkfDr* fucU/k dk lkj&la{k si

bdkbZ dh :ijs[kk %

1-2-0 mís';

1-2-1 izLrkouk

1-2-2 ^J)k HkfDr* fucU/k dk lkj la{ksi

1-2-3 ^J)k HkfDr* % dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k

1-2-4 izeq[k izlaxksa dh O;k[;k

1-2-4-1 Lo;a tkap vH;kl

1-2-5 lkjka'k

1-2-6 iz'ukoyh

1-2-7 lgk;d iqLrdsa

1 - 2 - 0 mí s'; %

izLrqr ikB ds iBu ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks 'kqDy th ds fucU/k ̂J)k&HkfDr*
ds lEcU/k esa tkudkjh fey tk,xhA bl ikB esa fucU/k dk lkj ljy Hkk"kk esa
izLrqr fd;k x;k gSA

1 - 2 - 1 i zLrkouk %

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk fodkl ewyr% dkO;kykspd ds :i esa gqvk gSA
os ,sls igys vkykspd gSa] tks lkfgR; ds fofHkUu ;qxksa ds fHkUu&fHkUu dfo;ksa]
laLdkjksa] Hkkf"kd fHkUurkvksa rduhd vkSj 'kSyh dh foospukvksa ls xqtjs gSaA
fucU/k ys[ku 'kqDy th ds fy, thou dh lk/kuk gSA

1 - 2 - 2 ^J)k HkfDr* fucU/k dk lkj&la{k si

1 - i w T ; H k k ot U;  v ku Un  g h  ^J) k *

fdlh euq"; esa tu&lk/kkj.k ls fo'ks"k xq.k o 'kfDr dk fodkl ns[k mlds
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lEcU/k esa tks ,d LFkk;h vkuUn&i)fr ân; esa LFkkfir gks tkrh gS mls J)k
dgrs gSaA J)k egÙo dh vkuUniw.kZ Lohd`fr ds lkFk&lkFk iwT; cqf) dk lapkj
gSA ;fn gesa fu'p; gks tk,xk fd dksbZ euq"; cM+k ohj] cM+k lTtu] cM+k xq.kh]
cM+k nkuh] cM+k fo}ku~] cM+k ijksidkjh o cM+k /kekZRek gS rks og gekjs vkuUn dk
,d fo"k; gks tk;sxkA ge mldk uke vkus ij iz'kalk djus yxsaxs] mls lkeus
ns[k vknj ls flj uok;saxs] fdlh izdkj dk LokFkZ u jgus ij Hkh ge lnk mldk
Hkyk pkgsaxs] mldh c<+rh ls izlUu gksaxsA blls fl) gksrk gS fd ftu deksZ a ds
izfr J)k gksrh gS mudk gksuk lalkj dks okafNr gSA ;gh fo'odkeuk J)k dh
iszj.kk dk ewy gSA

2 - Á se v©j J)k e s a  vUrj

izse v©j J)k esa vUrj ;g gS fd izse Lok/khu dk;ksZ a ij mruk fuHkZj ugha]
dHkh&dHkh fdlh dk :i ek=] ftlesa mldk dqN Hkh gkFk ugha] mlds izfr izse
mRiUu gksus dk dkj.k gksrk gS ij J)k ,slh ugha gSA fdlh dh lqUnj vk¡[k ;k
ukd ns[kdj mlds izfr J)k ugha mRiUu gksxh] izhfr mRiUu gks ldrh gSA izse
ds fy, bruk gh cl gS fd dksbZ euq"; gesa vPNk yxs] ij J)k ds fy,
vko';d ;g gS fd euq"; fdlh ckr esa c<+k gqvk gksus ds dkj.k gekjs lEeku
dk ik= gksA J)k dk O;kikj LFky foLr`r gS] isze dk ,dkarA isze esa ?kuRo vf/
kd gS v©j J)k esa foLrkjA fdlh euq"; ls izse j[kus okys nks ,d gh feysaxs]
ij ml ij J)k j[kus okys lSdM+ksa] gt+kjksa] yk[kksa D;k djksM+ks a fey ldrs gSaA

3 - Á se e s a n k s v©j J)k e s a rhu i{k

fiz; dk fpUru ge vk¡[k e¡wns gq,] lalkj dks Hkqykdj] djrs gSa] ij J)s; dk
fpUru ge vk¡[k [kksys gq,] lalkj dk dqN va'k lkeus j[kdj djrs gSaA izse esa
dsoy nks i{k gksrs gSa] J)k esa rhuA izse esa dksbZ e/;LFk ugha] ij J)k esa e/;LFk
visf{kr gSA izseh v©j fiz; ds chp dksbZ v©j oLrq vfuok;Z ugha] ij J)kyq v©j
J)s; ds chp dksbZ oLrq pkfg,A bl ckr dk Lej.k j[kus ls ;g igpkuuk
mruk dfBu u jg tk;sxk fd fdlh ds izfr fdlh dk dksbZ vkuUnkUrxZr Hkko
izse gS ;k J)kA ;fn fdlh dfo dk dkO; cgqr vPNk yxk] fdlh fp=dkj dk
cuk;k fp= cgqr lqUnj tapk v©j gekjs fpÙk esa ml dfo ;k fp=dkj ds izfr
,d lqân&Hkko mRiUu gqvk rks og J)k gS] D;ksafd ;g dkO; ;k fp=:i e/
;LRk&}kjk izkIr gqvk gSA

4 - J)k e s a de¨ Z a a  v ©j Á se e s a O; fDr dh Á/ k kurk

izseh fiz; ds thou dks vius thou ls feykdj ,d fujkyk feJ.k rS;kj djuk
pkgrk gSA og nks ls ,d djuk pkgrk gSA lkjka'k ;g fd J)k esa n`f"V igys
deksZ a ij ls gksrh gqbZ J)s; rd igq¡prh gS v©j izhfr esa fiz; ij ls gksrh gqbZ
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mlds deksZ a vkfn ij vk tkrh gSA ,d esa O;fDr dks deksZ a }kjk euksgjrk izkIr
gksrh gS] nwljh esa deksZ a dks ̂ O;fDr&}kjk*A ,d esa deZ iz/kku gS] nwljh esa O;fDrA

5 - y ¨ H k ]  Á se  v ©j J)k

fdlh ds :i dks Lo;a ns[kdj ge rqjUr eksfgr gksdj mlls izse dj ldrs
gSa ij mlds :i dh iz'kalk fdlh nwljs ls lqudj pV gekjk izse ugha meM+
iM+sxkA dqN dky rd gekjk Hkko yksHk ds :i esa jgsxk] ihNs og izse esa
ifj.kr gks ldrk gSA ckr ;g gS fd izse ,dek= vius gh vuqHko ij fuHkZj jgrk
gS] ij J)k viuh lkekftd fo'ks"krk ds dkj.k nwljksa ds vuqHko ij Hkh txrh gSA
:i dh Hkkouk dk cgqr dqN lEcU/k O;fDrxr #fp ls gksrk gSA vr% fdlh ds :i
v©j gekjs chp ;fn rhljk O;fDr vk;k rks bl O;kikj esa lkekftdrk vk xbZ]
D;ksafd gesa ml le; ;g /;ku gqvk fd ml :i ls ,d rhljs O;fDr dks vkuUn
;k lq[k feyk v©j gesa Hkh fey ldrk gSA

6 - J) k e s a  l ke k ftdr k  d h  H k k ou k

J)k ,d lkekftd Hkko gS] blls viuh J)k ds cnys esa ge J)s; ls vius
fy, dksbZ ckr ugha pkgrsA J)k Lo;a ,sls deksZ a ds izfrdkj esa gksrh gS ftudk
'kqHk izHkko vdsys ge ij ugha] cfYd lkjs euq"; lekt ij iM+ ldrk gSA J)k
,d ,slh vkuUniw.kZ d`rKrk gS] ftls ge dsoy lekt ds izfrfuf/k:i esa izdV
djrs gSaA ftl lekt esa lnkpkj ij J)k v©j vR;kpkj ij Øks/k izdV djus ds
fy, ftrus gh vf/kd yksx rRij ik;s tk;saxs] mruk gh og lekt tkx`r le>k
tk;sxkA J)k dh lkekftd fo'ks"krk ,d blh ckr ls le> yhft, fd ftl
ij ge J)k j[krs gSa] ml ij pkgrs gSa fd v©j yksx Hkh J)k j[ksa & ftl ij
gekjk izse gksrk gS mlls v©j nl&ik¡p vkneh izse jD[ksa & bldh gesa ijokg
D;k bPNk gh ugha gksrh ] D;ksafd ge fiz; ij yksHko'k ,d izdkj dk vuU; vf/
kdkj ;k btkjk pkgrs gSaA J)kyq vius Hkko esa lalkj dks Hkh lfEefyr djuk
pkgrk gS] ij izseh ughaA tc rd lef"V&:i esa gesa lalkj ds y{; dk cks/k ugha
gksrk v©j gekjs vUr%dj.k esa lkekU; vkn'kksZ a dh LFkkiuk ugha gksrh rc rd gesa
J)k dk vuqHko ugha gksrkA vius lkFk ;k fdlh fo'ks"k euq"; ds lkFk fd;s tkus
okys O;ogkj ds fy, tks d`rKrk gksrh gS og J)k ugha gSA J)kyq dh n`f"V
lkekU; dh vksj gksuh pkfg,] fo'ks"k dh vksj ughaA vius lEcU/kh ds izfr fdlh
dks dksbZ midkj djrs ns[k ;fn ge dgsa fd ml ij gekjh J)k gks xbZ gS] rks
;g gekjk ik[kaM gS] ge >wB&ewB vius dks ,sls mPp Hkko dk /kkj.kdrkZ izdV
djrs gSaA ij mlh lTtu dks nl&ik¡p v©j ,sls vknfe;ksa ds lkFk tc ge
midkj djrs ns[ksa ftUgsa ge tkurs rd ugha v©j bl izdkj n`f"V fo'ks"k ls
lkekU; dh vksj gks tk;] rc ;fn gekjs fpÙk esa mlds izfr igys ls dgha
vf/kd d`rKrk ;k iwT;&cqf) dk mn; gks] rks ge J)kyq dh mPp inoh ds
vf/kdkjh gks ldrs gSaA
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7 - J)k ds rhu Ádkj & LFkwy :i ls J)k rhu izdkj dh dgh tk
ldrh gS &

1- izfrHkk&lEcfU/kuh&J)k

2- 'khy&lEcfU/kuh&J)k

3- lk/ku&lEifÙk&lEcfU/kuh J)k

1 - ÁfrHkk&lEcfU/kuh&J)k & izfrHkk ls esjk vfHkizk; vUr%dj.k
dh ml mn~Hkkfodk fØ;k ls gS ftlds }kjk dyk] foKku vkfn ukuk {ks=ksa esa
ubZa&ubZa ckrsa ;k d`fr;k¡ mifLFkr dh tkrh gSA dyk&lEcfU/kuh J)k ds fy,
J)kyq esa Hkh FkksM+h&cgqr ekÆed fuiq.krk pkfg,] blls mldk vHkko dksbZ Hkkjh
=qfV ugha] og {kE; gSA ;fn fdlh mÙke dkO; ;k fp= dh fo'ks"krk u le>us
ds dkj.k ge dfo ;k fp=dkj ij J)k u dj lds] rks ;g gekjk vukM+hiu gS
& gekjs #fp&laLdkj dh =qfV gSA bldk mik; ;gh gS fd lekt dyk&lEcfU/
kuh eeZKrk ds izpkj dh O;oLFkk djs] ftlls fofo/k dykvksa ds lkekU; vkn'kZ
dh LFkkiuk tu&lewg esa gks tk;A ij bruk gksus ij Hkh dyk&lEcfU/kuh #fp
dh fofHkUurk FkksM+h cgqr vo'; jgsxhA

2 - 'khy&lEcfU/kuh J)k & izR;sd O;fDr dk dÙkZO; gSA 'khy ;k
/keZ ds lkekU; y{k.k lalkj ds izR;sd lH; tu&leqnk; esa izfrf"Br gSaA /keZ gh
ls euq";&lekt dh fLFkfr gSa] vr% mlds lEcU/k esa fdlh izdkj dk #fp&Hksn]
er&Hksn vkfn ughaA lnkpkjh ds izfr ge J)k ugha j[krs rks lekt ds izfr
vius dÙkZO; dk ikyu ugha djrsA

3 - l k / k u&l Ei f Ù k&l Ec f U / k u h  J) k & lk / ku&lEi f Ù k  dk
vuqi;ksx Hkh gks ldrk gS] lnqi;ksx Hkh gks ldrk gS v©j nq#i;ksx Hkh gks ldrk
gSA fdlh dks i| jpus dh vPNh vH;kl&lEiUurk dk mi;ksx euksgj mPpHkkoiw.kZ
dkO; izLrqr djus esa dj ldrk gS ;fn mldh voLFkk ,slh ugha gS rks og ;k
rks lk/kkj.k] Hkko 'kwU; x| dks xhfrdk] f'k[kfj.kh vkfn ukuk NUnksa esa ifj.kr
djsxk ;k viuh HkÌh v©j dq#fpiw.kZ Hkkoukvksa dks NUnksc) djsxkA mlds bl
d`R; ij J)k j[kus okys Hkh cgqr fey tk;saxsA ,sls O;fDr ds izfr tks J)k
gksrh gS og lk/ku&lEiUurk ij gh gksrh gS] lk/; dh iw.kZrk ij ughaA

cgqr ls iqjkus edkuksa dh dkjhxjh nsf[k, rks muesa cgqr&lk dke fxpfip fd;k
gqvk fn[kkbZ nsxk] ,sls eghu csy&cwVksa dh fHkUu&fHkUu iVfj;k¡ nhokjksa esa tekbZ
gqbZ feysaxh] tks fcuk vk¡[k dks ikl ys tkdj lVk;s Li"V u tku iM+saxhA lkjs
edku dks ,d ckj esa ns[kus ls bu lcksa dk lfEefyr izHkko n`f"V v©j eu ij
D;k iM+sxkA bldk dqN Hkh fopkj cukus okyksa us ugha fd;k] ;g Li"V fn[kkbZ
iM+sxkA ,sls dkeksa esa vH;kl dk rFkk le; v©j Je ds O;; ¼;k viO;;½ dk
iwjk ifjp; feyrk gS] ij fopkj v©j lân;rkiwoZd muds mi;ksx dk cgqr
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deA le>us dh ckr gS fd bekjr gkFk ij ysdj ns[kus dh pht+ ugha gS]
nl&ik¡p gkFk ij [kM+s gksdj ns[kus dh pht+ gSA

,slh jpukvksa ds izfr ;fn J)k izdV dh tk;sxh rks og vH;kl] Je v©j
ckjhdh vFkkZr~ lk/ku&lEiUurk ds fopkj ls gksxh] lk/; dh iw.kZrk vFkkZr~
dyk ds fopkj ls ugha] ftldk mÌs'; ekuo&ân; ij e/kqj izHkko Mkyrk
gSA

dksjs fo}kuksa ds izfr tks J)k gksrh gS og Hkh lk/ku&lEiUurk gh ds lEcU/k esa
gksrh gS] mlds mi;ksx dh fuiq.krk ;k izfrHkk ij fuHkZj ugha gksrhA fo}rk
fdlh fo"k; dh cgqr&lh ckrksa dh tkudkjh dk uke gS] ftldk lap; cgqr
d"V] Je v©j /kkj.kk ls gksrk gSA ;g ckr fo}ku~ dh izfrHkk ij fuHkZj gS fd
og Kku dk Hk.Mkjh v©j mi;ksx&dÙkkZ nksuksa gks & vFkkZr~ og mÙke fpUrd]
oDrk] ys[kd] vUos"kd ;k dfo Hkh gksdj ml lafpr lk/ku dk mi;ksx djs
v©j vius ewy fopkjksa dk izHkkoiw.kZ izdk'k djsA

8 - J) s; d s n ¨ " k ¨ a  dh mi s{ k k

;fn fdlh dks 'kkjhfjd cy] lkgl ;k prqjkbZ ij vR;Ur vf/kd J)k gS
rks og budk nq#i;ksx ns[kdj Hkh cuh jg ldrh gSA vR;kpkfj;ksa ds cy]
Mkdwvksa ds lkgl v©j yEiVksa dh pkykdh dh rkjhQ lalkj esa FkksM+h&cgqr
gksrh gh gSA ;fn fdlh ij fdlh ,d fo"k; esa vR;Ur vf/kd J)k gS rks
mldh vU; fo"k;ksa dh =qfV;ksa ij /;ku ugha tkrk v©j dHkh /;ku Hkh tkrk
gS rks os Hkh lqgkouh yxrh gSaA dksbZ izfrHkk'kkyh dfo  foyklfiz;] e| ;k
ludh gS rks tks vR;Ur dkO;&izseh gksaxs mudh ?k`.kk dks mlds ;s nqxZ.k iw.kZ
:i ls vkdÆ"kr u dj ldsaxsA ;gk¡ rd fd mlds bu nqxqZ.kksa dh ppkZ Hkh
os cM+h #fp ds lkFk djsaxs v©j lqusaxsA

9 - i j&J)k d s  fp aru  d h  yr v © j  v ku UnÁnr k

tSls v©j lc fo|kvks a dh] oSlh gh ij&J)k&d"kZ.k dh fo|k dh Hkh
vktdy [kwc mUufr gqbZ gSA fdlh dk;Z&lk/kuk ds fy, tks yksx iz;Ru
}kjk nwljksa ds ân; esa J)k mRiUu djrs gSa] os ml dk;Z ds vuqlkj prqj]
uhfr&dq'ky] /kwrZ ;k ik[k.Mh dgs tkrs gSaA ij lalkj esa cgqr ,sls yksx Hkh
gksrs gSa] ftUgsa vius Åij ijkbZ J)k ds fpUru ls tks ,d izdkj dk vkuUn
feyrk gS] mldh yr iM+ tkrh gSA os ij&J)k dks euksjatu ;k ekufld
Hkksx&foykl dh ,d lkexzh le>rs gSa ,sls ij&J)kfHkykf"k;ksa dks ekufld
nqO;Zlu jgrk gS v©j os mlh izdkj nqO;Zluh dgs tk ldrs gSa ftl izdkj 'kjkch]
x¡tsM+ v©j paMwckt vkfnA

1 0 - J)k e s a  y k H k dh vi s{ k k  vku an

J)koku~ viuh J)k }kjk J)s; esa dksbZ ,slk ifjorZu mifLFkr ugha fd;k
tkrk] ftldk vius fy, dksbZ vuqdwy Qy gksA J)koku~ J)s; dks izlUu djus
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dh bPNk dj ldrk gS] ij ml izlUurk ls vki dksbZ ykHk mBkus dh ughaA

dyk dq'ky ;k lnkpkjh vius pkjksa vksj izlUurk ns[kuk pkgrk gS] vr% viuh
J)k&}kjk ge mls viuh izlUurk dk fu'p; ek= djkrs gSaA gekjh izlUurk ls
mls viuh lkeF;Z dk cks/k gks tkrk gS v©j mldk mRlkg c<+rk gSA bl izdkj
viuh J)k }kjk ge Hkh lekt dk eaxy lk/ku djrs gSaA

1 1 - J)k v ©j ?k ` . k k  e s a  vUrj

J)k iznÆ'kr djus dk ftruk foLr`r lkekftd vf/kdkj gesa izkIr gS mruk mlds
foijhr Hkko vJ)k ;k ?k̀.kk izdV djus dk ugha] D;ksafd J)k ;fn geus Hkwy ls ;k
LokFkZo'k izdV dh rks fdlh dks mruh gkfu ugha] ij ;fn ?k`.kk Hkwy ls ;k }s"k&o'k
izdV dh rks O;FkZ dk vlUrks"k v©j nq%[k QSy ldrk gSA

1 2 - n ku d s n k s  Ádkj

lPpk nku nks izdkj dk gksrk gS &,d og tks J)k&o'k fn;k tkrk gS] nwljk og tks
n;k&o'k fn;k tkrk gSA if.Mrksa] fo}kuksa v©j /kkÆedksa dks tks nku fn;k tkrk gS og
J)k&o'k fn;k tkrk gS] fdarq xjhcksa vkSj t+:jreanksa dks fn;k nku n;ko'k gksrk gSA

1 3 - J)k v ©j n ku dk l ac a / k

fo|k&nku esa jr fo}kuksa dks] ijksidkj esa jr deZ&ohjksa dks] ekuo Kku dh
o`f) esa rRij rÙokUos"kdksa dks tks vHkko gks] mls ge lekt dh Hkw[k le>uh
pkfg,A mUgsa tks dqN ge J)ko'k nsrs gSa] og Bhd lekt ds nq#Lr isV esa
tkrk gSA tgk¡ ls jl&:i esa mldk lapkj vax&vax gksrk gSA blds fo#)
LokÆFk;ksa] vU;kf;;ksa vkfn dks tks dqN fn;k tkrk gS og lekt ds vax esa mlh
izdkj ugha yxrk] ftl izdkj vrhlkj ;k laxzg.kh okys dks f[kyk;k gqvk vUuA
Hkkjro"kZ esa J)k dk lEcU/k nku ds lkFk bruk xgjk le>k tkrk gS fd
vJ)kiwoZd fn;k gqvk nku fu"Qy ekuk tkrk gSA

1 4 - H k fDr e s a J)k v©j Á se dk ;¨x

J)k v©j izse ds ;ksx dk uke HkfDr gSA tc iwT;Hkko dh o`f) ds lkFk J)k
Hkktu ds lehI;&ykHk dh izo`fÙk gks] mldh lÙkk ds dbZ :iksa ds lk{kkRdkj
dh okluk gks] rc ân; esa HkfDr dk izknqHkkZo le>uk pkfg, tc J)s; ds
n'kZu Jo.k] dhrZu] /;ku vkfn ls vkuUn dk vuqHko gksus yxs&tc mlls
lEcU/k j[kus okys J)k ds fo"k;ksa ds vfrfjDr ckrksa dh vksj Hkh eu vkdÆ"kr
gksus yxs] rc HkfDr jl dk lapkj le>uk pkfg,A tc J)s; dk mBuk] cSBuk]
pyuk] fQjuk] g¡luk] cksyuk] Øks/k djuk vkfn Hkh gesa vPNk yxus yxs] rc
ge le> ysa fd ge mlds HkDr gks x,A

1 5 - v k R e f u o s n u

HkfDr }kjk ge HkfDr&Hkktu ls fo'ks"k ?kfu"B lEcU/k LFkkfir djrs gSa & mldh
lÙkk esa fo'ks"k :i ls ;ksx nsuk pkgrs gSaA fdlh ds izfr J)k /kkj.k djds ge
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cgqr djsaxs rks le;&le; ij mldh iz'kalk djsaxs] mldh fuUnk djus okyksa ls
>xM+k djsaxs  ;k dHkh dqN migkj ysdj mifLFkr gksaxs] ij ftlds izfr gekjh
vuU; HkfDr gks tk;xh og vius thou ds cgqr ls voljksa ij gesa vius lkFk
ns[k ldrk gSA og vius cgqr ls m|ksxksa esa gekjk ;ksxnku ik ldrk gSA HkDr
os gh dgyk ldrs gSa tks vius thou dk cgqr va'k LokFkZ ¼ifjokj ;k 'kkjhfjd
lq[k vkfn½ ls foHkDr djds fdlh ds vkJ; ls fdlh vksj yxk ldrs gSaA blh
dk uke gS & vkRefuosnuA

1 6 - J) k v © j  H k f Dr

egkRekvksa ds Åij J)k ek= djds ge mUgsa thou 'kfDr }kjk mikÆtr dksbZ
Qy vÆir dj ldrs gSa] ij muds HkDr gksdj ge mUgsa vius thou gh ds dqN
va'k dks vÆir dj nsrs gSaA fdlh ohjozrh egkRek ij cgqr J)kyq gksdj ge
vkÆFkd lgk;rk }kjk mlds fy, dqN lqHkhrk dj ldrs gSa] vius opuksa ls mls
izlUu v©j mRlkfgr dj ldrs gSa] ij mlds HkDr cudj ge vius 'kkjhfjd cy
dks mldk 'kkjhfjd cy cuk,¡xs] viuh tkudkjh v©j prqjkbZ dks mldh
tkudkjh v©j prqjkbZ cuk,¡xsA v©j blh izdkj  mlds thou esa vius thou dk
;ksx nsdj mlds lkekftd egÙo ;k izHkko dks c<+k,¡xs v©j mlds FkksM+s&cgqr
ge Hkh Hkkxh gksaxsA J)k }kjk ge nwljs ds egÙo ds fdlh va'k ds vf/kdkjh ugha
gks ldrs] ij HkfDr ds vf/kdkjh gks ldrs gSaA jke ij vuU; HkfDr djds
guqeku] vU; jke&HkDrksa dh HkfDr ds vf/kdkjh gq,A

1 7 - H k Dr l s v f / kd H k f Dr d s v f / kd kj h  d k egÙo

J)kyq egÙo dks Lohdkj djrk gS] ij HkDr egÙo dh vksj vxzlj gksrk gSA
vius vkpj.k }kjk nwljksa dh HkfDr ds vf/kdjh gksdj gh lalkj ds cM+s&cM+s
egkRek lekt ds dY;k.k&lk/ku esa leFkZ gq, gSaA xq# xksfcUn flag dks ;fn
dsoy n.Mor~ djus okys v©j xÌh ij HksaV p<+kus okys J)kyq gh feyrs]
fnu&jkr lkFk jgus okys vius lkjs thou dks vÆir djus okys HkDr u
feyrs rks os vU;k;&neu esa dHkh leFkZ u gksrsA blls HkfDr ds lkekftd
egÙo dks] bldh yksd&fgrdkfj.kh 'kfDr dks Lohdkj djus esa fdlh dks
vkxk&ihNk  ugha gks ldrkA

1 8 - n wl j s  d s  e g Ùo&Lo hd k j  d h  mn k jr k

ftls viuh okLrfod {kqnzrk dk ifjKku v#fpdj gksxk] og lkisf{kdrk ds Hk;
ls ,sls egÙokn'kZ dk lehI; dHkh u pkgsxk] nwj&nwj Hkkxk fQjsxkA ^geh&ge*
okys ^rqe Hkh* ugha lg ldrs ] ^rqEgh&rqe* dh D;k ckr gS \ ,sls yksx rks Lo;a
vius fy, HkDr <w¡<us fudyrs gSaA HkfDr ds fy, nSU; vFkkZr~ nwljs ds egÙo ds
lkFk vius y?kqRo dh Hkkouk igyh ckr gSA bl Hkkouk dks tc ge eqDr ân;
ls eqX/k gksdj /kkj.k djsaxs v©j nwljs ij J)k dj ysaxs] rc ge mlds egÙo ds
lrr lk{kkRdkj ds fy, vusd :iksa esa ifjp; ds fy, mlds lkehI; dh bPNk
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djrs gq, ml J)k esa izse dk Hkh feJ.k djsaxs v©j vius cgqr ls fØ;k&dyki
dks vius iwT; vkjk/; izse&ik= ds v/khu djds Lo;a egÙo ds vH;kl esa izo`Ùk
gksaxsA

1 9 - d ¨j s  fl)k ar  dF ku ¨ a  d h fuj F k Zdr k

'kwU; fl)kUr okD;ksa esa dksbZ vkd"kZd&'kfDr ;k izo`fÙkdkfj.kh {kerk ugha
gksrhA ^lnk lR; cksyks*] ^nwljksa dh HkykbZ djks*] ^{kek djuk lh[kks* &
,sls&,sls fl)kUr&okD; fdlh dks ckj&ckj cdrs lqu oSlk gh Øks/k vkrk
gS] tSls fdlh csgwns dh ckr lqudjA tks bl izdkj dh ckrsa djrk pyk tk;
mlls pV dguk pkfg, & ^cl pqi jgks] rqEgsa cksyus dh reht+ ugha] rqe cPpksa
;k dksy&Hkhyksa ds ikl tkvksA ;s ckrsa ge igys ls tkurs gSaA ekuo&thou ds
chp ge blds l©Un;Z dk fodkl ns[kuk pkgrs gSaA ;fn rqEgsa fn[kkus dh izfrHkk
;k 'kfDr gks rks fn[kkvks] ugha rks pqipki viuk jLrk yksA*

2 0 - d hr Z u&Lej . k  l k e h I;  d s  g h  l k / ku

lkehI; ls vfHkizk; dsoy fdlh ds lkFk&lkFk yxk jguk ugha gSA Jo.k] dhrZu
v©j Lej.k vkfn Hkh lkehI; gh ds fo/kku gSaA cká v©j vH;Urj nksuksa iz;Ruksa ls
lkehI; dh flf) gksrh gSA Lej.k }kjk ge vius vkjk/; dks mlds deZ&{ks= dks
vius var%dj.k ds lkeus mifLFkr djrs gSaA ;gk¡ ij ;g dgk tk ldrk gS fd
tc ge bZ"V ds deZ&{ks= dks lkeus ykrs gSa] rc mlesa ,sls yksx Hkh rks vk tkrs
gSa] ftu ij gekjh dqN Hkh HkfDr ugha gSA gk¡] vkrs vo'; gSaA

2 1 - / k k Æ ed e; k Z n k  d h L F k k iu k

nqjkpkfj;ksa ds thou dk lkekftd mi;ksx djus ds fy, gh lalkj esa /keZ
dh e;kZnk LFkkfir djus ds fy, gh Jhd`".k us vtqZu dks ;q) esa izo`Ùk fd;k
;fn v/keZ esa rRij d©joksa dk uk'k u gksrk v©j ik¡Mo thou Hkj ekjs&ekjs
gh fQjrs rks lalkj esa vU;k; v©j v/keZ dh ,slh yhd f[kap tkrh tks
feVk;s u feVrhA ftl lekt esa nq%[k v©j oSHko ds jax esa jaxh v/keZ dh ,slh
yhd fn[kkbZ iM+s] mlesa j{kk djus okyh vkRek dk vHkko rFkk fo'okRek dh
fo'ks"k dyk ds vorkj dh vko';drk le>uh pkfg,A

2 2 - v ar %dj. k  d h  l H k h  o ` f Ù k; ¨ a  d h l k F k Zdr k

vUr%dj.k dh ftruh o`fÙk;k¡ gSa muesa ls dksbZ fujFkZd ugha & lcdk mi;ksx gSA
buesa fdlh dh 'kfDr Qkyrw ughaA ;fn euq"; buesa ls fdlh dks fuf"Ø; djus dk
vH;kl Mkysxk rks viuh iw.kZrk dks [kks,xk v©j viuh fLFkfr dks tksf[ke esa
MkysxkA vR;kpkjh ls ihfM+r gksdj euq"; mlds dksi dk vk ku djrk gS]
vkin~xzLr gksdj mldh n;k dk fHk[kkjh gksrk gS] lq[k ls lEiUu gksdj mlds
/kU;okn ds fy, gkFk mBkrk gS] HkfDr ls iw.kZ gksdj mlds vkJ; dh vkOika{kk
djrk gSA ;s gh O;ogkj og euq"; ds lkFk Hkh djrk gSA
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2 3 - lef "V&j{ k k e s a  g h  / ke Z

dqÙks izkFkZuk D;ksa ugha djrs \ muesa /keZ dh izfr"Bk ugha gS & vFkkZr~ os psruk
dh ml Hkwfe rd ugha igq¡ps gSa] ftuesa lef"V&fLFkfr dh j{kk ls lEcU/k
j[kus okyksa dk lapkj gksrk gSA os ;g ugha tkurs fd ,d&nwljs dks dkVus
n©M+us ls dqDdqj lekt dh mUufr v©j o`f) ugha gks ldrhA lef"V&j{kk
;k /keZ v©j izo`Ùk djus okys n;k vkfn Hkko mUgsa izkIr ugha gSA muesa LokFkZ dk
Hkko gS] ijekFkZ dk Hkko ughaA ^/keksZ a j{kfr jf{kr%* dh /kkj.kk mUgsa ugha gksrhA
tgk¡ /keZ&Hkko gS] ogha bZ'oj dh Hkkouk gSA ftu izkf.k;ksa esa ftu Hkkoksa dk
fodkl ugha gqvk gS muesa mudh pfjrkFkZrk dh vko';drk izd`fr ugha le>rhA

2 4 - i w. k Z  i q# " k dh [k k st v ©j H k kou k

HkfDr dk LFkku tgk¡ ekuo&ân; gS & ogha J)k v©j izse ds la;ksx ls
mldk izknqHkkZo gksrk gSA og ml fo'kn :i&fof'k"V dk lehI; pkgrk gS]
mlds ân; esa tks l©Un;Z dk Hkko gS] tks 'khy dk Hkko gS] tks mnkjrk dk Hkko
gS] tks 'kfDr dk Hkko gS] mls og vR;Ur iw.kZ :i esa ijekRek esa ns[krk gS v©j
,sls iw.kZ iq#"k dh Hkkouk ls mldk ân; xn~xn gks tkrk gS v©j mldk /keZ&iFk
vkuUn ls txexk mBrk gSA /keZ&{ks= ;k O;ogkj&iFk esa og vius eryc Hkj
gh bZ'ojrk ls iz;kstu j[krk gSA jke] d`".k vkfn vorkjksa esa ijekRek dh fo'ks"k
dyk ns[k ,d fgUnw ds ân; dh lkjh 'kqHk v©j vkuUne;h o`fÙk;k¡ mudh vksj
n©M+ iM+rh gS] muds izse] J)k vkfn dks cM+k Hkkjh voyEc fey tkrk gSA lkjs
thou esa ,d viwoZ ek/kq;Z v©j cy dk lapkj gks tkrk gSA

2 5 - j ke yhyk v ©j d ` " . k  y hy k e s a  / ke Z&j{ k k

ftl le; nwj&nwj ds xk¡oksa ds yksx ,d eSnku esa vkdj bdV~Bs gksrs gSa rFkk
,d vksj tVk&eqdqV/kkjh fot;h jke&y{e.k dh e/kqj ewÆr ns[krs gSa v©j nwljh
vksj rhjksa ls fca/kk jko.k dk fo'kky 'kjhj tyrk ns[krs gSa] ml le; os /keZ ds
l©Un;Z ij {kqC/k v©j v/keZ dh ?kksjrk ij {kqC/k gks tkrs gSaA blh izdkj tc d`".k
yhyk esa thou dh izQqYyrk ds lkFk /keZ&j{kk ds vy©fdd cy dk fodkl ns[krs
gSa] rc gekjh thou& /kkj.kk dh vfHkyk"kk nwuh&p©xquh gks tkrh gSA eaxy ds
voljksa ij muds xhr xk;s tkrs gSaA foekrkvksa dh dqfVyrk dh] cM+ksa ds vknj
dh] nq"Vksa ds neu dh] thou ds d"V dh] ?kj dh] ou dh] lEink dh] foin dh
tgk¡ ppkZ gksrh gS] ogk¡ budk Lej.k fd;k tkrk gSA

2 6 - de Z&l © an; Z  d s Á fr v f / kd J)k

lalkj esa rVLFk jgdj 'kkfUr&lq[kiwoZd yksd&O;ogkj&lEcU/kh mins'k nsus
okyksa dk mruk vf/kd egÙo fgUnw&/keZ esa ugha gS ftruk lalkj ds Hkhrj
?kqldj mlds O;ogkjksa ds chp lkfÙod foHkwfr dh T;ksfr txkus okyksa dk gSA
gekjs ;gk¡ mins'kd bZ'oj ds vorkj ugha ekus x;s gSaA vius thou&}kjk
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deZ&l©Un;Z la?kfVr djus okys gh vorkj dgs x;sa gSaA deZ&l©Un;Z ds ;ksx ls
muds Lo:i esa bruk ek/kq;Z vk x;k gS fd gekjk ân; vki ls vki mudh vksj
f[kzapk tku iM+rk gSA tks dqN ge djrs gSa & [ksyuk] dwnuk] g¡luk] cksyuk]
Øks/k djuk] 'kksd djuk] izse djuk] fouksn djuk mu lcesa l©Un;Z ykrs gq, ge
ftUgsa ns[ksaxs mUgha dh vksj <y ldrs gSaA

2 7 - { k k =&/ k e Z  d k  i kyu v © j  y ¨d&j { k k

turk ds lEiw.kZ thou dks Li'kZ djus okyk {kk=&/keZ gSA {kk=&/keZ ds blh
O;kidrk ds dkj.k gekjs eq[; vorkj jke v©j d`".k {kf=; gSaA {kk=&/keZ
,sdkfUrd ugha gSA mldk lEcU/k yksd&j{kk ls gSA ^dksbZ jktk gksxk rks vius
?kj dk gksxk* blls c<+dj >wB ckr 'kk;n gh dksbZ feysA >wBs f[krkcksa ds }kjk
;g dHkh lp ugha dh tk ldrhA deZ&l©Un;Z dh ;kstuk Nk=&thou esa ftrus
:i esa lEHko gS] mrus :iksa esa v©j fdlh thou esa ughaA 'kfDr ds lkFk {kek]
oSHko ds lkFk fou;] ijkØe ds lkFk

:i&ek/kq;Z] rst ds lkFk dkseyrk bR;kfn deZ&l©Un;Z ds brus vf/kd izdkj ds
mRd"kZ&;ksx v©j dgk¡ ?kV ldrs gSa \

lalkj esa euq"; ek= dh leku o`fÙk dHkh ugha gks ldrhA bl ckr dks Hkwydj
tks mins'k fn;s tk;k djrs gSa os ik[kaM ds varxZr vkrs gSaA o`fÙk;ksa dh fHkUurk
ds chp ls tks ekxZ fudy ldsxk ogh ̂ yksd j{kk* dk ekxZ gksxk & ogh /keZ dk
pyrk gqvk ekxZ gksxkA ftlesa f'k"Vksa ds vknj] nhuksa ij n;k] nq"Vksa ds neu
vkfn thou ds vusd :iksa dk l©Un;Z fn[kkbZ iM+sxk] ogh lokZaxiw.kZ yksd&/keZ
dk ekxZ gksxkA {kk=&/keZ ikyu dh vko';drk lalkj esa lc fnu cuh jgsxhA
dksbZ O;kikj&;qx mls ugha ?kVk ldrkA

1-2 -3 J)k HkfDr % dF; ,o a f'kYi dh n ` f "V l s fo'y s" k. k

dF; % ^J) k *  fuc U / k

fdlh euq";&fo'ks"k esa tu&lk/kkj.k ls fof'k"V xq.k rFkk 'kfDr dks ns[kdj
eu esa ml O;fDr ds izfr tks fo'ks"k Hkko mRiUu gksrk gS mls J)k dgrs gSaA
ml O;fDr ds egÙo dks Lohdkj djus esa fdlh izdkj dh foo'krk ugha gksrhA
euq"; vuk;kl gh mls Lohdkj dj vkuUn dk vuqHko djrk gSA gekjh J)k dk
ik= lTtu] xq.koku~] ohj] nkuh rFkk fo}ku~] ijksidkjh gh gks ldrk gSA J)kyq
J)s; dh fuUnk ;k cqjkbZ u lqu ldrk gS u lgu dj ldrk gSA blfy, 'kqDy
th dk dFku gS] ̂ blls fl) gksrk gS fd ftu deksZ a ds izfr J)k gksrh gS mudk
gksuk lalkj dk okafNr gSA ;gh fo'o&dkeuk J)k dh izsj.kk dk ewy gSAß

J)k v©j izse esa fof'k"V vUrj gksrk gS J)k dk {ks= foLr`r gksrk gS rFkk izse
dk {ks= lhfer gksrk gSA 'kqDy th ds vuqlkj Þizse ds fy, bruk gh cl gS fd
dksbZ euq"; vPNk yxs] ij J)k ds fy, vko';d ;g gS fd dksbZ euq"; fdlh
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ckr esa c<+k gqvk gksus ds dkj.k gekjs lEeku dk ik= gksA izse esa ?kuRo vf/kd
gS v©j J)k esa foLrkjAß ;gh dkj.k gS fd euq"; ls izse djus okys nks ,d gh
feyrs gSa ij J)k j[kus okyksa dh la[;k djksM+ksa rd igq¡p tkrh gSA euq"; ds
lHkh dk;ksZ a dk izHkko lekt ij iM+rk gSA blfy, xq.koku~ O;fDr vius lqdeksZ a
}kjk gh lekt ds vkd"kZ.k dk dsUnz cu tkrk gS izseh LoIuksa ds lalkj esa fiz;
ds lkFk fopj.k dj ldrk gS ijUrq J)kyq vius J)so ik= ds dk;ksZ a dk fooj.k
foLr`r txr~ esa vkadrk gSA blh dkj.k 'kqDy th us fy[kk gS ^;fn izse LoIu gS
rks J)k tkxj.k gSA izse esa nks i{kksa dh gh iz/kkurk jgrh gS ¼fiz; v©j izseh dh½A
ij J)kyq] J)s; v©j e/;LFk rhu i{k vfuok;Zr% jgrs gSaA  cgq/kk izse dk
dkj.k vKkr gksrk gS & ij J)k dk dkj.k izR;{k :i esa Kkr rFkk fuÆn"V gksrk
gSA*

J)k esa deZ dh iz/kkurk gksrh gS v©j izse esa O;fDr dh iz/kkurk gksrh gSA vius
fiz;re ij viuk vf/kdkj j[kuk pkgrk gS & ij J)k ds izfr dksbZ Hkh J)kyq
viuk vf/kdkj ugha tekuk pkgrkA blfy, vkpk;Z 'kqDy J)k dks ,d
lkekftd Hkko ekurs gSa & ij izse ,d LokFkZiw.kZ O;fDrxr Hkko gSA J)kyq dh
lnSo ;gh dkeuk gksrh gS fd mlds J)kik= ds J)kyqvksa dh la[;k esa v©j Hkh
o`f) gks & ijUrq izseh ;g dHkh Hkh ugha pkgrk gS fd ftlls og izse djrk gS]
fo'o ds vU; iq#"k Hkh mlls izse djus yxsA dkj.k fd izse ,d ladqfpr Hkko
gSA J)kyq vius Hkko esa fo'o dks Hkh lfEefyr djus dk iz;Ru djrk gS & ij
izseh ,slk dHkh ugha pkgrkA

d`rKrk ds Hkko dks Li"V djrs gq, 'kqDy th dk dFku gS] ÞJ)k ,d
lkekftd Hkko gS] blls viuh J)k ds cnys esa ge J)s; ls vius fy, dksbZ
ckr ugha pkgrsA -----------------  J)k ,d ,slh vkuUniw.kZ d`rKrk gS] ftls ge
dsoy lekt ds izfrfu/k :i esa izdV djrs gSAß lekt us euq"; dks lnkpkj
ij J)k rFkk vR;kpkj ij Øks/k izdV djus dk vf/kdkj l©ai j[kk gSA tks
Hkko O;fDrxr midkj ds izfr mRiUu gksrk gS] mls d`rKrk rFkk tks Hkko
loZlk/kkj.k ds midkj ds fy, gksrk gS mls J)k ds varxZr fy;k tkrk gSA
J)k esa nwljs egÙo dks vko';d :i ls Lohdkj djuk iM+rk gSA LokÆFk;ksa v©j
vfHkekfu;ksa ds ladqfpr fopkj/kkjk gksus ds dkj.k muesa J)k Hkko ugha lek
ldrkA muds ladqfpr ân; esa J)k ,sls ifo=Hkko dks xzg.k djus dh {kerk
ugha gksrhA

'kqDy th us J)k dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS &

¼1½ izfrHkk&lEcfU/kuh]

¼2½ 'khy&lEcfU/kuh]

¼3½ lk/ku&lEifÙk&lEcfU/kuh]
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izfrHkk&lEcfU/kuh J)k ds fy, J)kyq esa xq.k&xzkgdrk v©j fuiq.krk dk gksuk
vko';d gSA tc rd J)kyq esa fuiq.krk dk xq.k ugha gksxk] rc rd og fdlh
xq.k dk lw{erk ls fujh{k.k ugha dj ldrkA 'khy&lEcfU/kuh J)k dks 'kqDy th
izR;sd O;fDr  dk dÙkZO; Lohdkj djrs gSaA oLrqr% 'khy /keZ dk nwljk uke gSA
lnkpkjh ds izfr J)k fn[kkdj ge vius lkekftd /keZ ds dÙkZO; dk ikyu
djrs gSaA /keZ gh ekuo lekt dk vk/kkj&LrEHk gSA blh dkj.k 'kqDy th J)k
dks /keZ dk igyk lksiku Lohdkj djrs gSa rFkk /keZ dks nwljkA O;fDr fdlh
lnkpkjh ;k vkn'kZoku iq.;kRek esa J)k j[kdj gh dk;Z esa vxzlj gksrk gSA lk/
ku&lEifÙk&lEcfU/kuh J)k dk vFkZ ;ksX;rk ls gSA bl J)k dk euq";
vuqi;ksx Hkh dj ldrk gS] lnqi;ksx Hkh vkSj nq#i;ksx HkhA blh esa veqd O;fDr
dh ;ksX;rk dk irk pyrk gSA tSls ,d cyoku~ O;fDr pkgs rks mls cqjs dk;ksZ a
esa yxkdj mldk nq#i;ksx Hkh dj ldrk gSA ;gh ckr laxhr rFkk lkfgR; esa
ykxw gksrh gSA vH;kl ds cy ij ,d laxhrK laxhr dh vkRek rFkk lkfgR;kpk;Z
vyadkjksa dh euekuk iz;ksx dj dkO; dh vkRek ij dqBkjk?kkr djrk gSA bl
izdkj lk/ku& lEiUurk dk lnqi;ksx Hkh gksrk gS rFkk nq#i;ksx HkhA J)k ds bu
rhuksa :iksa esa ls tulk/kkj.k dh n`f"V loZizFke 'khy&lEcfU/kuh J)k ij gh
gksuh pkfg, D;ksafd bldk laca/k izk.khek= dh lkekU; fLFkfr j{kk ls gksrk gSA

J)k ls euq"; ds dk;ksZ a esa lqxerk vk tkrh gSA blls muds eu esa ,d fo'okl
tkx`r gks tkrk gS vkSj O;fDr vius dk;Z dks c<+us ds lkgl dk vuqHko djrk
gSA dHkh dHkh ik[kaMh yksxksa dh J)kizkIr djus ds fy, dbZ izdkj ds Lokax jprs
gSaA ,sls /kwrZ yksxksa ls lps"V jguk pkfg,A

J)kyq J)s; esa vius vuqlkj dksbZ ifjorZu ugha djuk pkgrkA og fdlh
izdkj ds futh ykHk dh bPNk J)s; ls ugha j[krkA og rks deZ esa gh viuk
/;ku yxk;s jgrk gSA J)k ,d ,slk lRdk;Z vFkok ln~xq.k gS ftlls vU;
fdlh izdkj ds lkSns dh lEHkkouk ugha jgrhA vktdy Hkh#rk vkSj
pkiywlh dks Hkh J)k ds uke ls pyk;k tkrk gS ij J)k ugha dgh tk
ldrh D;ksafd J)k esa ;kpuk ;k pkiywlh dk Hkko ys'kek= Hkh ugha gksrkA
J)k dh vis{kk ?k`.kk dks izdV djus dk vf/kdkj gesa mruk ugha gSA bldk
dkj.k ;g gS fd ge ;fn fdlh esa J)k ugha j[krs rks blls lekt dh fo'ks"k
gkfu ugha gksrh ij ?k`.kk ds izdV djus esa lekt esa vlarks"k ;k nq%[k O;kIr gks
ldrk gSA

J)k ds fo"k; rhu gSa 'khy] izfrHkk vkSj lk/ku&lEiUurkA 'kqDy th ds
vuqlkj Þ'khy ;k /ke Z ls lekt dh fLFkfr] i zfrHkk ls j atu vk Sj
lk/ku&lEifr ls 'khy&lk/ku vkSj izfrHkk&fodkl nksuks dh lEHkkouk gSAÞ
J)k vkSj n;k esa i;kZIr Hksn gksrk gSA tks nku if.Mrksa] /kkfeZdksa vkSj fo}kuksa dks
fn;k tkrk gS og J)k&o'k fn;k tkrk gS vkSj vU/kks] ywyksa] yaxM+ksa dks fn;k
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x;k nku n;k ds vUrxZr vkrk gSA vr% 'kfDr'kkyh ;k lnkpkjh ds izfr gekjk
J)k&Hkko gksrk gSA rFkk fucZy&vlgk; ds izfr n;k HkkoA

^ H k f D r ^

J)k vkSj izse ds feJ Hkko dks HkfDr dgrs gSaA J)k ik= esa iwT;&cqf) ds lkFk
tc mlds izfr eu esa ?kfu"Brk izkIr djus dh bPNk tkx`r gksrh gS rFkk mldh
lÙkk ls lk{kkRdkj djuk pkgrs gSa rHkh HkfDr dk vkfoHkkZo gksrk gSA HkfDr dh
n'kk esa ge vius thou&Øe dk FkksM+k cgqr va'k J)s; ds fy, vfiZr djus dks
rRij jgrs gSaA blds lkFk gh Js); ds thou Øe ij Hkh viuk vf/kdkj tekuk
pkgrs gSa aA blh dks nwljs 'kCnksa esa ^vkRe&fuosnu& dgrs gSaA

J)k esa ge vius thou esa mikftZr fdlh oLrq dks gh nsus esa LeFkZ gksrs gSa & ij
HkfDr esa ge vius thou rd dks vfiZr dj nsrs gSaA J)k esa J)kyq J)s; ds
egÙo dk dHkh Hkh vf/kdkj ugha gks ldrkA ij HkfDr esa og Hkh egRo dh izkfIr
dj ldrk gSA bruk gh ugha vfirq nwljs dh HkfDr djds O;fDr rhljs dh HkfDr
dk vf/kdkjh cu tkrk gSA tSls jke dh HkfDr djds guqeku vU; HkDrksa dh
HkfDr ds vf/kdkjh cusA bl izdkj HkfDr ds egRo dks izkIr djus ds fy, HkDr
vius thou rFkk vkpj.k dks ifo= vkSj LoPN j[krk gS] ftlls lekt dk
dY;k.k gksrk gSA

HkfDr esa ,sls lkfUu/; dh miyfC/k gksrh gS ftlls gekjs egÙo ds vuqdwy xfr
dk foLrkj gksrk gS] rFkk izfrdwy xfr dk ladkspA HkfDr esa nSU;Hkko vfuok;Z ls
fo|eku~ jgrk gS] ftlls J)s; ds egÙo rFkk vius y?kqRo dks iznf'kZr fd;k
tkrk gSA HkfDr ds vkJ; dks izkIr djus dh dfBu&ls&dfBu dke ljy rFkk
lqxe izrhr gksus yxrs gSaA egÙo izkfIr dk tks mPp iFk nq"dj rFkk Je&lk/;
izrhr gksrk gS ogh HkfDr&cy izkIr dj ljy rFkk euksgjh gks tkrk gSA

euq"; dks tks fl)kar uhjl rFkk O;FkZ izrhr gksrs gSa] bu fl)karksa dks cqf) rks
Lohdkj djrh gS fdarq eu muesa ugha jerkA blfy, fl)karksa ds ipM+s esa u
iM+dj euq"; dks deZ&lkSan;Z esa izo`r jguk pkfg,A ln~o`fÙk;ksa ds lkehI; gh ls
thou mPprk dks izkIr djrk gSA bl lkehI; ls ;g rkRi;Z ugha] fd euq"; lnSo
gh fdlh ds lkFk mBrk&cSBrk jgs] vfirq] Jo.k] dhrZu] Lej.k vkfn Hkh lkehI;
ds gh varxZr vkrs gSaA

b"V ds lkFk vfu"V dk u gksuk lgt lEHkkO; gSA ;fn nq%[k u gks rks lq[k dk
dksbZ ewY; gh ughaA b"V ls gesa izo`fÙk dk Hkko izkIr gksrk gS] rFkk vfu"V ls
fuo`fÙk dk Øe gesa Kkr gksrk gSA jko.k ds fo|eku gksus ls gh jke dks bruk
egÙo izkIr gqvkA ;fn jko.k u gksrk rks jke dk bruk egRo u gksrkA jko.k ds
lewy uk'k ds fy, jke dk rRij gksuk yksd&j{kk ds fy, ijeko';d gSA

LokuqHkwfr ds }kjk euq"; ijekuqHkwfr dh /kkj.k dj ldrk gSA euq"; bZ'oj esa vius
gh deksZ a vkSj euksHkkoksa dh iw.kZrk dks ns[k vius ls Js"B ekurk gSA blh esa vkuan
dh izkfIr djrk gS rFkk mldk /keZ ekxZ txexkus yxrk gSA
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J)k rFkk izse ds la;ksx ls ekuo eu esa HkfDr dk Hkko mRiUu gksrk gSA vr%
HkfDr dk LFkku ân; gS] efLr"d ugha A gekjs ;gk¡ Jo.k] dhrZu] Lej.k] lsok]
vpZuk] oUnuk] gkL;] l[; vkSj vkRefuosnu vkfn uo/kk HkfDr dk fo/kku fd;k
x;kA ge ;g igys crk pqds gSa] fd J)k esa J)s; ls ;kpuk ugha dh tkrh]
ijUrq HkDr lnSo bZ'oj dh d`ik dh pkguk  djrk gSA

fgUnw&/keZ esa yksd dY;k.k ds mins'kdksa dks egRo ugha fn;k tkrkA og rks
deZ{ks= esa ?kqldj vU;k; rFkk vR;kpkj ds uk'k djus okyksa dk egRo
Lohdkj djrk gSA {kk=&/keZ turk ds lEiw.kZ thou dk Li'kZ djus esa leFkZ
gSA mldh bl O;kidrk ds dkj.k mlds laca/k yksd&j{kk ls jgrk gSA
jke&d`".k gekjs vkjk/; blfy, gSa] D;ksafd os {kk=&/keZ ds izrhd gSaA vkpk;Z
'kqDy th ds vuqlkj Þlalkj esa euq"; ek= dh leku o`fÙk dHkh ugha gks ldrh]
o`fÙk;ksa dh fHkUurk ds chp ls tks ekxZ fudy ldsxk ogh yksd&j{kk dk ekxZ
gksxkA ogh /keZ dk pyrk gqvk ekxZ gksxkAÞ HkfDr dk ekxZ gh ,slk ekxZ gS ftlesa
thou ds vusd :iksa dk lkSan;Z lekfgr gSA {kk= /keZ gh ,d ,slk /keZ gSA ftlesa
deZ&lkSan;Z >ydrk jgrk gSA deZ&lkSan;Z gh loZlk/kkj.k ds lehi jgrk gSA
deZ&lkSan;Z ds dkj.k gh gekjs lekt us jke vkSj y{e.k dks bruk egRo fn;k
gSA dkj.k fd os iw.kZ :i ls {kf=; gSaA muds pfj=ksa esa leUo; ds lqUnj n'kZu
gksrs gSaA tgk¡ os cyoku~ gSa ogk¡ {kekoku~ Hkh gSa] tgk¡ og oSHko'kkyh gS mu tSlk
fou;h Hkh dksbZ fn[kkbZ ugha nsrk] vkSj tgk¡ os rstLoh gSa ogk¡  dkseyrk Hkh
dwV&dwV dj muesa Hkjh gSA blfy, leLr lalkj {kk=&/keZ ikyu dh vko';drk
dks vuqHko djrk jgsxkA

f ' k Y i

'kqDy th }kjk jfpr bl fucU/k ^J)k&HkfDr^ esa x| dh O;kl vkSj lekl
nksuksa gh 'kSfy;ksa dk iz;ksx gqvk gSA buds dqN mnkgj.k vxzfyf[kr gSa &

1 - l e kl  ' k S y h

bl 'kSyh esa ^xkxj esa lkxj Hkjus^ vFkkZr~ foLr`r fopkj dks laf{kIr vkSj fdlh
euq"; esa tu lk/kkj.k esa fo'ks"k xq.k o 'kfDr dk fodkl ns[k mlds lEcU/k esa
tks ,d LFkk;h vkuUn i)fr ân; esa LFkkfir gks tkrh gS] mls J)k egRo dh
vkuUniw.kZ Lohd`fr ds lkFk lkFk iwT; cqf) dk lapkj gSA

2 - O ; kl  ' k S y h

bl 'kSyh esa lekl&'kSyh ds Bhd foijhr la{ksihdj.k dh vis{kk foLrkjhdj.k
dh izo`fÙk gqvk djrh gSA blls 'kCnksa] okD;ka'kksa vkfn dh iqujko`fÙk;k¡ Hkh gks
tkrh gSaA ,d mnkgj.k nz"VO; gS & ÞdHkh&dHkh dsoy ,d lkFk jgrs&jgrs
nks izkf.k;ksa esa ;g Hkko mRiUu gks tkrk gS fd os cjkcj lkFk jgsa] mudk lkFk
dHkh u NwVsA izseh] fiz; ds lEiw.kZ thou&Øe ds lrr lk{kkRdkj dk
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vfHkyk"kh gksrk gSA og mldk mBuk] cSBuk] pyUkk] fQjuk] lksuk] [kkuk] ihuk
lc dN ns[kuk pkgrk gSAÞ

3 - / k k j k Á o k g  ' k S y h

iwoksZDr mnkgj.k esa gh x| dh /kkjk izokge;h 'kSyh feyrh gSA bl 'kSyh dk
dfoRoiw.kZ fun'kZu izLrqr gSA & ftl le; nwj&nwj ds xk¡oksa ds yksx ,d eSnku
esa vkdj bdV~Bs gksrs gSa rFkk ,d vksj tVkeqdqV/kkjh fot;h jke&y{e.k dh
e/kqj ewfrZ ns[krs gSa vkSj nwljh vksj rhjksa ls fca/kk jko.k dk fo'kky 'kjhj tyrk
ns[krs gSa] ml le; os /keZ ds lkSaUn;Z ij yqC/k vkSj v/keZ dh ?kksjrk ij {kqC/k gks
tkrs gSaA

bls x|&dkO; dk lVhd n`"VkUr dg fn;k tk,] rks Hkh vlesa dksbZ vR;qfDr
ugha gksxhA

4 - H k k " k k

'kqDy th dh x|&Hkk"kk esa eq[;r% laLd`r rRle 'kCnkoyh xqfEQr feyrh
gSA gka] xkS.kr% rn~Hko] vaxzst+h] vjch&Qkjlh&mnwZ vkfn 'kCnksa dh Hkh NVk
fNVdrh jgrh gSA

laLd`r rRle 'kCn & euq";] tulk/kkj.k] fo'ks"k] xq.k fodkl] lEcU/k]
vkuUn] i)fr] LFkk;h] ân;] iwT;] cqf)] lân~] bR;kfn gt+kjksa] 'kCn bl fuca/k
esa Hkjs iM+s gSaA

rn~Hko 'kCn& ckj ¼la- okj½] vk¡[k ¼la- vf{k½] lc ¼la- loZ½] ckr ¼la- okÙkkZ½]
HkÌh ¼la- HkÌh Hkk"kkfoKku ds vuqlkj ;g vFkkZid"kZ dk mnkgj.k gS½A

ns'kt 'kCn & fxpfip] iVjh]

Q+kjlh 'kCn & dkjhxj ¼fo'ks"k.k iqfyax 'kCn½

dVk { k  v k S j  O; a X;

'kqDy th ds bu fuca/k esa dVk{k O;aX;iw.kZ opu Hkh Hkk"kk dks /kkjnkj cukrs
gSa & ;Fkk ¼1½ ̂ ,sls >wBs J)kokuksa ls f?kjdj >wBs J)k&ik= lPps J)k&ik= dks
D;ksa u ekr djsa] tcfd vktdy >wBs eksrh lPps eksfr;ksa dks ekr djrs gSa \ ¼2½
^geha&ge& okys ̂ rqe Hkh^ ugha lg ldrs] ̂ rqEgh rqe^ dh D;k ckr gS \ ;g iafDr
bl mnwZ 'ks;j dh izjs.kkHkwfe Hkh js[kkafdr dj ldrh gS &

peu esa bf[+rykQs jaxksa&cw ls ckr curh gS]

geh ge gSa] rks D;k ge gSa] rqEgh rqe gks rks D;k rqe gksA

lexzr% bl fucU/k dh Hkk"kk lqfu;ksftr vkSj lqxfBr gSA ;=r= eqgkojksa
vkSj dgkorksa dk iz;ksx Hkh Hkk"kk&'kSyh dks ifj"d`r rFkk izHkko'kkyh cukrk
pyrk gSA okLro esa vusd LFkyksa ij bl fucU/k dk x| ekuo&euksfoKku
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dh xgjh iSB djkrs gq, ,d fo'ks"k ckSf)d vfHktkR; vkSj jlkLokn ls Hkh
vksrizksr gks mBrk gSA

1 -2 - 4 Áe q[ k  Ál ax k s a  d h O; k[; k

1- Þfdlh euq"; esa---------------------dk lapkj gSAÞ

Álax & ;g x|ka'k fgUnh dh yC/k izfr"B fucU/kdkj vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds
fucU/k&laxzg ̂ fpUrkef.k^ Hkkx izFke ds fucU/k ̂ J)k&HkfDr^ ls m)`r fd;k x;k
gSA

O;k[;k & tc ge fdlh O;fDr esa ,sls fof'k"V xq.k ;k 'kSyh ikrs gSa] tks
lk/kkj.kr% lkekU; esa ugha ik;s tkrs rks bl fof'k"V xq.k ;k 'kfDr dks
ns[kdj gekjs eu esa ,d ,slk vkuUn mRiUu gksrk gS tks LFkk;h jgrk gS] vFkkZr~
tc&tc ge ml xq.k  ;k 'kfDr dks ns[krs gSa] rc&rc gesa oSlk gh vkuUn izkIr
gksrk gSA vkuUn dh blh Hkkouk dks J)k dgrs gSaA J)k esa ge vius J)s; ds
egÙo dks rks Lohdkj djrs gh gSa] lkFk gh mlds izfr gekjs ân; esa iwT; Hkko
dk Hkh lapkj gksus yxrk gSA vFkkZr~ J)ss; ge ls Js"B gksus ds lkFk lkFk gekjk
iwT; Hkh cu tkrk gSA

2- ÞdÙkkZ ls c<+dj---------------------------------'kfDr dsUnz gks tkrk gSAÞ

O;k[;k & fdlh Hkh deZ dk lcls cM+k Lekjd ml deZ dk djus okyk]
vFkkZr~ dÙkkZ gh gksrk gS tc gd fdlh dh iz'kalk gSa rks rqjUr gekjk /;ku mlds
dÙkkZ ij igq¡p tkrk gSA deZ dks dÙkkZ ls vyx djds ugha ns[kk tk ldrkA tc
ge Lo;a mlh dk;Z dks djus dk iz;Ru djrs gSa rks ekxZ n'kZu ds fy, gekjh
n`f"V rqjUr mlds dÙkkZ dh vksj mBrh gS tks gekjk vkn'kZ gksrk gSA mu deksZ a
}kjk gh lekt esa muds dÙkkZ dh fLFkfr lqUnj vkSj vkd"kZd LFkku izkIr dj
ysrh gS vkSj cgqr ls O;fDr ml dÙkkZ ij eqX/k gksdj oSls gh deZ djus dk iz;Ru
djus yxrs gSaA dÙkkZ vius 'kqHk deksZ a }kjk vxf.kr O;fDr;ksa dk Js); cu tkrk
gS vkSj J)kyq O;fDr oSls gh deksZ a dks djus dh izsj.kk ,oa 'kfDr mlh dÙkkZ }kjk
izkIr djus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA tc fdlh lekt esa fdlh lRdeZ djus okys
dÙkkZ dk tUe gksrk gS rks vusd O;fDr mlls izsj.kk izkIr dj oSls gh lRdeZ
djus yxrs gSa ftuds }kjk lekt dk dY;k.k gksrk gS vkSj lkjs nq%[k vkSj Dys'k
u"V gks tkrs gSaA ftl izdkj lw;Z viuh fdj.kksa dh 'kfDr }kjk es?k&[k.Mksa dks
mRiUu ,oa ,d= dj ?ku?kksj o"kkZ }kjk lalkj ds rki dk gj.k dj ysrk gS] oSlh
gh fLFkfr ml dÙkkZ dh Hkh gksrh gSA ;gk¡ dÙkkZ lw;Z ds leku vkSj fofHkUu
O;fDr;ksa }kjk mlh ds vuqdj.k ij fd, tkus okys lRdeZ es?k[k.Mksa ds leku
gS rFkk mu lRdeksZ a ds 'kqHk Qy o"kkZ ds leku tu&dY;k.k djus okys gSaA

3- Þgekjs vUr% dj.k esa-------------------------------J)k tkxj.k gSAÞ

O;k[;k & ge vius ân; esa vius fiz; vkn'kZ ewfrZ dh dYiuk mlds
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'kjhfjd lkSUn;Z ;k mlds O;fDrRo esa fufgr fdlh vU; fo'ks"krk ds vk/kkj ij
dj ldrs gSaA ijUrq ftlds izfr gekjs ân; esa J)k gksrh gS mlds vkn'kZ Lo:i
dk laxBu ge mlds }kjk fd, x, deksZ a ds vk/kkj ij gh djrs gSa] vFkkZr~ izse
esa O;fDr iz/kku gksrk gS vkSj J)k esa J)s; ds deZA vius fiz; dk Lej.k djrs
le; ge lalkj dks Hkqykdj dsoy mlh esa lhfer gks tkrs gSa] ijUrq vius J)s;
dk Lej.k djrs le; ge lalkj ds ml va'k dks lkeus j[krs gSa ftlesa J)s;
ds deksZ a }kjk dY;k.k dk izlkj gqvk gSA izse esa LoIu dh&lh fLFkfr gksrh gS tgk¡
ge lksrs gq, dh&lh fLFkfr esa vius fiz; ds gh lius ns[kk djrs gSa ijUrq J)k
esa ge tkx`r voLFkk ds leku mlds deksZ a dk foLrkj ns[krs gSaA

4- ÞJ)k Lo;a ,sls----------------------izdV djrs gSaAÞ

O;k[;k & J)k O;fDrxr LokFkZ&Hkkouk u gksdj lkekftd Hkko gSA blds
foijhr izse&iw.kZ #is.k LokFkZe;h O;fDrxr Hkkouk ij vk/kkfjr jgrk gSA gj
fdlh dh ,sls deksZ a ds izfr J)k mRiUu gksrh gSA ftudk 'kqHk izHkko vdsys
gekjs fy, gh ykHkizn ;k dY;k.kdkjh u gksdj lkjs ekuo&lekt ds fy,
'kqHk rFkk dY;k.kdkjh gksrk gSA tc dksbZ O;fDr gekjk midkj djrk gS rks
mlds izfr gekjs eu esa d`rKrk dh Hkkouk esa ladksp u gksdj vkuUn dh
Hkkouk loksZ aifj jgrh gS vkSj ge lekt dk vax cudj mlds izfrfuf/k :i
esa tc fdlh ds lRdeksZ a ds izfr] ftudk lEcU/k O;fDr fo'ks"k ls u gksdj
lkjs lekt ls jgrk gS & vkuUn ls Hkj dj d`rKrk izdV djrs gSa] rc ml
d`rKrk dh Hkkouk dks ^J)k^ dgk tkrk gSA

5- Þdksjs fo}kuksa ds-------------------------------izdkj djsAÞ

O;k[;k & J)k mu fo}kuksa ds izfr Hkh gksrh gS tks fo}ku~ rks gksrs gSa ijUrq
vius Kku dk Qy nwljksa dks ugha izkIr djus nsrsA muds izfr J)k dsoy
bl dkj.k gksrh gS fd os cgqr cM+s fo}ku~ gSa vkSj fo}rk dk vtZu Js"B xq.k
ekuk tkrk gS & vkSj Js"B xq.k ds izfr J)k mRiUu gksrh gSA ;g
lk/ku&lEiUurk&lEcfU/kuh J)k gksrh gSA bl J)k dh Hkkouk esa ;g ckr
ugha ns[kh tkrh fd fo}ku~ us viuh fo}rk dk mi;ksx ;k izfrHkk dk
izdk'ku fdlh tu&dY;k.kdkjh dk;Z ds fy, fd;k gS vFkok ughaA fo}rk
mls dgrs gSa & tc dksbZ O;fDr vR;Ur d"V] ifjJe vkSj fpUru }kjk fdlh
fo"k; dk cgqr&lk Kku izkIr dj ysrk gSA Kku izkIr dj ysus ij og Kku
dk lap; drkZ vFkkZr~ HkaMkjh rks cu tkrk gS ijUrq lkFk gh ;g Hkh ns[kuk
gksrk gS fd og ml Kku dk mi;ksx fdl izdkj djrk gS vkSj Kku dk
mi;ksx djuk izfrHkk }kjk lEHko gksrk gSA ,slk fo}ku~ lekt ds fy, rHkh
mi;ksxh cu ldrk gSA tc og mÙke fopkjd] O;k[;krk] ys[kd] vUos"kd
;k dfo ds :i esa vius ml lafpr Kku dk vkSj mlls lEcfU/kr vius fopkjksa
dk izHkko'kkyh <ax ls izdk'ku djsA rHkh og lekt dh lPph J)k dk Hkktu
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cu ldsxkA

6- ÞJ)k vkSj izse ds ;ksx---------------------------le>uk pkfg,AÞ

O;k[;k & tc fdlh ds izfr J)k ds lkFk&lkFk izse dh Hkh Hkkouk mRiUu
gksrh gS rc mls HkfDr dgk tkrk gSA J)s; ds izfr iwT; Hkko dh fujUrj
o`f) gksrh jgs vkSj vkxs pydj ;g Hkkouk mRiUu gksus yxs fd ge vius
J)s; ds lnSo lehi jgsa] mlds fofHkUu dk;ksZ a vkSj :iksa dks mlds ikl
jgdj ns[ksa rks bl Hkkouk dks HkfDr dgk tk;sxkA ge ftlds izfr J)kyq
gksrs gSa mls izkIr djus ;k mlds lehi jgus ds fy, O;xz ugha gksrsA ijUrq
tc ge fdlh ls izse djrs gSa rks mldk lkehI;&ykHk pkgrs gSa vkSj lkFk gh
mlds izfr ,dkf/kdkj dh Hkkouk Hkh jgrh gSA HkfDr esa] D;ksafd J)k vkSj izse
dk ;ksx jgrk gS blfy, mlesa J)k ds xq.k iwT; cqf) dh Hkkouk ds lkFk izse dk
,dkf/kdkj dh Hkkouk ugha gks ikrhA izseh vius fiz; ij ,dkf/kdkj pkgrk gSA
HkDr J)k ds ;ksx ,oa iz/kkurk ds dkj.k vius mikL; ij ,dkf/kdkj u pkg dj
ml ij lekt dk leku vf/kdkj ekurk gSA blh dkj.k fdlh ds HkDr vusd
gksrs gSa vkSj izseh ,dk/k ghA izseh O;kf"Voknh gksrk gS vkSj HkDr lekf"VoknhA

7- Þblls HkfDr ds-----------------------ugha gks ldrhAÞ

O;k[;k & J)kyq O;fDr vius J)s; ds egRo dks Lohdkj djrk gSA ijUrq
HkDr vius mikL; ds egRo dks Lohdkj dj nwljksa dh n`f"V esa Lo;a Hkh
egRo'kkyh cu tkrk gSA mikL; vius HkDrks a dh lgk;rk ls cM+s&cM+s
tu&dY;k.kdkjh dk;Z djus esa leFkZ gks lds FksA blls ;g fl) gksrk gS
fd HkfDr dk lkekftd egRo J)k ls vf/kd gSA mldh] yksd dk dY;k.k
djus okyh 'kfDr Hkh fufoZokn :i ls vf/kd gSA lekt esa egÙkk izkIr djus
ds fy, ;g vo';d gS fd ;k rks vius ln~xq.kksa }kjk nwljksa dks viuh vksj
vkdf"kZr djks ;k nwljs ds ln~xq.kksa dks ns[kdj buds izfr vkdf"kZr gksA bl
izdkj ln~xq.kksa dk ;g laxBu feydj ,d vR;Ur izcy dY;k.kdkjh 'kfDr
dk :i /kkj.k dj ysrk gSA fi.Mksa dk fuekZ.k rHkh gksrk gS tc fc[kjs gq, v.kq
vkd"kZ.k }kjk ijLij laxfBr gksdj ,d gh LFkku ij ,d= gks tkrs gSaA ;fn ;g
vkd"kZ.k u gks rks budk laxfBr gksuk vlEHko gSA mlh izdkj tc rd ln~xq.kksa
dk vkd"kZ.k ;ksX; O;fDr;ksa dks ijLij vkdf"kZr dj laxfBr ugha dj ysxk] rc
rd ekuo&thou dh Js"Brk dk Lo:i lkeus ugha vk ik;sxkA HkDr esa ln~xq.kksa
dk leUo; gksrk gSA os bUgha ln~xq.kksa ds dkj.k ijLij ,d&nwljs ds izfr
vkdf"kZr gksrs gSaA bl izdkj mudk ,d fo'kky lekt cu cu tkrk gS vkSj ml
lekt ds :i esa gh ekuork dk pje mRd"kZ fn[kkbZ iM+rk gSA blfy, HkfDr dk
lkekftd egÙo gSA
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8- ÞO;fDr lEcU/kghu ----------------------------------------------  :i esa ns[ks tkrs gSaAß

O;k[;k & ftu fl)kUrksa dk O;fDr ls fØ;kRed thou ls lEcU/k ugha gksrk]
vFkkZr~ ftu fl)kUrksa dk fuekZ.k euq"; ds fØ;kRed thou ds vk/kkj ij ugha
fd;k tkrk] os foosd }kjk rks lgt xzká cu tkrs gSa ijUrq ekuo ds dk;ksZ a dh
lapkfydk 'kfDr&eu muds ml Lo:i dks xzg.k djus esa vleFkZ jgrk gSA ;gh
dkj.k gS fd dksjs v©j #[ks fl)kUr foosd dh n`f"V ls ns[kus ij lqUnj izrhr
gksrs gSaA ijUrq tc ge vius fØ;kRed thou esa mudk iz;ksx djuk pkgrs gSa rks
os vO;kogkfjd gksus ds dkj.k gekjs mi;ksx ds ;ksX; ugha izrhr gksrsA fl)kUr&okD;
euksjatudkjh rHkh yxrs gSa tc ge fdlh O;fDr ds thou esa mudk fØ;kRed
Lo:i ns[krs gSaA tSls & ^lnk lR; cksyks*] fl)kUr&okD; lquus esa Hkys gh
vPNk yxs ijUrq tc ge lR;oknh gfj'pUnz dh dFkk esa mldk lQy
O;kogkfjd :i ns[krs gSa] rHkh mlls izHkkfor gksrs gSa v©j rHkh mldk okLrfod
egÙo gekjh le> esa vkrk gSA gekjs Js"B iq#"k ,oa egkRekx.k dksjs v©j :[ks
fl)kUr&okD;ksa dks vius thou }kjk fØ;kRed :i esa izLrqr djus ds dkj.k gh
gekjs iwT; cu lds gSaA vr% fl)kUr&okD;ksa dk egÙo rHkh gS tc ge mUgsa
fdlh O;fDr ds thou }kjk vfHkO;Dr gqvk ns[krs gSaA

9- Þlalkj ls rVLFk -------------------------------------------- vorkj dgs x, gSaAß

O;k[;k & yksd&O;ogkj&lEcU/kh mins'kksa ds nks :i gksrs gSa & ¼1½ dksjs
mins'k dk :i] rFkk ¼2½ mudk fØ;kRed :iA budh O;k[;k djus okys
O;fDr Hkh nks izdkj ds gksrs gSa & ¼1½ os tks lalkj ds O;ogkjksa ls rVLFk
jgdj lq[k v©j 'kkfUr dk thou O;rhr djrs gq, xÌh ij cSBdj mins'k
nsrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks mins'kd dgk tkrk gS v©j budh la[;k Hkh de
ugha gksrh D;ksafd nwljksa dks mins'k nsuk lalkj dk lcls ljy dk;Z gSA ¼2½
bu mins'kksa dh O;k[;k djus okys nwljs O;fDr os gksrs gSa tks vius deksZ }kjk
bu mins'kksa dk O;ogkfjd :i lalkj ds lEeq[k mifLFkr djrs gSa v©j ,sls
O;fDr;ksa ds bu deks± dks ns[kdj lekt esa lkfÙod Hkkoukvksa dk izlkj gksrk
gSA blh dkj.k fgUnw /keZ esa mins'kdksa v©j muds mins'kksa dks vf/kd egÙo
u nsdj mu mins'kksa dks fØ;kRed :i esa izLrqr djus okyksa dks gh vf/kd egÙo
fn;k x;k gS v©j mUgsa vorkj ekuk x;k gSA tks vius thou ds fofHkUu
dk;Zdykiksa }kjk deZ&l©Un;Z dk egÙo LFkkfir djrs gSa os gh vorkj dgs tkrs
gSaA jke v©j d`".k dks blh dkj.k vorkj ekuk x;k gSA

10- ÞJ)k dk O;kikj ------------------------------------- J)k esa foLrkjAß

O;k[;k & fdlh ds izfr J)k j[kus okys vxf.kr la[;k esa fey tkrs gSa]
vr% J)k dqN O;fDr fo'ks"k rd gh lhfer ugha jgrhA blds foijhr] isze dk
{ks= nks&,d O;fDr;ksa rd gh lhfer jgrk gS vFkkZr~ fdlh dks izse djus okys
nks&,d gh gksrs gSaA blfy, izse dk {ks= ,dkar vFkkZr~ ladqfpr ekuk x;k gSA
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lkfgR; dh izse&Hkkouk esa xgjkbZ vf/kd gksrh gS] vFkkZr~ ge viuh lEiw.kZ
o`fÙk;ksa ds lkFk fdlh ls izse djrs gSa] blds foijhr J)k esa xgjkbZ u gksdj
foLrkj gksrk gSA ge fdlh dks ns[kdj tc J)k ls Hkj mBrs gSa rks gekjk J)s;
gh gekjs thou dk fu;ked ugha cu tkrkA mlls fHkUu Hkh gekjk LorU=
vfLrRo jgrk gSA ijUrq izse esa fLFkfr blds Bhd foijhr gksrh gSA ogk¡ gekjs
izsekLin rd gh gekjk lEiw.kZ thou lhfer gksdj jg tkrk gSA ogh gekjs thou
dk fu;ked cu tkrk gSA

11- Þisze dk dkj.k ------------------------------------------  Kkr gksrk gSAß

O;k[;k & tc ge fdlh ls izse djrs gSa rks gesa ;g Kkr ugha gksrk fd ge
mlls D;ksa izse djrs gSa v©j u ge fdlh dk funsZ'k ikdj gh vius fiz; ls izse
djrs  gSaA ijUrq tc gekjs eu esa fdlh ds izfr J)k mRiUu gksrh gS rks bl
J)k dk dkj.k mlds lRdeZ gksrs gSa] vFkkZr~ ge fdlh ds deks± dks tkudj gh
mlds izfr J)kyq gks mBrs gSaA ;gk¡ gekjh J)k dk dkj.k Li"V gksrk gSaA

12- Þtc rd lef"V dk :i ---------------------------------- vuqHko ugha gksrkAß

O;k[;k & tc rd ge Lo;a dks lekt dk vax le> dj lalkj ds y{;
vFkkZr~ vkuUn&izkfIr dk Kku ugha izkIr djrs rc rd gekjs ân; esa ,sls
lkekU; vkn'kks Z a ds izfr vkd"kZ.k mRiUu ugha gksrk] ftuls lalkj dk
dY;k.k gksrk gS v©j blfy, ml le; rd gekjs eu esa J)k mRiUu ugha
gksrhA d`rKrk dh Hkkouk tc ^Lo* ls c<+dj ^lef"V* rd QSy tkrh gS
rHkh J)k dk mn; gksrk gSA

13- Þnwljksa dh J)k ------------------------------------------- de gksrh gSAß

O;k[;k & nwljksa dh J)k izkIr djuk vR;Ur vko';d gks tkrk gS] D;ksafd
og lnSo muds fy, dY;k.kdkjh dk;Z djrk jgsxkA vius J)kyqvksa dk ;g
fu'p; ,oa fo'okl izkIr dj ysus ds dkj.k J)s; dks vkfRed cy feyrk gS
v©j mls vius tu&dY;k.kdkjh dk;Z djus esa vf/kd ck/kkvksa dk lkeuk ugha
djuk iM+rk] D;ksafd mlds mu deksZ a ds ihNs turk ds ,d cgqr cM+s va'k dh
izlUu Lohd`fr jgrh gS v©j ,slk gks tkus ij mlds ekxZ esa vkus okys la?k"kksZ a dh
mxzrk de gks tkrh gSA

14- ÞJ)k U;k;&cqf) ---------------------------------------- fglkc ls gksrh gSAß

O;k[;k & J)k vU/kh ugha gksrhA J)kyq viuh U;k;&cqf) dk iz;ksx djds
gh fdlh ds izfr J)k ls Hkj mBrk gS v©j mldh J)k mlh vuqikr esa lnSo
?kVrh&c<+rh jgrh gS ftl vuqikr esa J)s; ds xq.k] deZ vkfn ?kVrs c<+rs gSaA
;fn J)s; vius fdlh nq"deZ }kjk turk esa vfiz; gks tkrk gS rks mlds izfr
turk dh J)k Hkh lekIr gks tkrh gSA
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15- ÞJ)k izse LoIu gS ----------------------------------------- tkxj.k gSAß

O;k[;k & izse dk vk/kkj dYiuk gksus ds dkj.k ;g LoIu gSA ;g vuqeku
;k dkYifud l©Un;Z ls mRiUu gksrk gS ij J)k dk vk/kkj izR;{k xq.k] iz;Ru
;k deZ gksrk gSA blh dkj.k J)k dks tkxj.k dgk x;k gSA

16- ÞJ)k esa n`f"V ---------------------------------------------- deksZ a vkfn ij tkrh gSAß

O;k[;k & J)k esa O;fDr igys fdlh euq"; ds fo'ks"k deZ ;k xq.kksa dks ns[krk
gSA iqu% mlesa J)k j[kus yxrk gSA ij izse esa O;fDr xq.k ;k deksZ a ij igys
n`f"V ugha Mkyrk vfirq mlds vkd"kZ.k dk dkj.k lqUnj :i gks ldrk gSA ij
vUr esa izhfr esa Hkh n`f"V deksZ a ij gh tkrh gSA vUrj ;g gS fd J)k J)s; ds
yksd&dY;k.k ds deksZ a esa :fp dks ns[kdj gh mRiUu gks tkrh gSA blesa deZ dks
egÙo fn;k tkrk gS] :i dks ughaA ij izse esa deZ x©.k gks tkrk gS] v©j :i dks
iz/kkurk nh tkrh gSA

17- ÞJ)k dk ewy ------------------------------------- egÙo LohdkjAß

O;k[;k & J)k esa J)k dk Hkko rHkh mRiUu gksrk gS tc og fdlh euq";
esa fo'ks"k xq.kksa ds dkj.k mlds egÙo dks Lohdkj djrk gSA J)s; ds egÙo dks
Lohdkj djuk J)k dk ewy rÙo gSA

18- ÞJ)k lkeF;Z -------------------------------------- n;k vlkeFk;Z ds izfrAß

O;k[;k & gekjh J)k dk ik= ogh O;fDr gks ldrk gS tks fd xq.koku~ gks]
cyoku~ gksA bUgha xq.kksa dks ns[kdj O;fDr mlesa J)k djus yxrk gSA ij
n;k dk ik= og gksrk gS tks fucZy gks] tks vius thou dk fuokZg Hkh iw.kZ
:i ls ugha dj ldrkA mldh blh nq%[k iw.kZ n'kk dks ns[kdj ge n;k dk
Hkko izdV djrs gSaA

19- ÞHkfDr ds fy;s ------------------------------------------ igyh ckr gSAß

O;k[;k & J)k esa J)s; ds egÙo dks Lohdkj djuk gksrk gS] ij HkfDr esa
iwT; nso ds egÙo dks Lohdkj djus ds lkFk&lkFk vius dks lnSo rqPN le>uk
Hkh vfuok;Z gSA HkDr dks lnSo ;gh pkfg;s fd og vius dks {kqnz Lohdkj djrs
gq, Hkxoku~ dk xq.kxku~ djrk tk;sA

1-2 -4-1 Lo;a tk ap vH;kl

1- ^J)k HkfDr* esa varj crkrs gq, blds egRo ij ppkZ djsaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1 - 2 - 5 lkjk a'k %

J)k O;fDrxr LokFkk Hkkouk u gksdj lkekftd Hkko gSA J)k vkSj izse
ds la;ksx ls ekuo eu esa HkfDr dk Hkko mRiUu gksrk gSA J)k esa J)s; ds egRo
dks Lohdkj djuk gksrk gSA

1 - 2 - 6 i z'ukoyh %

1- 'kqDy }kjk jfpr ^J)k HkfDr* fucU/k dk lkj izLrqr djsaA

2- dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls J)kHkfDr fucU/k dk fo'ys"k.k djsaaA

3- J)k vkSj HkfDr esa D;k varj gSa\ Li"V djsaA

1 - 2 - 7 lgk;d iqLrdsa %

1- fpUrkef.k % jkepUnz 'kqDy



,e -  , - ¼ fg Un h ½   H k kx& f}r h; i= %  r hlj k

fg Un h u kVd vk S j fuc U/ k

i kB l a[; k % 1 -3

^d#.kk* fucU/k % dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k] Áeq[k
LFky¨a dh O;k[;k

^d#.kk* fucU/k dk lkj
bdkbZ dh :ijs[kk %

1-3-0 mís';

1-3-1 izLrkouk

1-3-2 ^d:.kk* fucU/k dk lkj

1-3-3 ^d:.kk* fucU/k dk dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k

1-3-4 lizlax O;k[;k,¡

1-3-4-1 Lo;a tkap vH;kl

1-3-5 lkjka'k

1-3-6 iz'ukoyh

1-3-7 lgk;d iqLrdsa

1 - 3 - 0 mí s'; %

izLrqr v/;k; esa fuEufyf[kr n`f"V fcUnqvksa ij fopkj fd;k x;k gSa ftUgsa
i<+dj fo|kfFkZ;ksa dks bu 'kh"kZdksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh fey ik,xhA

1 - 3 - 1 i zLrkouk %

jkepUnz 'kqDy us fucU/k ys[ku dh lQyrk dks ys[kd dh dlkSVh dgkA
mUgksaus dfo;kas dks lykg nh fd os x| fy[kdj fo'ks"kdj fucU/k ;g fl) djsa
fd os Js"B jpukdkj gSaA mUgksaus cqf) f'kfFky] fopkjghu] vkylh dfo;ksa ij
rh[ks izgkj fd, gSaA 'kqDy th fpUru'khy ys[kd gSa] mUgksaus vius fpUru dh
ijh{kk yksd O;ogkj ds chp dh gSA blhfy, os lkekftd n`f"Vdks.k viukrs gSaA
buds fucU/kksa esa budk futh O;fDrRo viuh iw.kZrk ls O;Dr gqvk gSA

1 - 3 - 2 ^d#.kk* fucU/k dk lkj %

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy }kjk fyf[kr ^d#.kk* fucU/k dk lkj&la{ksi vkxs izLrqr
gS &
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1 - c Pp ¨ a  } k j k  d#. k k  d k vu q H ko

tc cPps dks lEcU/k Kku dqN&dqN gksus yxrk gS] rHkh nq%[k ds ml Hksn dh
uhao iM+ tkrh gS ftls d#.kk dgrs gSaA cPpk igys ij[krk gS fd tSls ge gSa]
oSls gh ;s v©j izk.kh Hkh gSa v©j fcuk fdlh foospuk&Øe ds LokHkkfod izo`fÙk
}kjk] og vius vuqHkoksa dk vkjksi nwljs izkf.k;ksa ij djrk gSA izk;% ns[kk tkrk
gS fd tc ek¡ >wB&ewB ^Å¡*&Å¡* djds jksus yxrh gS rc dksbZ&dksbZ cPps Hkh jks
iM+rs gSaA blh izdkj tc muds fdlh Hkh HkkbZ ;k cfgu dks dksbZ ekjus mBrk gS]
rc os dqN papy gks mBrs gSaA

2 - d#. k k ]  Ø ¨ / k  v © j y ¨ H k

nq%[k dh Js.kh esa izo`fÙk ds fopkj ls d#.kk dk mYVk Øks/k gSA Øks/k ftlds izfr
mRiUu gksrk gS mldh gkfu dh ps"Vk dh tkrh gSA d#.kk ftl ds izfr mRiUu
gksrh gS mldh HkykbZ dk m|ksx fd;k tkrk gSA fdlh ij izlUu gksdj Hkh yksx
mldh HkykbZ djrs gSaA bl izdkj ik= dh HkykbZ dh mÙkstuk nq%[k v©j vkuUn
nksuksa dh Jsf.k;ksa esa j[kh xbZ gSA vkuUn dh Js.kh esa ,slk dksbZ 'kq) euksfodkj
ugha gS tks ik= dh gkfu dh mÙkstuk djrk gSA yksHk ls] ftls eSaus vkuUn dh
Js.kh esa j[kk gS] pkgs dHkh&dHkh v©j O;fDr;ksa ;k oLrqvksa dks gkfu igq¡p tk, ij
ftls ftl O;fDr ;k oLrq dk yksHk gksxk] mldh gkfu og dHkh u djsxkA

3 - l q[ k  l s v f/ kd O; kid n q %[ k dk { k s=

nwljksa ds nq%[k ls nq%[kh gksus dk fu;e ftruk vf/kd O;kid gS D;k mruk gh
nwljksa ds lq[k ls lq[kh gksus dk HkhA eSa le>rk gw¡] ughaA ge vKkr&dqy& 'khy
euq"; ds nq%[k dks ns[kdj Hkh nq%[kh gksrs gSaA fdlh nq%[kh euq"; dks lkeus ns[k
ge viuk nq%[kh gksuk rc rd ds fy;s cUn ugha j[krs] tc rd fd ;g u ekywe
gks tk; fd og d©u gS] dgk¡ jgrk gS v©j dSlk gS v©j ;g tkudj fd ftls
ihM+k igq¡p jgh gS mlus dksbZ Hkkjh vijk/k ;k vR;kpkj fd;k gSA gekjh n;k nwj
;k de gks tk;A

d#.kk dh izkfIr ds fy, ik= esa nq%[k ds vfrfjDr v©j fdlh fo'ks"krk dh
vis{kk ughaA ij vkufUnr ge ,sls gh vkneh ds lq[k dks ns[kdj gksrs gSa tks ;k
rks gekjk lân; ;k lEcU/kh gks vFkok vR;Ur lTtu] 'khyoku~ ;k pfj=oku~
gksus ds dkj.k lekt dk fe= ;k fgrdkjh gksA ;ksa gh fdlh vKkr O;fDr ds
ykHk ;k dY;k.k lquus ls gekjs ân; esa fdlh izdkj ds vkuUn dk mn; ugha
gksrkA blls izdV gS fd nwljksa ds nq%[k ls nq[kh gksus dk fu;e cgqr O;kid gS
v©j nwljksa ds lq[k ls lq[kh gksus dk fu;e mldh vis{kk ifjfer gSA

4 - d#. k k  d h  U; wu k f / kd  e k= k

tc fd vKkr O;fDr ds nq%[k ij n;k cjkcj mRiUu gksrh gS] rks ftl
O;fDr ds lkFk gekjk vf/kd lalxZ gksrk gS] ftlds xq.kksa ls ge vPNh rjg
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ifjfpr jgrs gSa] ftldk :i gesa Hkyk ekywe gksrk gS mlds mrus gh nq%[k ij
gesa vo'; vf/kd d#.kk gksxhA fdlh Hkksyh&Hkksyh lqUnjh je.kh dks] fdlh
lPpfj= ijksidkjh egkRek dks] fdlh vius HkkbZ&cU/kq dks nq%[k esa ns[k] gesa  vf/
kd O;kdqyrk gksxhA

5 - lq[k&ÁkfIr v©j n q%[k fuo `fÙk }kjk lTturk dk fu/kk Zj.k

euq"; dh izd`r esa 'khy v©j lkfÙodrk dk vkfn laLFkkid ;gh d#.kk uked
euksfodkj gSA euq"; dh lTturk ;k nqtZurk vU; izkf.k;ksa ds lkFk mlds
lEcU/k ;k laidZ }kjk gh O;Dr gksrh gSA ;fn dksbZ equ"; tUe ls gh fdlh
futZu LFkku esa viuk fuokZg djs rks mldk dksbZ deZ lTturk ;k nqtZurk dh
dksfV esa u vk;sxkA mlds lc deZ fuÆyIr gksaxsA lalkj esa izR;sd izk.kh ds
thou dk mÌs'; nq%[k dh fuo`fÙk v©j lq[k dh izkfIr gSA vr% lcds mÌs'; dks
,d lkFk tksM+us ls lalkj dk mÌs'; lq[k dk LFkkiu v©j nq%[k dk fujkdj.k
gqvkA vr% ftu deksZ a ls lalkj ds bl mÌs'; dk lk/ku gksa os mÙke gSaA ftu
deksZ a ls nwljs ds okLrfod lq[k dk lk/ku v©j nq%[k dh fuo`fÙk gks] os 'kqHk v©j
lkfÙod gSa rFkk ftl vUr% dj.k o`fÙk ls bu deksZ a ls izo`fÙk gks] og lkfÙod gSA

6 - l q ' k hyr k  d h  Áo ` f Ù k

nwljs ds mifLFkr nq%[k ls mRiUu nq%[k dk vuqHko viuh rhozrk ds dkj.k
euksfodkjksa dh Js.kh esa ekuk tkrk gS ij vius Hkkoh vkpj.k }kjk nwljs ds
lEHkkO; nq%[k dk /;ku ;k vuqeu] ftlds }kjk ge ,slh ckrksa ls cprs gSa] ftuls
vdkj.k nwljs dks nq%[k ig¡ps 'khy ;k lk/kkj.k ln~o`fÙk ds vUrxZr le>k tkrk
gSA cksypky dh Hkk"kk esa rks ^'khy* 'kCn ls fpÙk dh dkseyrk ;k eqj©cr gh dk
Hkko le>k tkrk gS] tSls ^mudh vk¡[kksa esa 'khy ugha gS*] ^'khy rksM+uk vPNk
ugha*] ,slk euq"; >wB cksy ldrk gS] ij ,slk ugha ftlls fdlh dk dksbZ dke
fcxM+s ;k th nq[ksA

7 - > wB  ' k hy d h dl ©V h  ug h a

esjs fopkj esa rks ^lnk lR; cksyuk*] ^cM+ks a dk dguk ekuuk* ;s fu;e ds
vUrxZr gSa] 'khy ;k ln~Hkko ds vUrxZr ughaA >wB cksyus ls cgq/kk cM+s&cM+s
vuFkZ gks tkrs gSa] blh ls mldk vH;kl jksdus ds fy, ;g fu;e dj fn;k x;k
fd fdlh voLFkk esa >wB cksyk gh u tk;A ij euksjatu] [kq'kken v©j f'k"Vkpkj
vkfn ds cgkus lalkj esa cgqr lk >wB cksyk tkrk gS] ftl ij dksbZ lekt dqfir
ugha gksrkA fdlh&fdlh voLFkk esa rks /keZxzUFkksa esa >wB cksyus dh bt+kt+r rd
ns nh xbZ gS] fo'ks"kr% tc bl fu;e&Hkax }kjk vUr%dj.k dh fdlh mPp v©j
mnkj o`fÙk dk lk/ku gksrh gksA ;fn fdlh ds >wB cksyus ls dksbZ fujijk/k v©j
fu%lgk; O;fDr vuqfpr n.M ls cp tk, rks ,slk >wB cksyuk cqjk ugha cryk;k
x;k gS] D;ksafd fu;e 'khy ;k ln~o`fÙk dk lk/kd gSA
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8 - l k f Ù od l s  d#. k k  v © j J)k dk  l Ec U / k

euq"; ds vUr%dj.k esa lkfÙodrk dh T;ksfr txkus okyh gh d#.kk gSA blh
ls tSu v©j c©) /keZ esa bldks cM+h iz/kkurk nh xbZ gS v©j xksLokeh
rqylhnkl th us Hkh dgk gS &

ij midkj lfjl u HkykbZA

ij&ihM+k le ufga v/kekbZ

;g ckr fLFkj v©j fuÆookn gS fd J)k dk fo"k; fdlh&u&fdlh :i esa
lkfÙod 'khy gh gksrk gSA vr% d#.kk v©j lkfÙodrk dk lEcU/k bl ckr ls
v©j Hkh fl) gksrk gS fd fdlh euq"; dks nwljs ij d#.kk djrs ns[k rhljs dks
d#.kk djus okys ij J)k mRiUu gksrh gSA fdlh izk.kh esa v©j fdlh euksosx dks
ns[k J)k ugha mRiUu gksrhA fdlh dks Øks/k] Hk;] bZ";kZ] ?k`.kk] vkuUn vkfn djrs
ns[k yksx ml ij J)k ugha dj cSBrsA

9 - fo; ¨x e s a  fÁ; d s l q[ k d h v fu f'prrk

fÁ; ds fo;ksx ls tks nq%[k gksrk gS mlesa dHkh&dHkh n;k ;k d#.kk dk Hkh
dqN va'k feyk jgrk gSA Åij dgk tk pqdk gS fd d#.kk dk fo"k; nwljs
dk nq%[k gSA izR;{k fu'p; djkrk gS v©j ijks{k vfu'p; esa Mkyrk gSA fiz;
O;fDr ds lkeus jgus ls mlds lq[k dk tks fu'p; gksrk jgrk gS] og mlds nwj
gksus ls vfu'p; esa ifjoÆrr gks tkrk gSA vr% fiz; ds fo;ksx ij mRiUu d#.kk
dk fo"k; fiz; ds lq[k dk fu'p; gSA tks d#.kk gesa lk/kkj.ktuksa ds okLfrod
nq%[k ds ifjKku ls gksrh gS] ogh d#.kk gesa fiz;tuksa ds lq[k ds vfu'p; ek=
ls gksrh gSA lk/kkj.k tuksa dk rks gesa nq%[k vlá gksrk gS] ij fiz;tuksa ds lq[k
dk vfu'p; ghA

fo;ksx dh n'kk esa xgjs izsfe;ksa dks fiz; ds lq[k dk vfu'p; gh ugha dHkh&dHkh
?kksj vfu"V dh vk'kadk rd gksrh gS] tSls ,d ifr&fo;ksfxuh lUnsg djrh gS fd &

unh fdukjs /kqvk¡ mBrk gS] eSa tkuwa dqN gks;A

ftlds dkj.k eSa tyh] ogh u tyrk gks;AA

1 0 -  fÁ; d s ej. k k s i j k Ur  i'pkÙ k ki

lalkj rks dgus&lquus ds fy, gS] okLro esa fdlh euq"; dk lalkj rks os gh
yksx gSa] ftuls mldk lalxZ ;k O;ogkj gSA vr% ,sls yksxksa esa ls fdlh dk
nwj gksuk mlds lalkj ds ,d iz/kku va'k dk dV tkuk ;k thou ds ,d vax
dk [kafMr gks tkuk gSA fdlh fiz; ;k lân; ds fpjfo;ksx ;k e`R;q ds 'kksd ds
lkFk d#.kk ;k n;k dk Hkko feydj fpÙk dks cgqr O;kdqy djrk gSA fdlh ds
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ejus ij mlds izk.kh mlds lkFk fd;s gq, vU;k; ;k dqO;ogkj rFkk mldh
bPNk&iwfrZ djus esa viuh =qfV;ksa dk Lej.k dj vkSj ;g lkspdj fd mldh
vkRek dks lUrq"V djus dh Hkkouk lc fnu ds fy, tkrh jgh] cgqr v/khj vkSj
fody gksrs gSaA

1 1 - n wlj k s a  d h lPph lg k;r k e s a  fu % Lo kF k Z r k

lekt'kkL= ds if'peh xzUFkdkj dgk djrs gSa fd lekt esa ,d&nwljs dh
lgk;rk viuh&viuh j{kk ds fopkj ls dh tkrh gS] ;fn /;ku ls ns[kk tk; rks
deZ {ks= esa ijLij lgk;rk dh lPph mÙkstuk nsus okyh fdlh&u&fdlh :i esa
d#.kk gh fn[kkbZ nsxhA nwljs dh lgk;rk djus ls viuh j{kk dh Hkh lEHkkouk
gS] bl ckr ;k mÌs'; dk /;ku izR;sd] fo'ks"kdj lPps lgk;d dks rks ugha
jgrkA

1 2 - lgku q H k w f r e s a  d ` f +=er k dh o ` f)

nwljksa] ds fo'ks"kr;k vius ifjfprksa ds] FkksM+s dys'k ;k 'kksd ij tks osxjfgr
nq%[k gksrk gS mls lgkuqHkwfr dgrs gSaA f'k"Vkpkj esa bl 'kCn dk iz;ksx
bruk vf/kd gksus yxk gS fd ;g fudEek&lk gks x;k gSA vc izk;% bl
'kCn ls ân; dk dksbZ lPpk Hkko ugha le>k tkrk gSA lgkuqHkwfr ds rkj]
lgkuqHkwfr dh fpëh;k¡ yksx ;ksa gh Hkstk djrs gSaA ;g Nn~e&f'k"Vrk euq"; ds
O;ogkj&{ks= ls lPpkbZ ds va'k dks Øe'k% phjrh tk jgh gSA

1 3 - d#.kk ds izfrdkj esa Áse vkSj J)k

d#.kk viuk chp vius vkyEcu ;k ik= esa ugha Qsadrh gS vFkkZr~ ftl
ij d#.kk dh tkrh gS] og cnys esa d#.kk ugha djrk] tSls fd Øks/k vkSj izse
esa gksrk gS] cfYd d`rK gksrk vFkok J)k ;k izhfr djrk gSA cgqr lh
vkSiU;kfld dFkkvksa esa ;g ckr fn[kkbZ xbZ gS fd ;qofr;k¡ nq"Vksa ds gkFk ls
viuk m)kj djus okys ;qodksa ds izse esa Q¡l xbZ gSaA dksey Hkkoksa dh ;kstuk esa
n{k caxyk ds miU;kl&ys[kd vkSj izhfr ds esy ls cM+s gh izHkkoksRiknd n`';
mifLFkr djrs gSaA

1 4 - Hkkok s a&euk so sxk s a dk egRo vkSj or Zeku lH;rk

euq"; dh lthork euksosx ;k izo`fÙk esa] Hkkoksa dh rRijrk esa gSA uhfrKksa
vkSj /kkfeZdksa dk euksfodkjksa dks nwj djus dk mins'k ?kksj ik[k.M gSA bl fo"k;
esa dfo;ksa dk iz;Ru lPpk gSA tks euksfodkjksa ij lku gh ugha p<+krs] cfYd
ifjekftZr djrs gq, l`f"V ds inkFkksZ a ds lkFk muds mi;qDr lEcU/k fuokZg ij
t+ksj nsrs gSaA ;fn euksosx u gks rks Le`fr] vuqeku] cqf) vkfn ds jgrs Hkh euq";
fcYdqy tM+ gSA izpfyr lH;rk vkSj thou dh dfBurk ls euq"; vius bu
euksosxksa ds ekjus vkSj vk'kDr djus ij foo'k gksrk tkrk gS] budk iw.kZ vkSj
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lPpk fuokZg mlds fy, dfBu gksrk tkrk gS vkSj bl izdkj mlds thou dk
Lokn fudyrk tkrk gSA ou] unh] ioZr vkfn dks ns[k vkufUnr gksus ds fy,
vc mlds ân; esa mruh txg ughaA nqjkpkj ij mls Øks/k ;k ?k`.kk gksrk gS] ij
>wBs f'k"Vkpkj ds vuqlkj mls nqjkpkjh dh eq¡g ij iz'kalk djuh iM+rh gSA
thou&fuokZg dh dfBurk ls mRiUu LokFkZ dh 'kq"d izsj.kk ds dkj.k mls nwljs
ds nq%[k dh vksj /;ku nsus] ml ij n;k djus vkSj mlds nq%[k dh fuo`fÙk dk
lq[k izkIr djus dh Qqjlr ughaA

Øwj vko';drk vkSj d`f=e fu;eksa ds vuqlkj gh pyus ij foo'k vkSj
dBiqryh lk tM+ gksrk tkrk gSA mldh Hkkoqdrk dk uk'k gksrk tkrk gSA
ik[k.Mh yksx euksosxksa dk lPpk fuokZg u ns[k] grk'k gks eq¡g cukdj dgus
yxs gSa &

Þd#.kk NksM+ks] izse NksM+ks] vkUun NksM+ksA cl gkFk&iSj fgykvks] dke djksAÞ

1 5 - d#. k k  d s  c k / kd r hu d k j. k

cgqr&ls ,sls volj vk iM+rs gSa ftuesa d#.kk vkfn euksosxksa ds vuqlkj
dke ugha fd;k tk ldrkA thou esa euksosxksa ds vuqlkj ifj.kkeksa dk fojks/
k izk;% rhu oLrqvksa ls gksrk gSA & ¼1½ vko';drk ¼2½ fu;e vkSj ¼3½ U;k;A
gekjk dksbZ ukSdj cgqr cqM~<+k vkSj dk;Z djus esa v'kDr gks x;k gS ftlls
gekjs dke esa gt+Z gksrk gSA gesa mldh voLFkk ij n;k rks vkrh gS ij
vko';drk ds vuqjks/k ls mls djuk iM+rk gSA fdlh nq"V v¶lj ds dqokD; ij
Øks/k rks vkrk gS ij ekrgr yksx vko';drk ds o'k ml Øks/k ds vuqlkj dk;Z
djus dh dkSu dgs] mldk fpàu rd ugha izdV ugha nsrsA ;fn dgha ij ;g
fu;e gS fd bruk #i;k nsdj yskx dksbZ dk;Z djus ik;sa] rks tks O;fDr #i;k
olwy djus ij fu;qDr gksxk] og fdlh ,sls nhu vfdapu dks ns[k ftlds ikl
,d iSlk Hkh u gksxk] n;k rks djsxk] ij fu;e ds o'khHkwr gks] mls og ml dk;Z
ds djus ls jksdsxkA jktk gfj'pUnz us viuh jkuh 'kSO;k ls vius gh e`r iq= ds
dQu dk VqdM+k QM+ok fu;e dk vn~Hkwr ikyu fd;k FkkA

1 - 3 - 3 ^d#. k k ^  fuc U / k d k dF; ,o a f ' kYi dh n ` f "V
l s f o 'y s " k . k

d F ;

O;fDr tc nwljs ds nq%[k dk Kku gksus ls Lo;a nq%[k dk vuqHko djus yxrk
gS mlh dks d#.kk ;k n;k dgrs gSaA d#.kk nq%[k ds Hksnksa esa ls ,d gSA
bldk vkjEHk ckY;koLFkk ls gh gks tkrk gSA LoHkkor% cPps vius vuqHkoksa
dks nwljksa ij vkjksfir djrs gSaA iqu% dk;Z&dkj.k ds laca/k dk vH;kl gks
tkus ls nwljksa ¼ij½ ds nq%[k ds dkj.k dks ns[kdj Lo;a nq%[kh gksus yxrs gSaA blh
dk uke d#.kk gSA
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ekuo izo`fÙk ds vuqlkj d#.kk dk foijhr Hkko Øks/k gSA lk/kkj.kr% ftlds izfr
Øks/k gksrk gS ge mldks gkfu igq¡pkus dk iz;Ru djrs gSa & ij ftlds izfr
d#.kk gksrh gS] mldh HkykbZ ds fy;s ge iz;Ru'khy jgrs gSa rFkk nq%[kh gksdj
HkhA vkuUn dh Js.kh  esa dksbZ Hkh 'kq) euksfodkj ,slk ugha tks gkfu ds fy,
mÙksftr djs & oju~ d#.kk nq%[k dh Js.kh dk ,slk 'kq) euksfodkj gS tks HkykbZ
ds fy, mÙksftr djrk gSA blh dkj.k 'kqDy th us yksHk dks vkuUn dh Js.kh esa
j[kk gS & D;ksafd ftl oLrq ds izfr yksHk gksrk gS euq"; dHkh Hkh mldks gkfu
igq¡pkus dk iz;kl ugha djrkA og mldh j{kk djrk gSA

lkekftd izk.kh gksus ds ukrs euq"; nwljksa ds nq%[k ls nq%[kh vkSj lq[k ls lq[kh
gksrk gSA ijUrq cgq/kk ;g ns[kk tkrk gS fd euq"; nwljksa ds nq%[k ls ftruk nq%[kh
gksrk gS mruk nwljksa ds lq[k ls lq[kh ugha gksrkA blls ;g fl) gksrk gS fd
d#.kk&izkfIr ds fy, nq%[k ds vfrfjDr fdlh vU; fo'ks"krk dh vko';drk
ugha gksrh ijUrq vkuUn ;k lq[k ds fy, ik= dk laca/kh ;k lân; gksuk
vko';d gS & d#.kk esa nq%[k ds dkj.k dk fuokj.k djus dh mÙkstuk gksrh gSA
LoHkkor% euq"; vifjfprksa dh vis{kk lacaf/k;ksa ds nq%[k ls vf/kd nq%[kh gksrk gSA

d#.kk ds }kjk euq"; ds thou esa 'khy vkfn mPp Hkko dh LFkkiuk gksrh gSA
d#.kk ds }kjk mu dk;ksZ a dk fo/kku gksrk gS ftlls nwljs  ds nq%[k dk fuokj.k
gks A nwljksa ds nq%[k ls nq%[kh gksuk rFkk ml nq%[k dh fuo`fr ds fy, iz;kl djus
ds dkj.k ,d lkfÙod rFkk 'kqHk Hkko gSA d#.kk dh Hkk¡fr d`ik Hkh nwljksa ds
nq%[kksa dks nwj djus dk iz;Ru djrh gSA ij d`ik esa vkReHkko fNik jgk gSA d`ik
}kjk igq¡pk;k x;k lq[k ,d izdkj dk izfrdkj gSA d#.kk ls izkIr lq[k ls nq%[k
dk fujkdj.k gksrk gS tksfd thou ds fy, vfro vko';d gSA blfy, d#.kk
dh thou esa cgqr vko';drk gSA ftlds ân; esa d#.kk gksrh gS og dHkh Hkh
nwljksa dks nq%[kh ugha djrkA og vius 'khy rFkk vkpj.k esa bldk fo'ks"k /;ku
j[krk gSA 'khyrk] lkfRodrk rFkk pfj=&fuekZ.k ds fy, d#.kk vfr vko';d
gSA vkpj.k ds izoÙkZd Hkko ;k euksfodkj gh gksrs gSa cqf) ughaA blfy, thou
esa lnkpkj ds fy, fu;eksa dh vis{kk Hkkoksa dk vf/kd egRo gSA d#.kk ls J)k
mRiUu gksrh gSA vr% bu xq.kksa dh o`f) ds fy, d#.kk dks fo'ks"k egRo fn;k
tkrk gSA

fiz; ds fo;ksx ls tks nq%[k gksrk gS mlesa d#.kk dk va'k jgrk gSA ;g d#.k
fiz; ds lq[k ds vfu'p; ds dkj.k gksrh gSA Kkfu;ksa dh n`f"V esa vfuf'pr
ckr ls lq[kh ;k nq%[kh gksuk vKku gSA ;gh dkj.k gS fd bl d#.kk dks
dfri; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ^eksg^ dgrs gSaA

euq"; vius lalkj dk Lo;a fuekZ.k djrk gSA okLro esa euq"; dk lalkj rks ogh
yksx gSa tks mlds laidZ ;k O;ogkj esa vkrs gSaA og muls gh izse dj ?kfu"Brk
mRiUu dj ysrk gS LofufeZr lalkj dk dksbZ Hkh va'k tc mlls fcNqM+ tkrk gS
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rks LokHkkfod :i ls mls 'kkSd gksrk gS & mlds eu esa d#.kk rFkk n;k tkx`r
gksrh gSA

lkekftd thou dh mi;ksfxrk ds fy, d#.kk dk izlkj vR;Ur vko';d
gSA ik'pkR; fo}kuksa ds erkuqlkj ijLij lgk;rk vkRej{kk ds fy, dh
tkrh gSA ijUrq 'kqDy th bl er ds fojks/kh gSaA mudh n`f"V ls bldk ewy
dkj.k d#.kk gS & D;ksafd lk/kkj.kr% ;g ns[kk tkrk gS fd O;kogkfjd
thou esa euq"; fucZy dh gh j{kk djrk gSA cyoku~ dh ughaA blh d#.kk dk
gh ,d gYdk&lk :i lgkuqHkwfr gSA ;g ,d osx&jfgr nq%[k gS tksfd vius
lEcfU/k;ksa ds FkksMs+&ls gh Dys'k ;k nq%[k dks ns[kdj mn~Hkwr gksrk gSA d#.kk esa
vknku&iznku dh Hkkouk ugha gksrhA

'kqDy th Le`fr vkSj vuqeku dks Hkkoksa dk lgk;d Lohdkj djrs gSaA euksosxksa
;k izo`fÙk ls gh ekuo thou dh lthork gS ftlesa Hkkoksa dh rRijrk dk Hkh
;ksx jgrk gSA vkt dh lH;rk esa thou dh dfBukb;ksa dh foo'krk ds
dkj.k euq"; esa lPps euksosxksa ds fuokZg esa dfBukbZ gh jgrh gSA euksosxksa ds
vuqdwy dk;Z u djuk mudks futhZo cukuk gSA ,slk djuk vPNk ugha]
O;kogkfjd thou esa euksosxksa dk fojks/k vko';drk] fu;e vkSj vU;k; rhu
dkj.kksa ls fd;k tkrk gSA le; dh vko';drk ds vuqlkj dHkh&dHkh
fu;e ;k U;k; ds o'khHkwr gksdj euksosxksa ds izfrdwy dk;Z djuk iM+rk gSA vr%
d#.kk ds fy, dqN R;kx vko';d gSA blhfy, 'kqDy th dk dFku gS] Þd#.kk
lsr dk lkSnk ugha gSAÞ d#.kk izn'kZu ds fy, FkksM+k cgqr R;kx vo'; djuk
iM+rk gSA

f'kYi

vU; euksoSKkfud vkSj lkekftd HkkoHkwfe ij jfpr fucU/kksa ds leku ^d#.kk^
fucU/k esa Hkh lekl vkSj O;kl nksuksa gh 'kSfy;ksa ds /kwiNk¡gh jax ;=r=
f>yfeykrs ut+j vkrs gSaA dqN mnkgj.k izLrqr gSa &

1 - le kl ' k Sy h

x| dh bl 'kSyh esa FkksM+s esa cgqr dgus&lesVus dh ps"Vk dh tkrh gS ;Fkk&

nq%[k dh Js.kh esa izo`fÙk ds fopkj ls d#.kk dk mYVk Øks/k gSA Øks/k ftlds
izfr mRiUu gksrk gS] mldh gkfu dh ps"Vk dh tkrh gSA d#.kk ftlds izfr
mRiUu gksrh gS] mldh HkykbZ dk m|ksx fd;k tkrk gSA fdlh dh izlUu
gksdj Hkh yksx mldh HkykbZ  djrs gSaA bl izdkj ik= dh HkykbZ dh
mÙkstuk nq%[k vkSj vkuUn nksuksa dh Jsf.k;ksa esa jD[kh xbZ gSA vkuUn dh
Js.kh esa ,slk dksbZ 'kq) euksfodkj ugha gS] tks ik= dh gkfu dh mÙkstuk djs] ij
nq%[k dh Js.kh esa ,slk euksfodkj gS] tks ik= dh HkykbZ dh mÙkstuk djrk gSA
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;gk¡ ekuo ek= ds lkekU; euksfoKku vkSj euksHkkoksa ds lEcU/k esa 'kqDy th lw{e
n`f"V vkSj xgjh idM+ dk izek.k feyrk gSA

2- O;kl&'kSyh

x| dh bl 'kSyh esa fdlh ,d ckr dks [kksy dj dgus ds fy, foLrkj dh
i)fr viukbZ tkrh gSA ;Fkk &

esjs fopkj esa rks ̂ lnk lR; cksyuk^] ̂ cM+ksa dk dguk ekuuk^] ;s fu;e ds vUrxZr
gSa] 'khy ;k ln~Hkko ds vUrxZr ughaA >wB cksyus ls cgq/kk cM+s&cM+s vuFkZ gks
tkrs gSa] blh ls mldk vH;kl jksdus ds fy, ;g fu;e dj fn;k x;k fd fdlh
voLFkk esa >wB cksyk gh u tk;A ij euksjatu] [kq'kken vkSj f'k"Vkpkj vkfn ds
cgkus lalkj esa cgqr&lk >wB cksyk tkrk gS] ftl ij dksbZ lekt dqfir ugha
gksrkA

3- lkfgfR;d mfDr;ksa ds m)j.k

buds dkj.k Hkh ^d#.kk^ fucU/k esa lkfgfR;drk vkSj ljlrk ds lkFk&lkFk
lqcks/krk vkSj Lrjh;rk  Hkh vkbZ gS ;Fkk xksLokeh rqylhnkl dk ;g dFku
gS &

ij midkj ljfl u HkykbZA

ij&ihM+k le ufga v/kekbZAA

;gha rqylh dh ^xhrkoyh^] lwjnkl ds ^Hkzej xhr^ ls Hkh xhr&iafDr;k¡ m)`r
djus ds lkFk&lkFk ;s iafDr;k¡ Hkh ,d fo;ksfxuh iRuh ds eu esa ifr ds
vfu"V dh vk'kadk ds lEcU/k esa mldh fpUrk dks Li"V djrh gSa &

unh fdukjs /kqvk¡ mBr gS] eSa tkuw¡ dqN gks;A

ftlds dkj.k eSa tyh] ogh u tyrk gks; AA

4- Hkk"kk&'k Syh

bl fucU/k esa laLd`r ds rRle 'kCnksa ds lkFk rn~Hko 'kCnksa dk Hkh O;ogkj
gqvk gS] ftlls x|&Hkk"kk lqxfBr] Lrjh; vkSj euksHkko izdkf'kuh cu iM+h
gSA

rRle 'kCn & lEcU/k] Kku] vfu"V] fo;ksx] Lo;a] izdkj] nq%[k] vKkr]
O;fDr] lalxZ] xq.k] ifjfpr] :i] lPpfj=] ijsidkjh] egkRe] thou] fuokZg]
je.kh bR;kfnA

rn~Hko 'kCn & cgu ¼la- Hkfxuh½] lPpk ¼la- lR;½] lkS ¼la- 'kr½

vjc h Q + k jl h ' k Cn

^tokgjkr^ vjch&Q+kjlh Hkk"kk dk laKk iqfyax 'kCn gSA ^[kq'kken^ Q+kjlh Hkk"kk



,e- ,- ¼fgUnh½  Hkkx f}rh;       i= % rhljk

dk laKk L=hfyax 'kCn gSA

^d+ok;n^ ¼'kq) :i ̂dokbn^ gS½ vjch laKk L=hfyax 'kCn gSA ̂t+ksj^ Q+kjlh laKk
iqfyax 'kCn gSA ^gt+kj^ Q+kjlh la[;kokpd fo'ks"k.k 'kCn gSA

lwfDrijdrk

'kqDy th us bl fucU/k esa ,sls iz;qDr fd, gSa] tksfd lwfDr;ksa ds leku gh
ekus tk ldrs gSa ;Fkk &

1- euq"; ds izR;{k Kku esa ns'k vkSj dky dh ifjefr vR;Ur ladqfpr gksrh
gSA

2- d#.kk lsar dk lkSnk ugha gSA

ikSjkf.kd dFkk&izlax

'kqDy th x| esa izk;% ikSjkf.kd vkSj feFkdh; ?kVukvksa vkSj izlaxksa dh
cqukoV izlaxo'k djrs jgrs gSa ;Fkk & ----------------------jktk gfj'pUnz us viuh
jkuh 'kSO;k ls vius gh e`r iq= ds dQu dk VqdM+k QM+ok fu;e dk vn~Hkqr
ikyu fd;k FkkA^

thoukuqHkoksa dk o.kZu

'kqDy th us euksoSKkfud rF;ksa ds izfriknu gsrq thou ls Hkh lVhd n`"VkUr
izLrqr fd, gSa ;Fkk gekjk dksbZ ukSdj cgqr cqM~<k vkSj dk;Z djus esa v'kDr
gks x;k gS] ftlls gekjs dke esa gt+Z gksrk gSA gesa mldh voLFkk  ij n;k
rks vkrh gS] ij vko';drk ds vuqjks/k ls mls vyx djuk iM+rk gSA

1-3-4 lizlax O;k[;k,¡

1- Þeuq"; dh izd`fr----------------------euksfodkj gSAß

izlax & ;g x|ka'k fganh ds izfl) fuca/kdkj vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds
fucU/k &laxzg ^fpUrkef.k^ ¼Hkkx izFke½ ls mn~/k`r fd;k x;k gSA

O;k[;k & 'kqDy th lkjs ln~xq.kksa dk ewyk/kkj d#.kk dks gh ekurs gSaA
euq"; ds ân; esa d#.kk dh Hkkouk ftruh vf/kd gksxh] mldk LoHkko
mruk gh vf/kd 'khyoku vkSj lkfÙod gksxkA gekjs ftu deksZ a ls nwljksa ds
okLrfod lq[k dk lk/ku vkSj nq%[k dk fuokj.k gksrk gS os gh deZ 'kqHk vkSj
lkfÙod ekus tkrs gSa vkSj ;g Hkkouk d#.kk }kjk gh mRiUu gksrh gSA blh
dkj.k 'kqDy th 'khy vkSj lkfÙod Hkkoksa dh mRifÙk d#.kk ls gh ekurs gSaA
d`ik ;k n;k esa Hkh nwljksa dks nq%[kksa ls eqDr djus dh ;kstuk jgrh gS] ijUrq
n;k ;k d`ik esa O;fDrxr yxko fdlh gn rd jgrk gS] ftlds dkj.k
mlesa cnys dh Hkkouk fNih jgrh gSA nwljs d#.kk ds vkyEcu dks nq%[k fuo`fr
dh vko';drk d`ik&ik= ls vf/kd gSA
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2- Þnwljs ds mifLFkr nq%[k----------------------------le> tkrk gSAÞ

O;k[;k & ;gk¡ 'kqDy th d#.kk vkSj 'khy esa vUrj crkrs gSaA d#.kk
euksfodkj gS vkSj 'khy lk/kkj.k ln~o`fÙk vFkkZr~ xq.kA tc ge lkeus fdlh
dks nq%[kh gksrs gq, ns[krs gSa rks ge Lo;a Hkh nq%[kh gks mBrs gSa vkSj gekjk ;g
nq%[k  vR;Ur rhoz gksrk gSA viuh rhozrk ds dkj.k  gh 'kqDy th bls
ln~xq.k ;k 'khy u ekudj euksfodkj ekurs gSa D;ksafd euksfodkjksa dh mRifr
fdlh Hkko dh rhoz vuqHkwfr }kjk gh gksrh gSA ;gk¡ rhoz vuqHkwfr d#.kk dh gksrh
gSA mlds foijhr tc ge ;g lksprs gSa fd gekjs }kjk vkxs fd, tkus okys
fdlh dk;Z ls fdlh dks nq%[k igq¡pus dh lEHkkouk gS rks ge ml dk;Z ds djus
ls Lo;a dks cpkrs gSa D;ksafd ge vdkj.k gh fdlh dks nq%[k ugha igq¡pkuk pkgrsA
,slh fLFkfr esa gekjh ;g Hkkouk d#.kk u dgh tkdj ^'khy^ ;k ^ln~o`fÙk^ gh
dgh tk,xhA

3- Þlkekftd thou dks----------------------vko';d gSAÞ

O;k[;k & lkekftd thou dks vf/kd n`<+ vkSj LFkk;h cukus ds fy, ekuo&ek=
esa d#.kk dh Hkkouk dk izlkj djuk vko';d gS D;ksafd d#.kk ls gh izsfjr
gksdj ekuo ,d&nwljs dh lgk;rk djus dh vksj izo`Ùk gksrk gS vkSj lekt dk
laxBu ,oa lqn`<+ fLFkfr ekuoksa ds ikjLifjd lg;ksx ij gh fuHkZj djrh gSA
nwljh ckr ;g fd d#.kk ls mRiUu lgk;rk djus dh izo`fÙk esa cnys ;k
izfriknu dh Hkkouk u gksdj ,d 'kq) fu%LokFkZe; vkSj lkfÙod Hkkouk gksrh gSA
vr% ftl lekt esa d#.kk dk ftruk gh vf/kd izlkj gksxk] ml lekt esa
mruh gh vf/kd 'kkfUr vkSj lqO;oLFkk jgsxh vkSj bl 'kkfUr vkSj lqO;oLFkk }kjk
gh gekjk lkekftd thou lqn`<+ vkSj mRiUu cu ldsxkA

4- Þeuq"; ds izR;{k-----------------------foLrkj c<+krk gSA Þ

O;k[;k & gekjk izR;{k Kku ns'k vkSj dky dh lhekvksa ds Hkhrj gh vkc)
jgrk gS] vFkkZr~ geus ftl ns'k ;k LFkku&fo'ks"k dks ;k fdlh dky&fo'ks"k esa
?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks ns[kk gS rks gekjk Kku mlh ns'k ;k dky rd
lhfer jgsxkA izR;sd euq"; lHkh LFkkuksa ;k ns'kksa dk Kku ugha izkIr dj ldrkA
vk;q dk cU/ku dky fo"k;d Kku dh lhek dks ladqfpr cuk nsrk gSA ijUrq vius
bl Kku dh lhekvksa dks foLrr̀ djus ds lk/ku Hkh miyC/k gksrs gSa vkSj os lk/ku
gSa & nwljksa }kjk viuh Le`fr esa lqjf{kr Kku] vius izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij
oSlh gh fLFkfr;ksa dk vuqeku] rFkk nwljksa }kjk vftZr Kku dks i<+ ;k lqu dj
vius Kku dh o`f)A tc euq"; vius Kku&o)Zu ds fy, bu lk/kuksa dk mi;ksx
djus yxrk gS rks mlds Kku dh ladqfpr lhek,¡ foLr`r gks mBrh gSaA Hkwxksy
ds v/;;u }kjk ge vius ?kj cSBs gh lEiw.kZ lalkj dh fLFkfr dk Kku izkIr dj
ysrs gSa vkSj bfrgkl dh lgk;rk ls chrs gq, ;qxksa dh ?kVukvksa vkSj O;fDr;ksa
dkA
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5- Þlkekftd thou--------------------- vko';d gSA Þ

O;k[;k & d#.kk gh ikjLifjd lgk;rk ds fy, izsfjr djrh gSA ;fn
lekt'kkfL=;ksa dh ;g LFkkiuk eku yh tk;s fd euq"; ,d&nwljs dh lgk;rk
viuh j{kk dh Hkkouk ls djrk gS rks yksx eksVs] eqlV.Ms vkSj leFkZ yksxksa ij
gh d#.kk fn[kkrs] nhu&nqf[k;ksa ij ughaA mYVk gekjh d#.kk fuiV fuLgk;
vleFkksZa ds izfr vf/kd gksrh gSA

vius ifjfpr O;fDr;ksa ds FkksM+s 'kksd&fookn ij tks osx&jfgr nq%[k gksrk gS]
mls lgkuqHkwfr dgrs gSaA vktdy d`f=e f'k"Vkpkj ds rkSj ij lgkuqHkwfr ds rkj]
fpV~Bh;k¡ yksx ;ksa gh Hkstk djrs gSaA ân; dh lPpkbZ ls ge dqN nwj tk jgs gSaA

6- Þd#.kk viuk chp------------------------ugha Qsadrh gSAÞ

O;k[;k & ftlds izfr d#.kk gksrh gS mlds ân; esa d#.kk djus okys ds izfr
d#.kk ugha txrh] d`rKrk] J)k ;k izse Hkko izdV gksrs gSaA Øks/k vkSj izse dh
rjg d#.kk izs"; Hkko ugha gSA cgqr ls miU;klksa esa ;qofr;ksa ds izse dk vk/kkj
muds nq"Vksa ls m)kj ds :i esa fn[kkbZ xbZ d#.kk gh gksrh gSA

7- Þeuq"; dh lthork-------------------ij tksj nsrs gSaAÞ

O;k[;k & 'kqDy th dk dFku gS fd orZeku HkkSfrd lH;rk vkSj thou&fuokZg
dks dfBukbZ ds dkj.k vktdy euq"; ds euksosx ncrs tk jgs gSaA vius gh
LokFkksZ a ls ca/ks jgus ds dkj.k mldk ân; ij nq%[k dkrj ugha gksrk] n;knzZ ugha
g¨rk] mls nwljksa dk nq%[k nwj djus dh QqlZr gh ugha A mldh Hkkoqdrk u"V
gksrh tk jgh gSA

fujUrj foijhr izo`fÙk gksus ls Hkh euksosx nc tkrk gSA tSls & ckj&ckj Øwj deZ
djus okys O;fDr dk /khjs&/khjs n;k dk Hkko ncus yxsxkA izk;% rhu ckrksa ls
euksosx ds vuqlkj dk;Z djus esa foo'krk gksrh gS & ¼1½ vko';drk] ¼2½ fu;e
¼3½ U;k;A vius fdlh v'kDr o`) ukSdj dks ge mldh n'kk ij n;k gksrs gq,
Hkh] dk;Z dh vko'drk ds dkj.k gVkus ij foo'k gksrs gSaA jktk gfj'pUnz us
fu;e&ikyu ds fy, gh viuh d#.kk dks nck;kA blh izdkj U;k; ds vkJ;
Hkh euq"; d#.kk ds vuqlkj vkpj.k djus esa foo'k gks tkrk gSA

8- Þtc cPPks dks lEcU/k--------------------- d#.kk dgrs gSaAÞ

O;k[;k & nq%[k ds Hksnksa esa d#.kk uke ds Hkko dk mn; gksrk gS tcfd euq";
vU; euq";ksa ds lEidZ esa vkrk gSA vU; O;fDr;ksa ds lkFk ifjp; izkIr dj og
muesa ?kqy&fey tkrk gSA blls izkd`frd :i ls og nwljs ds lq[k esa lq[kh gksrk
gS vkSj nwljs ds nq%[k esa nq%[kh gksrk gS blh lalxZ ls izkIr Kku ls ekuo esa ftl
osxiw.kZ Hkko dk mn; gksrk gS mls dkj.k dgrs gSaA
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9- Þd#.kk dk fo"k;---------------------------viuk nq%[k ughaAÞ

O;k[;k & d#.kk esa O;fDr vius nq%[k ls nq%[kh ugha gksrk] og rks vU; fdlh
fiz;tu ;k lEcU/kh ds nq%[k ls ihfM+r gksrk gSA D;ksafd ijLij ?kfu"B lEcU/k
LFkkfir gks ikus ls vius LeidZ esa vkus okys lHkh fiz;tuksa dk nq%[k viuk nq%[k
gks tkrk gSA

10- Þd#.kk lSar----------------------lkSnk ugha gSAÞ

O;k[;k & d#.kk dk izn'kZu djuk dksbZ lqxe dk;Z ugha gSA blesa vusd d"Vksa
dks lgu djds O;fDr ds izfr d#.kk ds Hkko dks izdV djrk gSA mls fdruh
gh foinkvksa dks lgu djuk iM+rk gSA

1-3-4-1 Lo; a tk ap vH;kl %

1- dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls ^d#.kk* fuca/k dk lkj fy[ksaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 - 3 - 5 lkjk a'k %

ekuo izo`fr ds vuqlkj d#.kk dk foijhr Hkko Øks/k gksrk gSA ftlds izfr
Øks/k gksrk gS] mls gkfu igqapkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fdUrq ftlds fy, eu
esa d#.kk dk Hkko gksrk gS] mlds fy, lnSo HkykbZ dk iz;kl fd;k tkrk gSA

1 - 3 - 6 i z'ukoyh %

1- ^d#.kk* fucU/k ds lkj dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA

2- ^d#.kk* fucU/k dk dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k djsaA

3- ^d#.kk* esa ck/kd rhu rRo dkSu ls gSaA foLr`r ppkZ djsaA

1 - 3 - 7 lgk;d iqLrdsa %

1- fpUrkef.k % jkepUnz 'kqDy
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fgUnh ukVd vkSj fucU/k

ikB la[;k % 1-4

dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk
bdkb Z dh :ij s[kk %

1-4-0 mís';

1-4-1 izLrkouk

1-4-2 ^dkO; esa yksdeaxy* dh lk/kukoLFkk* fucU/k dk lkj

1-4-2-1 Lo;a tkap vH;kl

1-4-3 lkjka'k

1-4-4 iz'ukoyh

1-4-5 lgk;d iqLrdsa

1 - 4 - 0 mí s'; %

dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk fucU/k esa 'kqDy th lk/kukoLFkk dks
xzg.k djus okys dfo;ksa dks iw.kZ dfo ekurs gSa D;ksafd mudk eu miHkksx i{k
vFkkZr~ fl)koLFkk dh vksj ugha tkrkA dkO; dk eq[; y{; yksdeaxy dks ekuk
x;k gS vkSj ;g yksdeaxy lk/kukoLFkk esa gh laHko gSA

1-4-1 izLrkouk %

vFkkZr~ tc iz;Ru vkSj la?k"kZ i{k py jgs gksrs gSa rc mRd`"V dksfV ds
dkO; dk fuekZ.k gksrk gS ,oa mlls yksd esa eaxy dk fo/kku gksrk gSA
fl)koLFkk dk dkO; Hkksx i{k dks ysdj pyrk gS blfy, blesa yksd misf{kr gks
tkrk gSA dkO; vkSj dfo deZ lkSUn;Z ij Hkh bl fuca/k ij fopkj fd;k x;k gSA
dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd bl fuca/k esa dkO; lkSan;Z] dfodeZ lkSUn;Z]
dkO; jpuk dk ewy mís'; ij fopkj fd;k x;k gSA

1 - 4 - 2 ^dkO; e s a yk sde axy dh lk/kukoLFkk * fucU/k dk lkj

dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk ,d oSpkfjd
fucU/k gSA fopkj iz/kku gksrs gq, Hkh blesa cqf) vkSj Hkkoqdrk dk leUo; gSA
vkRecks/k vkSj txn~cks/k ds chp Kkfu;ksa us xgjh [kkbZ [kksnh ij ân; us dHkh
mldh ijok u dh( Hkkouk nksuksa dks ,d gh ekudj pyrh jghA bl txr~ ds

55
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chp ftl vkuUn&eaxy dh foHkwfr dk lk{kRdkj gksrk jgkA mlh n`'; ds Lo:i
dh fuR; vkSj pje Hkkouk }kjk HkDrksa ds ân; eas Hkxoku ds Lo:i dh izfr"Bk
gqbZA yksd esa blh Lo:i ds izdk'k dks fdlh us ^jke&jkT;* dgk] fdlh us
^vkleku dh ckn'kkgr*A ;|fi ewlkb;ksa vkSj muds vuqxkeh bZlkb;ksa dh
/keZ&iqLrd esa vkne dks [kqnk dh izfrewfrZ crk;k x;k] ij yksd ds chp uj esa
ukjk;.k dh fnO; dyk dk lE;d~ n'kZu vkSj mlds izfr ân; dk iw.kZ fuosnu
Hkkjrh; HkfDrekxZ esa gh fn[kk;h iM+kA

lr~] fpr~ vkSj vkuUn&czãk ds mu rhu Lo:ikas esa ls dkO; vkSj HkfDr&ekxZ
^vkuUn* Lo:i dks ysdj pysA fopkj djus ij yksd esa bl vkuUn dh
vfHkO;fDr dh nks voLFkk,¡ ikbZ tk,¡xh&lk/kukoLFkk vkSj fl)koLFkkA vfHkO;fDr
ds {ks= esa czãk ds ^vkuUn* Lo:i dk lrr~ vkHkkl ugha jgrk] mldk vkfoHkkZo
vkSj frjksHkko gksrk jgrk gSA bl txr~ esa u rks lnk vkSj loZ= ygygkrk
olar&fodkl jgrk gS] u lq[k&le`f)&iw.kZ gkl&foyklA f'kf'kj ds vkrad ls
fleVh vkSj >ksads >syrh ouLFkyh dh f[kUurk vkSj ghurk ds chp ls gh Øe'k%
vkuUn dh v#.k vkHkk /kq¡/kyh&/kq¡/kyh QwVrh gqbZ var esa olar dh iwjh izQqYyrk
vkSj izpqjrk ds :i esa QSy tkrh gS( blh izdkj yksd dh ihM+k] ck/kk] vU;k;]
vR;kpkj ds chp nch gqbZ vkuUn&T;ksfr Hkh"k.k 'kfDr esa ifj.kr gksdj viuk
ekxZ fudkyrh gS vkSj fQj yksdeaxy vkSj yksdjatu ds :i esa viuk izdk'k
djrh gSA

dqN dfo vkSj HkDr rks ftl izdkj vkuUn&eaxy ds fl) ;k vkfoHkwZr Lo:i
dks ysdj lq[k&lkSUn;Ze;] ek/kq;Z] lq"kek] foHkwfr] mYykl] izse&O;kikj bR;kfn
miHkksx&i{k dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa mlh izdkj vkuUn&eaxy dh lk/kukoLFkk
;k iz;Rui{k dks ysdj ihM+k] ck/kk] vU;k;] vR;kpkj vkfn ds neu es rRij
'kfDr ds lapj.k esa HkhA mRlkg] Øks/k] d#.kk] Hk;] ?k`.kk] bR;kfn dh xfrfof/k
esa Hkh iwjh je.kh;rk ns[krs gSaA os ftl izdkj izdk'k dks QSyk gqvk ns[kdj eqX/
k gksrs gSa mlh izdkj QSyus ds iwoZ mldk vU/kdkj dks gVkuk ns[kdj HkhA ;s gh
iw.kZ dfo gSa] D;ksafd thou dh vusd ifjfLFkfr;ksa ds Hkhrj ;s lkSan;Z dk
lk{kRdkj djrs gSaA lk/kukoLFkk ;k iz;Rui{k dks xzg.k djus okys dqN ,sls dfo
Hkh gksrs gSa ftudk eu fl)koLFkk ;k miHkksx&i{k dh vksj ugha tkrk] tSls
Hkw"k.kA blh izdkj dqN dfo ;k Hkkoqd vkuUn ds dsoy fl)Lo:i ;k miHkksx&i{k
esa gh viuh o`fÙk jek ldrs gSaA mudk eu lnk lq[k&lkSan;Ze;] ek/kq;Z] nhfIr]
mYykl] izse&ØhM+k bR;kfn ds izkpq;Z gh dh Hkkouk esa yxrk gSA blh izdkj dh
Hkkouk ;k dYiuk mUgsa dyk&{ks= ds Hkhrj le> iM+rh gSA

mi;qZDr n`f"V ls ge dkO;ksa ds nks foHkkx dj ldrs gSa &

¼1½ vkuUn dh lk/kukoLFkk ;k iz;Ru&i{k dks ysdj pyusokysA
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¼2½ vkuUn dh fl)koLFkk ;k miHkksx&i{k dks ysdj pyusokysA

MaVu (Theodore Watts-Dunton) us ftls 'kfDr dkO; (Poetry as an

energy) dgk gS og gekjs izFke izdkj ds vUrxZr vk tkrk gS ftlesa yksd&izo`fÙk
dks ifjpkfyr djus okyk izHkko gksrk gS] tks ikBdksa ;k Jksrkvksa ds ân; ds Hkkoksa
dh LFkk;h izsj.kk mRiUu dj ldrk gSA ij MaVu us 'kfDr&dkO; ls fHkUu dks tks
dyk&dkO; (Poetry as an art) dgk gS og dyk dk mís'; dsoy euksjatu
ekudjA okLro esa dyk dh n`f"V nksuksa izdkj ds dkO;ks a ea s visf{kr gSaA
lk/kukoLFkk ;k iz;Ru&i{k dks ysdj pyusokys dkO;ksa esa Hkh ;fn dyk eas pwd
gqbZ rks yksdxfr dks ifjpkfyr djusokyk LFkk;h izHkko u mRiUu gks ldsxkA
;gha rd ugha O;fTtr Hkkoksa ds lkFk ikBdksa dh lgkuqHkwfr ;k lk/kkj.khdj.k
rd] tks jl dh iw.kZ vuqHkwfr ds fy, vko';d gS] u gks ldsxkA ;fn ^dyk* dk
ogh vFkZ ysuk gS tks dke'kkL= dh pkSalB dykvksa esa gS&vFkkZr~ euksjatu dk
miHkksx&ek= dk fo/kk;d&rks dkO; ds lEcU/k esa nwj gh ls bl 'kCn dks
ueLdkj djuk pkfg,A dkO;&leh{kk esa Qjklhfl;ksa dh iz/kkurk ds dkj.k bl
'kCn dks blh vFkZ esa xzg.k djus ls ;ksji ls dkO;&n`f"V b/kj fdruh ladqfpr
gks xbZ] bldk fu:i.k ge fdlh vU; izcU/k esa djsaxsA

vkuUn dh lk/kukoLFkk ;k iz;Ru&i{k dks ysdj pyusokys dkO;ksa ds mnkgj.k
jkek;.k] egkHkkjr] j?kqoa'k] f'k'kqikyo/k] fdjkrktqZuh;A fgUnh esa jkepfjrekul]
in~ekor ¼mÙkjk)Z½] gEehjjklks] i`Fohjkt jklks] N=izdk'k bR;kfn izcU/kdkO;(
Hkw"k.k vkfn dfo;ksa ds ohjjlkRed eqDrd rFkk vkYgk vkfn izpfyr ohjxkFkkRed
xhr] mnwZ ds ohjjlkRed ejfl;sA ;ksjih; Hkk"kkvksa esa bfy;M] vksMslh] iSjkMkbt
ykLV] fjoksYV vkQ blyke bR;kfn izcU/k dkO; rFkk iqjkus cSyM (Ballads)A

vkuUn dh fl)koLFkk ;k miHkksx i{k dks ysdj pyusokys dkO;kas ds mnkgj.k gSa&
vk¸;kZlIr'krh] xkFkk lIr'krh] vl#'krd] xhrxksfoUn rFkk J`axkjjl ds QqVdy
i|A fgUnh esa lwjlkxj] d`".k&HkDr dfo;ks a dh inkoyh] fcgkjh&lrlbZ]
jhfrdky ds dfo;ksa ds QqVdy J`axkjh i|] jkl&iapk/;k;h ,sls o.kZukRed dkO;
rFkk vktdy dh vf/kdka'k Nk;koknh dfork,¡] Qkjlh mnwZ ds 'ksj vkSj xtysaA
vaxjsth dh yhfjd (Lyrics) dfork,¡ rFkk dbZ izdkj dh o.kZukRed dfork,¡A

vkuUn dh lk/kukoLFkk

yksd esa QSyh nq%[k dh Nk;k dks gVkus esa czãk dh vkuUndyk tks 'kfDre; :i
/kkj.k djrh gS] mldh Hkh"k.krk esa Hkh vn~Hkqr euksgjrk] dVqrk esa Hkh viwoZ e/
kqjrk] izp.Mrk esa Hkh xgjh vknzZrk lkFk yxh jgrh gSA fo#)ksa dk ;gh lkeatL;
deZ{ks= dk lkSan;Z gS ftldh vksj vkdf"kZr gq, fcuk euq"; dk ân; ugha jg
ldrkA bl lkeatL; dk vkSj dbZ :iksa eas Hkh n'kZu gksrk gSA fdlh dksV&irywu&
gSVokys dks /kkjkizokg laLd`r cksyus vFkok fdlh if.Mr&os'k/kkjh lTtu dks
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vaxjsth dh izxYHk oDr`rk nsrs lqr O;fDrRo dk tks md peRdkj&lk fn[kkbZ
iM+rk gS mldh <g esa Hkh lkeatL; dk ;gh lkSan;Z le>uk pkfg,A Hkh"k.krk vkSj
ljlrk] dkseyrk vkSj dBksjrk] dVqrk vkSj e/kqjrk] izp.Mrk vkSj e`nqrk dk
lkeatL; gh yksd/keZ dk lkSUn;Z gSA vkfn&dfo okYehfd dh ok.kh blh lkSUn;Z
ds mn~?kkVu egksRlo dk fnO; laxhr gSA lkSUn;Z dk ;g mn~?kkVu vlkSUn;Z dk
vkoj.k gVkdj gksrk gSA /keZ vkSj eaxy dh ;g T;ksfr v/keZ vkSj veaxy dh ?kVk
dks QkM+rh gqbZ QVrh gSA blls dfo gekjs lkeus vlkSan;Z] veaxy] vR;kpkj]
Dys'k bR;kfn Hkh j[krk gS( jks"k] gkgkdkj vkSj /oal dk n`'; Hkh ykrk gSA ij lkjs
Hkko] lkjs :i vkSj lkjs O;kikj Hkhrj&Hkhrj vkuUn&dky ds fodkl esa gh ;ksx
nsrs ik;s tkrs gSaA ;fn fdlh vksj mUeq[k ToyUr jks"k gS rks mlds vkSj lc vksj
d#.k n`f"V QSyh fn[kkbZ iM+rh gSA ;fn fdlh vksj /oal vkSj gkgkdkj gS rks vkSj
lc vksj mldk lgxkeh j{kk vkSj dY;k.k gSA O;kl us Hkh vius ^t;dkO;* esa
v/keZ ds ijkHko vkSj /keZ dh t; dk lkSUn;Z izR;{k fd;k FkkA

og O;oLFkk ;k o`fÙk] ftlls yksd esa eaxy dk fo/kku gksrk gS ^vH;qn;* dh flf)
gksrh gS] /keZ gSA vr% v/keZ&o`fÙk dks gVkus esa /keZ&o`fÙk dh rRijrk&pkgs og
mxz vkSj izp.M gks] pkgs dksey vkSj e/kqj&Hkxoku~ dh vkuUn&dyk ds fodkl
dh vksj c<+rh gqbZ xfr gSA ;g xfr ;fn lQy gqbZ rks ^/keZ dh t;* dgykrh
gSA bl xfr esa Hkh lqUnjrk gS vkSj bldh lQyrk esa HkhA ;g ckr ugha gS fd
tc ;g xfr lQy gksrh gS rHkh blesa lqUnjrk vkrh gSA xfr esa lqUnjrk jgrh
gh gS( vkxs pydj pkgs ;g lQy gks] pkgs foQyA foQyrk esa Hkh ,d fujkyk
gh fo"k..k lkSUn;Z gksrk gSA rkRi;Z ;g fd ;g xfr vkfn ls vUr rd lqUnj
gksrh gS&vUr pkgs lQyrk ds :i esa gks pkgs foQyrk dsA mi;qZDr nksuksa vk;Z
dfo;ksa us iw.kZrk ds fopkj ls /keZ dh xfr dk lkSUn;Z fn[kkrs gq, mldk
lQyrk esa i;Zolku fd;k gSA ,slk mUgksaus mins'kd dh cqf) ls ugha fd;k gS(
/keZ dh t; ds chp Hkxoku~ dh ewfrZ ds lk{kkRdkj ij eqX/k gksdj fd;k gSA ;fn
jke }kjk jko.k dk o/k rFkk d`".k ds lkgk¸; }kjk tjklU/k vkSj dkSjoksa dk neu
u gks ldrk rks Hkh jked`".k dh xfr&fof/k esa iwjk lkSan;Z jgrk] ij muesa Hkxoku~
dh iw.kZ dyk dk n'kZu u gksrk] D;ksafd Hkxoku~ dh 'kfDr veks/k gSA

vkuUn&dyk ds izdk'k dh vksj c<+rh gqbZ xfr fd foQyrk esa Hkh lkSan;Z dk
n'kZu djusokys vusd dfo gq, gSa aA vaxszth dfo 'kSyh lalkj esa QSys ik"k.M]
vU;k; vkSj vR;kpkj ds neu rFkk euq";&euq"; ds chp lh/ks ljy izseHkko ds
lkSoZHkkSe lalkj dk LoIu ns[kus okys dfo FksA muds ^bLyke dk foIyo* (The

Revolt of Islam) uked }kn'klxZ&c) egkdkO; esa euq";&tkfr ds m)kj esa
jr uk;d vkSj ukf;dk (Loan and Cythna) esa eaxy&'kfDr ds viwoZ lap; dh
NVk fn[kkdj rFkk muds }kjk ,d ckj nqnkZUr vR;kpkj ds ijkHko ds euksje
vkHkkl ls vuqjaftr djds vUr esa ml 'kfDr dh foQyrk dh fo"kkne;h Nk;k
ls yksd dks fQj vko`Ùk fn[kkdj NksM+ fn;k gSA
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tSls Åij dg vk;s gSa] eaxy&veaxy ds }a} esa dfo yksx vUr esa eaxy 'kfDr
dh tks lQyrk fn[kk fn;k djrs gSa mlesa lnk f'k{kkokn (Didacticism) ;k
vLokHkkfodrk dh xU/k le>dj ukd&HkkSa fldksM+uk Bhd ughaA vLokHkkfodrk
rHkh vk,xh tc chp dk fo/kku Bhd u gksxk vFkkZr~ tc izR;sd volj ij lRik=
lQy vkSj nq"V ik= foQy ;k /oLr fn[kk;s tk;saxs ij lPps dfo ,slk dHkh ugha
djrsA bl txr~ esa v/keZ izk;% nqnZeuh; 'kfDr izkIr djrk gS ftlds lkeus
/keZ dh 'kfDr ckj&ckj mBdj O;FkZ gksrh jgrh gSA dfo tgk¡ eaxy'kfDr dh
lQyrk fn[kkrk gS ogk¡ dyk dh n`f"V ls lkSan;Z dk izHkko Mkyus ds fy;s(
/keZ&'kkld dh gSfl;r ls Mjkus ds fy, ugha fd ;fn ,slk deZ djksxs rks ,slk
Qy ikvksxsA dfo deZ&lkSUn;Z ds izHkko }kjk izo`fÙk ;k fuo`fÙk vUr% izd`fr esa
mRiUu djrk gS] mldk mins'k ugha nsrkA

dfo lkSan;Z ls izHkkfor jgrk gS vkSj nwljksa dks Hkh izHkkfor djuk pkgrk gSA fdlh
jgL;e;h izsj.kk ls mldh dYiuk esa dbZ izdkj ds lkSan;ks± dk tks esy vki ls
vki gks tk;k djrk gS mls ikBd ds lkeus Hkh og izk;% j[k nsrk gS ftl ij
dqN yksx dg ldrs gSa fd ,slk esy D;k lalkj esa cjkcj ns[kk tkrk gSA
eaxy&'kfDr ds vf/k"Bku jke vkSj d`".k tSls ijkØe'kkyh vkSj /khj gSa oSlk gh
mudk :i&ek/kq;Z vkSj mudk 'khy Hkh yksdksÙkj gSA yksd&ân; vkd`fr vkSj xq.k]
lkSan;Z vkSj lq'khyrk ,d gh vf/k"Bku esa ns[kuk pkgrk gSA blh ls ^;=kd`frLr=
xq.k olfUr* lkeqfnzd dh ;g mfDr yksdksfDr ds :i esa py iM+hA ^uS"k/k* esa uy
gal ls dgrs gSa&

u r qyk&fo" k; s rokd ` fru Z cpk s o Re Z fu r s l q' k hyrkA

Ro n qn kgj.k k·d `rk S x q. k k b fr lke q fn zd lkj&e qn z. k kAA

Hkhrjh vkSj ckgjh lkSan;Z] :i&lkSan;Z vkSj deZ&lkSan;Z ds esy dh ;g vknr
/khjksnkÙk vkfn Hksn&fu:i.k ls cgqr iqjkuh gS vkSj fcYdqy NwV Hkh ugha ldrhA
;g ân; dh ,d Hkhrjh okluk dh rqf"V ds gsrq dyk dh jgL;e;h izsj.kk gSA
11oha 'krkCnh ds dfo 'kSyh&tks jkt'kklu] /keZ&'kklu] lekt&'kklu vkfn lc
izdkj dh 'kklu&O;oLFkk ds ?kksj fojks/kh Fks& bl izsj.kk ls ihNk u NqM+k ldsA
mUgksaus Hkh vius izcU/k&dkO;ksa esa :i&lkSan;Z vkSj deZ&lkSan;Z dk ,slk gh esy
fd;k gSA muds uk;d ¼;k ukf;dk½ ftl izdkj ihM+k] vR;kpkj vkfn ls euq";
tkfr dk m)kj djus ds fy;s viuk izk.k rd mRlxZ djus okys] ?kksj ls ?kksj d"V
vkSj ;U=.kk ls eq¡g u eksM+usokys] ijkØeh] n;kyq vkSj /khj gS] mlh izdkj :i&
ek/kq;Z lEiUu HkhA

vkt Hkh fdlh dfo ls jke dh 'kkjhfjd lqUnjrk dqEHkd.kZ dks vkSj dqEHkd.kZ dh
dq:irk jke dks u nsrs cusxhA ekbZdsy e/kqlwnu nÙk us es?kukn dks vius dkO;
dk :i&xq.k&lEiUu uk;d cuk;k ij y{e.k dks os dq:i u dj ldsA mUgksaus
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tks myV&Qsj fd;k] og dyk ;k dkO;kuqHkwfr dks fdlh izdkj dh izsj.kk ls ugha]
cfYd] ,d iqjkuh /kkj.kk rksM+us dh cgknqjh fn[kkus ds fy,] ftldk 'kksd fdlh
fons'kh ubZ f'k{kk ds igys igy izpfyr gksus ij izk;% lc ns'kksa esa dqN fnu jgk
djrk gSA blh izdkj cztHkk"kk ds ,d nwljs dfo uohupUnz us vius ^dq#{ks=*
uked dkO; esa d`".k dk vkn'kZ gh cny fn;k gSA mlesa os czkã.kksa ds vR;kpkj
ls ihfM+r turk ds m)kj ds fy, mB [kM+s gq, ,d {kf=; egkRek ds :i eas
vafdr fd, x, gSaA vius le; esa mBh gqbZ fdlh [kkl gok dh >ksad esa izkphu
vk"kZ dkO;ksa ds iw.kZr;k fufnZ"V Lo:iokys vkn'kZ ik=ksa dks ,dne dksbZ u;k
euekuk :i nsuk Hkkjrh ds ifo= efUnj esa O;FkZ xM+cM+ epkuk gSA

'kq) eekZuqHkwfr }kjk izsfjr dq'ky dfo Hkh izkphu vk[;kuksa dks cjkcj ysrs vk, gSa
vkSj vc Hkh ysrs gSaA os muds ik=ksa esa viuh uohu mn~Hkkouk dk] viuh ubZ
dfYir ckrksa dks cjkcj vkjksi djrs gSa] ij os ckrsa mu ik=ksa ds fpj izfrf"Br
vkn'kks± ds esy esa gksrh gSaA dsoy vius le; dh ifjfLFkfr&fo'ks"k dks ysdj tks
Hkkouk;sa mBrh gSa muds vkJ; ds fy;s tc fd u, vk[;kuksa vkSj u;s ik=ksa dh
mn~Hkkouk LoNUnrkiwoZd dh tk ldrh gS rc iqjkus vkn'kks± dks fod`r ;k
[kf.Mr djus dh D;k vko';drk gS\

de&lkSan;Z ds ftl Lo:i ij eqX/k gksuk euq"; ds fy, LokHkkfod gS vkSj ftldk
fo/kku dfo&ijEijk cjkcj djrh pyh vk jgh gS] mlds izfr mis{kk izdV djus
vkSj deZ&lkSan;Z ds ,d nwljs i{k esa gh dsoy izse vkSj Hkzkr`Hkko ds iznZ'ku vkSj
vkpj.k esa gh&dkO; dk mRd"kZ ekuus dk tks ,d u;k QS'ku VkYlVk; ds le;
ls pyk gS og ,dns'kh; gSA nhu vkSj vlgk; turk dks fujUrj ihM+k igq¡pkrs
pys tkus okys Øwj vkrrkf;;ksa dks mins'k nsus] muls n;k dh fHk{kk ek¡xus vkSj
izse trkus rFkk mudh lsok&lqJw"kk djus esa gh dÙkZO; dh lhek ugha ekuh tk
ldrh] deZ{ks= dk ,dek= lkSan;Z ugha dgk tk ldrkA euq"; ds 'kjhj ds tSls
nf{k.k vkSj cke nks i{k gSa] oSls gh mlds ân; ds Hkh dksey vkSj dBksj] e/kqj vkSj
rh{k.k] nks i{k gSa vkSj cjkcj jgsaxsA dkO;&dyk dh iwjh je.kh;rk bu nksuksa i{kksa
ds leUo; ds chp eaxy ;k lkSan;Z ds fodkl esa fn[kkbZ iM+rh gSA

Hkkoksa dh izfØ;k dh leh{kk ls irk pyrk gS fd mn; ls vLr rd Hkko&e.My
dk dqN Hkkx rks vkJ; dh psruk ds izdk'k esa (Conscious) jgrk gS vkSj dqN
vUrLlaKk ds {ks= (sub-concious region) esa fNik jgrk gSA lalkjh Hkkoksa ds
lapj.k&dky esa dHkh&dHkh muds LFkk;h Hkko dkj.k:i esa vUrLlaKk ds Hkhrj
iM+ tkrs gSaA jfrHkko esa lapkjh gksdj vkbZ gqbZ vlw;k ;k bZ";kZ gh dks yhft,A
ftl {k.k esa og viuh pje lhek ij igq¡prh gqbZ gksrh gS] ml {k.k esa vkJ; dks
gh jfr Hkko dh dksey lÙkk dk Kku ugha jgrk] ml {k.k esa mlds Hkhrj bZ";kZ
dh rh{.k izrhfr jgrh gS vkSj ckgj bZ";kZ ds gh y{.k fn[kkbZ nsrs gSaA ftl izdkj
fdlh vkJ; ds Hkhrj dksbZ ,d Hkko LFkk;h jgrk gS vkSj vusd Hkko rFkk
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vUrnZ'kk,¡ mlds lapkjh ds :i esa vkrh gSa mlh izdkj fdlh izcU/kdkO; ds
iz/kku ik= esa dksbZ ewy izsjd Hkko ;k chtHkko jgrk gS ftldh izsj.kk ls
?kVuk&pØ pyrk gS vkSj vusd Hkkoksa ds LQqj.k ds fy, txg fudyrh pyrh
gSA bl chtHkko dks lkfgR; xazFkks a esa fu:fir LFkk;h Hkko vkSj vaxhHkko nksuksa ls
fHkUu le>uk pkfg,A

chtHkko }kjk LQqfjr Hkkoksa esa dksey vkSj e/kqj&dBksj vkSj rh{.k nksuksa izdkj ds
Hkko jgrs gSaA ;fn chtHkko dh izd`fr eaxyfo/kkf;uh gksrh gS rks mldh O;kidrk
vkSj fufoZ'ks"krk ds vuqlkj lkjs izsfjr Hkko rh{.k vkSj dBksj gksus ij Hkh lqUnj
gksrs gSaA ,sls chtHkko dh izfr"Bk ftl ik= esa gksrh gS mlds lc Hkkoksa ds lkFk
ikBdksa dh lgkuqHkwfr gksrh gSA vFkkZr~ ikBd ;k Jksrk Hkh jl:i esa mUgha Hkkoksa
dk vuqHko djrs gSa ftu Hkkoksa dh og O;atuk djrk gSA ,sls ik= dh xfr esa ck/
kk Mkyusokys ik=ksa dh mxz ;k rh{.k Hkkoksa ds lkFk ikBdksa dk okLro esa rknkRE;
ugha gksrk pkgs mudh O;atuk esa jl ;k fu"ifÙk djusokys rhuksa vo;o orZeku
gksaA jke ;fn jko.k ds izfr Øks/k ;k ?k`.kk dh O;atuk djsaxs rks ikBd ;k Jksrk
dk Hkh ân; ml Øks/k ;k ?k`.kk dh vuqHkwfr eas ;ksx nsxkA bl Øks/k ;k ?k`.kk esa
Hkh dkO; dk iw.kZ lkSan;Z gksxkA ij jko.k ;fn jke ds izfr Øks/k ;k ?k`.kk dh
O;atuk djsxk rks jl ds rhuksa vo;oksa ds dkj.k ^^'kkL=&fLFkfr&lEiknu** pkgs
tks tk; ij ml O;aftr Hkko ds lkFk ikBd ds Hkko dk rknkRE; dHkh u gksxkA
ikBd dsoy pfj=&nz"Vk ek= jgsxk( mldk dsoy euksjatu gksxk( Hkko esa yhu
djus okyh izFke dksfV dh jlkuqHkwfr mldks u gksxhA

Åij dgk x;k gS fd fdlh 'kqHk chtHkko dh izsj.kk ls izofrZr rh{.k vkSj mxz
Hkkoksa dh lqUnjrk dh ek=k ml chtHkko dh fufoZ'ks"krk vkSj O;kidrk ds vuqlkj
gksrh gSA tSls] ;fn d#.kk fdlh O;fDr dh fo'ks"krk ij voyfEcr gksxh& fd
ihfM+r O;fDr gekjk dqVqEch fe= vkfn gS&rks ml d#.kk ds }kjk izofrZr rh{.k
;k mxz Hkkoksa esa mruh lqUnjrk u gksxhA ij cht:i varLlaKk esa fLFkr d#.kk
;fn bl <c dh gksxh fd brus iqjoklh] brus ns'koklh ;k brus euq"; ihM+k ik
jgs gSa rks mlds }kjk izofrZr rh{.k ;k mxz Hkkoksa dk lkSan;Z mÙkjksÙkj vf/kd
gksxkA ;fn fdlh dkO; esa of.kZr nks ik=ksa esa ls ,d rks vius HkkbZ dks vR;kpkj
vkSj ihM+k ls cpkus ds fy, vxzlj gks jgk gS vkSj nwljk fdlh cM+s Hkkjh
tu&lewg dh xfr esa ck/kk Mkyusokys ds izfr nksuksa ds iznf'kZr Øks/k ds lkSan;Z
ds ifj.kke esa cgqr vUrj gksxkA

Hkkoksa dh Nkuchu djus ij eaxy dk fo/kku djusokys nks Hkko Bgjrs gSa&d#.kk
vkSj izseA d#.kk dh xfr j{kk dh vksj gksrh gS vkSj izse dh jatu dh vksjA yksd
esa izFke lk/; j{kk gSA jatu dk volj mlds ihNs vkrk gSA vr% lk/kukoLFkk ;k
iz;Rui{k dks ysdj pyusokys chtHkko d#.kk gh Bgjrk gSA ;fn bls 'kk;n vius
nks] ukVdksa dks ysdj pyusokys egkdfo HkoHkwfr us ^d#.k* dks gh ,dek= jl
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dg fn;kA jkek;.k dk thoHko d#.kk gS fd ftldk ladsr ØkSap dks ekjus okys
fu"kkn ds izfr okYehfd ds eq¡g ls fudys opu }kjk vkjEHk gh esa feyrk gSA
mlds mijkUr Hkh ckydkaM ds 15osa lxZ esa bldk vkHkkl fn;k x;k gS tgk¡
nsorkvksa us czãk ls jko.k&}kjk ihfM+r yksd dh nk#.k n'kk dk fuosnu fd;k gSA
mDr vkfn&dkO; ds Hkhrj yksd&eaxy dh 'kfDr ds mn; dk vkHkkl rkM+dk
vkSj ekjhp ds neu ds izlax esa gh fey tkrk gSA iapoVh ls og 'kfDr tksj
idM+rh fn[kkbZ nsrh gSA lhrkgj.k gksus ij mleas vkRe&xkSjo vkSj nkEiR; izse
dh izsj.kk dk Hkh ;ksx gks tkrk gSA /;ku nsus dh ckr ;g gS fd bl vkRe&xkSjo
vkSj nkEiR;izse dh izsj.kk chp ls izdV gksdj ml fojkV eaxyksUeq[kh xfr esa
lefUor gks tkrh gSA ;fn jk{kljkt ij p<+kbZ djus dk ewy dkj.k dsoy
vkRexkSjo ;k nkEiR; izse gksrk rks jke ds ^dkykfXu&ln`'k Øks/k* eas dkO; dk og
yksdksÙkj lkSan;Z u gksrkA yksd ds izfr d#.kk tc lQy gks tkrh gS] yksd tc
ihM+k vkSj fo?u&ck/kk ls eqDr gks tkrk gS rc jkejkT; esa tkdj yksd ds izfr
izse&izoZru dk] iztk ds jatu dk] mlds vf/kdkf/kd lq[k ds fo/kku dk] vodk'k
feyrk gSA

tks dqN Åij dgk x;k gS mlls ;g Li"V gS fd dkO; dk mRd"kZ dsoy izseHkko
dh dksey O;atuk esa gh ugha ekuk tk ldrk tSlk fd VkYlVk; ds vuq;k;h ;k
dqN dykoknh dgrs gSaA Øks/k vkfn mxz vkSj izp.M Hkkoksa ds fo/kku esa Hkh] ;fn
mudh rg esa d#.k&Hkko O;Dr :i esa fLFkr gks] iw.kZ lkSan;Z dk lk{kkRdkj gksrk
gSA LorU=rk ds mUeÙk mikld] ?kksj ifjorZu&oknh 'kSyh ds egkdkO; 'The

Revolt of Islam' ds uk;d&ukf;dk vR;kpkfj;ksa ds ikl tkdj mins'k nsusokys]
fxM+fxM+kus okys] viuh lk/kqrk] lgu'khyrk vkSj 'kkUr o`fÙk dk peRdkjiw.kZ
izn'kZu djus okys ugha gSaA os mRlkg dh meax esa izp.M osx ls ;q)&{ks= eas c<+us
okys] ik"k.M] yksdihM+k vkSj vR;kpkj ns[k iquhr Øks/k ds lkfRod rst ls
rerekusokys] Hk; ;k LokFkZo'k vkrrkf;;ksa dh lsok Lohdkj djus okyksa ds izfr
mis{kk izdV djus okys gSaA 'kSyh us Hkh dkO;dyk dk ewyrRo izseHkko gh ekuk Fkk]
ij vius dks lq[k&lkSan;Z&e; ek/kq;ZHkko rd gh c) u j[kdj izcU/k{ks= esa Hkh
vPNh rjg ?kqldj Hkkoksa dh vusd:irk dk foU;kl fd;k FkkA fLFkj (Static)

lkSan;Z vkSj xR;kRed (dynamic) lkSan;Z] miHkksx&i{k vkSj iz;Ru&i{k nksuksa muesa
ik;s tkrs gSaA

VkYlVk; ds euq";&euq"; eas Hkzkr`&izse&lapkj dks gh ,dek= dkO;rRo dgus dk
cgqr dqN dkj.k lkEiznkf;d FkkA blh izdkj dykokfn;ksa dk dsoy dksey vkSj
e/kqj dh yhd idM+uk euksjatu ek= dh gYdh #fp vkSj n`f"V dh ifjfefr ds
dkj.k le>uk pkfg,A VkYlVk; ds vuq;k;h iz;Rui{k dks ysrs vo'; gSa ij
dsoy ihfM+rksa dh lsok&lqJw"kk dh nkSM+/kwi] vkrrkf;;ksa ij izHkko Mkyus ds fy,
lk/kqrk ds yksdksÙkj izn'kZu] R;kx] d"V] lfg".kqrk bR;kfn esa gh mldk lkSan;Z
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Lohdkj djrs gSaA ij Hkkjrh; n`f"V ls ge bls Hkh izkd`frd 'kfDr&euq"; dh
vUr% izd`fr dh lkfRod foHkwfr&ekurs gSa fons'kh vFkZ esa bl ^v/;kfRed* 'kCn
dk iz;ksx gekjh ns'kHkk"kkvksa esa Hkh izpkj ik jgk gSA ^v/;kRe* 'kCn dh] esjh
le> esa] dkO; ;k dyk ds {ks= esa dgha dksbZ t:jr ugha gSA

iw.kZizHkfo".kqrk ds fy, dkO; esa ge Hkh lRoxq.k dh lÙkk vko';d ekurs gSa] ij
nksuksa :iksa esa&nwljs Hkkoksa dh rg esa vFkkZr~ vUrLlaKk esa fLFkr vO;Dr cht:i
esa Hkh vkSj izdk'k :i esa HkhA ge igys dg vk, gSa fd yksd esa eaxyfo/kku dh
vksj izo`Ùk djus okys nks Hkko gSa&d#.kk vkSj izseA ;g Hkh fn[kk vk, gSa fd
Øks/k] ;q)ksRlkg vkfn izpaM vkSj mxz o`fÙk;ksa dh rg esa ;fn bu nksuksa esa ls dksbZ
Hkko cht:i eas fLFkr gks;k] rHkh lPpk lk/kkj.khdj.k vkSj iw.kZ lkSan;Z dk izdk'k
gksxkA mPp n'kk dk izse vkSj d#.kk nksuksa lRoxq.k&iz/kku gSaA f=xq.kksa esa lRoxq.k
lcds Åij gSA ;gk¡ rd fd mldh Åijh lhek fuR; ikjekfFkZd lÙkk ds ikl
rd&O;Dr vkSj vO;Dr dh lfU/k&rd tk igq¡prh gSA blh ls 'kk;n oYyHkkpk;Zth
us lfPpnkuUn ds lr~ Lo:i dk izdk'k djus okyh 'kfDr dh ^laf/kfu* dgk gSA
O;ogkj esa ^lr~* 'kCn ds nks vFkZ fy;s tkrs gSa&^tks okLro esa gks* rFkk ^vPNk ;k
'kqHk*A

tc fd vO;DrkoLFkk ls NwVh gqbZ izd`fr ds O;Dr Lo:i txr~ esa vkfn ls vUr
rd lRo] jtl~ vkSj rel~ rhuksa xq.k jgsaxs rc lef"V:i esa yksd ds chp eaxy
dk fo/kku djus okyh czã dh vkuUn&dyk ds izdk'k dh ;gh i)fr gks ldrh
gS fd reksxq.k vkSj jtksxq.k nksuksa lRo xq.k ds v/khu gksdj mlds b'kkjs ij dke
djsaA bl n'kk esa fdlh vksj viuh izo`fÙk ds vuqlkj dke djus ij Hkh lef"V:i
esa vkSj lc vksj os lRoxq.k ds y{; dh gh iwfrZ djsaxsA lRoxq.k ds bl 'kklu
esa dBksjrk] mxzrk vkSj izapMrk Hkh lkfRod rst ds :i esa Hkkflr gksxhA blh ls
vorkj&:i esa gekjs ;gk¡ Hkxoku~ dh ewfrZ ,d vksj rks ^otzknfi* dBksj vkSj
nwljh vksj ^dqlqeknfi* e`nq j[kh x;h gS&

dqfylg q pk fg dBk sj vfr] dk sey dql qeg q pk fgA

dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk fucU/k esa 'kqDy th lk/kukoLFkk dks xzg.k
djus okys dfo;ksa dks iw.kZ dfo ekurs gSa D;ksafd mudk eu miHkksx i{k vFkkZr~
fl)koLFkk dh vksj ugha tkrkA dkO; dk eq[; y{; yksdeaxy dks ekuk x;k
gS vkSj ;g yksdeaxy lk/kukoLFkk esa gh laHko gSA vFkkZr~ tc iz;Ru vkSj la?k"kZ
i{k py jgs gksrs gSa rc mRd`"V dksfV ds dkO; dk fuekZ.k gksrk gS ,oa mlls
yksd esa eaxy dk fo/kku gksrk gSA fl)koLFkk dk dkO; Hkksx i{k dks ysdj
pyrk gS blfy, blesa yksd misf{kr gks tkrk gSA dkO; vkSj dfo deZ lkSUn;Z
ij Hkh bl fuca/k ij fopkj fd;k x;k gSA dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd
bl fuca/k esa dkO; lkSUn;Z] dfodeZ lkSUn;Z] dkO; jpuk dk ewy mís'; ij
fopkj fd;k x;k gSA



1 -4 -2 -1 Lo; a tk ap vH;kl

1- ^dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk* fuca/k dk lkj vius 'kCnksa esa fy[ksaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 - 4 - 3 lkjk a' k %

tks dqN Åij dgk x;k gS mlls ;g Li"V gS fd dkO; dk mRd"kZ dsoy izseHkko
dh dksey O;atuk esa gh ugha ekuk tk ldrk tSlk fd VkYlVk; ds vuq;k;h ;k
dqN dykoknh dgrs gSaA Øks/k vkfn mxz vkSj izp.M Hkkoksa ds fo/kku esa Hkh] ;fn
mudh rg esa d#.k&Hkko O;Dr :i esa fLFkr gks] iw.kZ lkSan;Z dk lk{kkRdkj gksrk
gSA

1 - 4 - 4 i z'ukoyh %

1- izLrqr fucU/k esa 'kqDy th us dkO; jpuk dk ewy mís'; fdls dgk gS\

2- ^dkO; esa yksdeaxy dh lk/kukoLFkk* dk D;k vfHkizk; gS\

1 - 4 - 5 lgk;d i qLrd a s

1- fpUrkef.k % jkepUnz 'kqDy
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 vkpk; Z 'k qDy % fucU/ k

ikB l a[;k % 1 -5

^Øks/k^ % fucU/k
^Øks/k^ fucU/k dk lkj&la{ksi

bdkb Z dh :ij s[kk %

1-5-0 mís';

1-5-1 izLrkouk

1-5-2 ^Øks/k* fucU/k dk lkj&la{ksi

1-5-3 ^Øks/k* fucU/k dk dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k

1-5-4 lizlax O;k[;k

1-5-4-1 Lo;a tkap vH;kl

1-5-5 lkjka'k

1-5-6 iz'ukoyh

1-5-7 lgk;d iqLrdsa

1 - 5 - 0 mí s'; %

izLrqr v/;k; ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks ^Øks/k* fucU/k dk lkj la{ksi ds
lkFk&lkFk bl fucU/k ds dF; ,oa f'kYi ds ckjs esa Hkh foLr`r tkudkjh izkIr
gksxhA lkFk gh fucU/k esa ls dqN egRoiw.kZ x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k Hkh
fo|kfFkZ;ksa ds fy, nh tk jgh gSA

1 - 5 - 1 i zLrkouk %

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy dk fodkl ewyr% dkO;kykspd ds :i esa gqvk gSA
blds vfrfjDr mUgksaus vkSj tks dqN fy[kk] og bldk iwjd gSA dfo deZ
fo/kku ds] mudh n`f"V esa nks i{k gSa & Hkko vkSj foHkko i{kA dfork esa Hkko ;k
LFkk;hHkko dh vfuok;Zrk igys ls Hkh Lohd`r jgh gSA dgha ml ij T;knk tksj
fn;k x;k gS vkSj dgha deA

1 - 5 - 2 ^Øk s/ k * fucU/k dk lkj&la{k si %

1- nq%[k ds dkj.k ds Kku ls Øks/k dk tUe %

Øks/k nq%[k ds psru dkj.k ls lk{kkRdkj ;k vuqeku ls mRiUu gksrk gSA
6 5
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lk{kkRdkj ds le; nq%[k vkSj mlds dkj.k ds lEcU/k dk ifjKku vko';d gSA
rhu&pkj eghus ds cPps dks dksbZ gkFk mBkdj ekj ns] rks mlus gkFk mBkrs rks
ns[kk gS ij viuh ihM+k vkSj ml gkFk mBkus ls D;k lEcU/k gS] ;g og ugha
tkurk gSA vr% og dsoy jksdj viuk nq%[k ek= izdV dj nsrk gSA nq%[k ds
dkj.k Li"V /kkj.kk ds fcuk Øks/k dk mn; ugha gksrkA nq%[k ds lKku dkj.k ij
izcy izHkko Mkyus esa izo`Ùk djus okyk euksfodkj gksus ds dkj.k Øks/k dk
vfoHkkZo cgqr igys ns[kk tkrk gSA

2 - thou e s a Øk s/ k dk vu qH ko %

gekjs dgus dk vfHkizk; ;g ugha fd Øks/k djus okys ds eu esa lnk Hkkoh d"V
ls cpus dk mÌs'; jgk djrk gSA dgus dk rkRi;Z dsoy bruk gh gS fd psruk
l`f"V ds Hkhrj Øks/k dk fo/kku blhfy, gSaA

3 - Øk s/ k e s a {k f.kd i z frdkj vk Sj Loj{kk %

ftlls ,d ckj nq%[k igq¡pk ij mlds nqgjk, tkus dh lEHkkouk dqN Hkh ugha gS]
tks d"V igqa¡pk;k tkrk gS] og izfrdkj ek= gSA mlesa j{kk dh Hkkouk dqN Hkh
ugha jgrhA gekjk iM+kSlh dbZ fnuksa ls fuR; vkdj gesa nks&pkj Vs<h+&lh/kh lquk
tkrk gSA ;fn ge ,d fnu mls idM+dj ihV nsa rks gekjk ;g deZ 'kq) izfrdkj
dgyk,xk D;ksafd gekjh n`f"V fuR; xkfy;k¡ lgus ds nq%[k ls cpus ds ifj.kke
dh vksj Hkh le>h tk,xhA bu nksuksa n`"VkUrksa dks /;kuiwoZd ns[kus ls irk
yxsxk fd nq%[k ls mf}Xu gksdj nq%[k nkrk dks d"V igq¡pkus dh izo`fÙk nksuksa esa
gS] ij ,d esa og ifj.kke vkfn dk fopkj fcYdqy NksM+s gq, gS vkSj nwljs esa dqN
fy, gq,A Øks/k ds le; yksxksa ds eu esa yksd&dY;k.k dh ;g O;kid Hkkouk
lnk ugha jgk djrhA vf/kdrj rks ,slk Øks/k izfrdkj ds :i esa gh gksrk gSA

4 - vU/k s Øk s/k dh mis{ kk mlds dkj.k vk Sj Qy ij fopkj%

Øks/k djus okyk ftl ls nq%[k vkrk gS] mlh vksj ns[krk gS] viuh vksj ughaA
ftlus nq%[k igq¡pk;k] mldk u'kk gks ;k mls nq%[k igq¡ps] Øq) dk ;gh y{;
gksrk gSA u rks og ;g ns[krk gS fd eSaus Hkh dqN fd;k gS ;k ugha vkSj u gh bl
ckr dk /;ku jgrk gS fd Øks/k ds osx esa eSa tks dqN d:¡xk] mldk ifj.kke D;k
gksxkA ;gh Øks/k dk vU/kkiu gSA ;fn Øks/k bruk mxz gqvk gS eu esa nq%[knkrk
dh 'kfDr ds :i vkSj ifj.kke ds fu'p;  n;k&Hk; vkfn vkSj Hkkoksa ds lapkj
rFkk vuqfpr ds fopkj ds fy, txg gh u jgh] rks cM+k vuFkZ [kM+k gks tkrk
gS] tSls ;fn dksbZ lqus fd mldk 'k=q chl&iphl vkneh ysdj mls ekjus vk
jgk gS vkSj og pV Øks/k ls O;kdqy gksdj fcuk 'k=q dh 'kfDr fopkj vkSj viuh
j{kk dk iwjk izcU/k fd, mls ekjus ds fy, vdsys nkSM+ iM+s] rks mlds ekjs tkus
essa cgqr de lUnsg le>k tk,xkA vr% dkj.k ds ;FkkFkZ fu'p; ds mijkUr]
mldk mÌs'; vPNh rjg le> ysus ij gh vko';d ek=k vkSj mi;qDr fLFkfr
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esa gh Øks/k og dke ns ldrk gS] ftlds fy, mldk fodkl gksrk gSA

5 - Øk s/k d s ik= e s a Hk; vk Sj {kek %

Øks/k dh mxz ps"Vkvksa dk y{; gkfu ;k ihM+k igq¡pkus ds igys vkyEcu esa Hk;
dk lapkj djuk jgrk gSA ftl ij Øks/k izdV fd;k tkrk gS] og ;fn Mj tkrk
gS vkSj  uez gksdj i'pkrki djrk gS rks {kek dk volj lkeus vkrk gSA Øks/
k dk xtZu rtZu Øks/kik= ds fy, Hkkoh nq"ifj.kke dh lwpuk gS] ftlls
dHkh&dHkh mÌs'; dh iwfrZ gks tkrh gS vkSj nq"ifj.kke dh ukScr ugha vkrhA ,d
dh mxz vkd`fr ns[kdj nwljk fdlh vfu"V O;kikj ls fojr gks tkrk gS ;k uez
gksdj iwoZd`r nqO;Zogkj ds fy, {kek pkgrk gSA

6 - v f H ke ku h i j vg k fudj Øk s / k&Án' k Z u

cgqr ls LFkyksa ij Øks/k dk y{; fdlh dk xoZ pwj djuk ek= jgrk gS vFkkZr~
nq%[k dk fo"k; dsoy nwljs dk xoZ ;k vgadkj gksrk gSA vfHkeku nwljksa ds eu
esa ;k mldh Hkkouk esa ck/kk Mkyrk gS] mlls og cgqr ls yksxksa dks ;ksa gh [kVdk
djrk gSA yksx ftl rjg  gks lds] vijk/k }kjk] gkfu }kjk vfHkekuh dks uez
djuk pkgrs gSaA vfrHkeku ij tks jks"k ij tks jks"k gksrk gS mldh izo`fr
vfHkekuh dks dsoy uez djus dh jgrh gS] mldks gkfu ;k ihM+k igq¡pkus dk
mÌs'; ugha gksrkA lalkj esa cgqr ls vfHkeku dk mipkj vieku }kjk gh gks
tkrk gSA

7 - Øk s / k  e s a v k Rei hM +u

dHkh&dHkh yksx vius dqVqfEc;ksa ;k Lusfg;ksa ls >xM+dj Øks/k esa viuk gh lj
iVd nsrs gSaA ;g flj iVduk vius dks nq%[k igq¡pkus ds vfHkizk; ls ugha gksrk]
D;ksafd fcYdqy csxkuksa ds lkFk dksbZ ,slk ugha djrkA tc fdlh dks Øks/k esa
viuk lj iVdrs ;k vax&Hkax  djrs ns[ks rc le> ysuk pkfg, fd mldk Øks/
k ,sls O;fDr ds Åij gS] ftls mlds lj iVdus dh ijokg gS] vFkkZr~ ftls
mldk lj QVus ls ml le; ugha rks vkxs pydj nq%[k igq¡psxkA

8 - vifu "d `r Øk s / k  d k cpdku kiu %

Øks/k dk osx bruk izcy gksrk gS fd dHkh&dHkh euq"; ;g Hkh fopkj ugha djrk
fd ftlus nq%[k igq¡pk;k gS] mlesa nq%[k igq¡pkus dh bPNk Fkh ;k ughaA blh ls
dHkh rks og vpkud iSj dqpy tkus ij fdlh dks ekj cSBrk gS vkSj dHkh Bksdj
[kkdj dadM+ iRFkj rksM+us yxrk gSA pk.kD; czkã.k viuk fookg djus tkrk
FkkA ekxZ esa dq'k mlds iSj esa pqHksA og pV eëk v©j dq<kyh ysdj igq¡pk v©j
dq'kksa dks m[kkM+ dj mudh tM+ksa esa eëk nsus yxkA ,d ckj eSaus ns[kk fd ,d
czkã.k nsork pwYgk Qw¡drs&Qw¡drs  Fkd x,A tc vkx u tyh] rc ml ij Øks/k
djds pwYgs esa ikuh Mky fdukjs gks x,A bl izdkj Øks/k vifj"d`r gSA
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9 - Øk s/ k dk n;k l s lEcU/k

Øks/k lc euksfodkjksa ls QqrhZyk gS] blh ls volj iM+us ij og vkSj euksfodkjksa
dk Hkh lkFk nsdj mudh rqf"V dk lk/kd gksrk gSA dHkh ;g n;k ds lkFk dwnrk
gS] dHkh ?k`.kk dsA ,d Øwj dqekxhZ fdlh vukFk vcyk ij vR;kpkj dj jgk gSA
gekjs ân; esa ml vukFk vcyk ds izfr n;k meM+ jgh gSA ij n;k dh viuh
'kfDr rks R;kx vkSj dksey O;ogkj rd gksrh gSA ;fn og L=h vFkZd"V esa gksrh
rks mls dqN nsdj ge viuh n;k ds osx dks 'kkUr dj ysrs A ,slh voLFkk esa Øks/
k gh ml vR;kpkjh ds neu ds fy, mÙksftr djrk gS ftlds fcuk gekjh n;k
gh O;FkZ tkrhA dke Øks/k gh djrk gS] ij uke n;k dk gksrk gSA  yksx ;gh
dgrs gSa fd ^^mlus n;k djds cpk fy;k^^ ;g dksbZ ugh dgrk gS fd ^^Øks/k
djds cpk fy;kA^^ ,sls voljksa ij ;fn Øks/k n;k dk lkFk u ns rks n;k viuh
izo`fr ds vuqlkj ifj.kke mifLFkr gh ugha djrhA

1 0 - l q[ k&'k f Ur d s fy, Øk s / k dk fuokj. k %

Øks/k 'kkfUr&Hkax djus okyk euksfodkj gSA ,d dk Øks/k nwljs esa Hkh Øks/k dk
lapkj djrk gS ftlds izfr Øks/k&izn'kZu gksrk gS og rRdky vieku dk vuqHko
djrk gS vkSj bl nq%[k ij mldh Hkh R;ksjh p<+ tkrh gSA ;g fopkj djus okys
cgqr FkksM+s fudyrs gSa fd ge ij tks Øks/k izdV fd;k tk jgk gS] og mfpr gS
;k vuqfprA blh ls /keZ] uhfr vkSj f'k"Vkpkj rhuksa esa Øks/k ds fujks/k dk mins'k
ik;k tkrk gSA lUr yksx rks [kyksa ds opu lgrs gh gSa ] nqfu;knkj yksx Hkh u
tkus fdruh Å¡ph&uhph ipkrs jgrs gSaA lH;rk ds O;ogkj esa Hkh Øks/k ugha] rks
Øks/k ds fpàu nck, tkrs gSaA bl izdkj dk izfrcU/k lekt dh lq[k&'kfUr ds
fy, cgqr ykHknk;d gSA

1 1 - Øk s/ k d s nk s i zdkj d s i z sjd %

Øks/k ds izsjd nks izdkj ds nq%[k gks ldrs gSa & viuk nq%[k vkSj ijk;k nq%[kA ftl
Øks/k R;kx dk mins'k fn;k tkrk gS] og igys ds nq%[k ls mRiUu Øks/k gSA nwljs
ds nq%[k ij mRiUu Øks/k cqjkbZ dh gn ds ckgj le>k tkrk gSA Øks/kksÙkstd nq%[k
ftruk gh vius lEidZ  ls nwj gksxk] mruk gh yksd esa Øks/k dk Lo:i lqUnj
vkSj euksgj fn[kkbZ nsxkA nq%[k ls vkxs c<+us ij Hkh dqN nwj rdØks/k dk dkj.k
FkksM+k&cgqr viuk gh nq%[k dgk tk ldrk gS] tSls vius ;k vkReh; ifjtu dk
nq%[k b"V&fe= dk nq%[kA blds vkxs Hkh tgk¡ rd nq%[k dh Hkkouk ds lkFk dqN
,slh fo'ks"krk yxh jgsxh fd ftls d"V igq¡pk;k tk jgk gS] og gekjs xzke iqj ;k
ns'k dk jgus okyk gS] ogk¡ rd gekjs  Øks/k ls lkSUn;Z dh iw.kZrk esa dqN dlj
jgsxhA tgk¡ mDr Hkkouk fufoZ'ks"k jgsxh] ogh lPph ij nq%[k dkrjrk ekuh
tk,xh] ogh Øks/k ds Lo:i dks iw.kZ lkSUn;Z izkIr gksxk] ,slk lkSUn;Z tks dkO;
{ks= ds chp Hkh txexkrk gSA
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1 2 - ij n q %[k tU; Øk s / k gh l q Unj %

Øks/k ds o/k ij ckYehdh eqfu ls d#.k Øks/k dk lkSUn;Z ,d egkdkO; dk lkSUn;Z
gqvkA mDr lkSUn;Z dk dkj.k gS fufoZ'ks"krkA ckYehfd ds Øks/k ds Hkhrj
izkf.kek= ds nq%[k dh lgkuqHkwfr fNih gS] jke ds Øks/k ds Hkhrj lEiw.kZ yksd ds
nq%[k dk {kksHk lek;k gqvk gSA vius gh nq%[k ij mRiUu Øks/k rks izk;%
lehphurk rd gh jg tkrk gS] lkSUn;Z n'kk rd ugha igq¡prkA nwljs ds nq%[k ij
mRiUu Øks/k esa ;k rks gesa rRdky {kek dk volj ;k vf/kdkj gh ugha jgrk
vFkok og viuk izHkko [kks pqdh jgrh gSA

cgqr nwj rd vkSj cgqr dky ls ihM+k igq¡pkus pys vkrs gq, fdlh ?kksj vR;kpkjh
dk cuk jguk gh yksd dh {kek dh lhek gSA blds vkxs {kek ds chp u fn[kkbZ
nsxh] uSjk';] dk;jrk vkSj f'kfFkyrk gh NkbZ fn[kkbZ iM+sxhA ,slh xgjh mnklh
dh Nk;k ds chp vk'kk] mRlkg vkSj rRijrk dh izHkk ftl Øks/kkfXu ds lkFk
QwVrh fn[kkbZ iM+sxh] mlds lkSUn;Z dk vuqHko lkjk yksd djsxkA jke dk
dkykfXu&ln`'k Øks/k ,slk gh gSA og lkfRod rst gS] rkel rki ughaA

1 3 - j ktdk si d h lhek %

n.M dksi dk gh ,d fo/kku gSA jkt n.M jktdksi gS tgk¡ dksi yksddksi vkSj
yksddksi /keZdksi gSA tgk¡ jktdksi /keZ dksi ls ,dne fHkUu fn[kkbZ iM+s] ;gk¡
mls jktdksi u le>dj dqN fo'ks"k euq";ksa dk dksi le>uk pkfg,A ,slk dksi
jktdksi ds egÙo vkSj ifo=rk dk vf/kdkj ugha gks ldrkA mldk lEeu turk
vius fy, vko';d ugha le> ldrhA

1 4 - Ø¨/ k dk LFk k;h :i o Sj %

oSj Øks/k dk vkpkj ;k eqjCck gSA ftlls gesa nq%[k igq¡pk gS] ml ij ;fn geus
Øks/k fd;k v©j ;g Øks/k gekjs ân; esa cgqr fnuksa rd fVdk jgk rks og oSj
dgykrk gSA bl LFkk;h :i esa fVd tkus ds dkj.k Øks/k dk osx v©j mxzrk rks
/kheh iM+ tkrh gS] ij y{; dks ihfM+r djus dh izsj.kk cjkcj cgqr dky rd
gqvk djrh gSA Øks/k viuk cpko djrs gq, 'k=q dks ihfM+r djus dh ;qfDr vkfn
lkspus dk le; izk;% ugha nsrk] ij oSj mlds fy, cgqr le; nsrk gSA iwfN, rks
Øks/k v©j oSj dk Hksn dsoy dkyd`r gSA nq%[k igq¡pkus ds lkFk gh nq%[knkrk dks
ihfM+r djus dh izsj.kk djus okyk euksfodkj Øks/k v©j dqN dky chr tkus ij
izsj.kk djus okyk Hkko oSj gSA fdlh us vkidks xkyh nhA ;fn vkius mlh le;
mls ekj fn;k rks vkius Øks/k fd;kA eku yhft, fd og xkyh nsdj Hkkx x;k
v©j nks eghus ckn vkidks dgha feykA vc ;fn vkius mlls fcuk fQj xkyh
lqus] feyus ds lkFk gh mls ekj fn;k] rks ;g vkidks oSj fudkyuk gqvkA

1 5 - Ø k s / k  d k ue z :i fpM + fpM + kgV %

Øks/k dk ,d gYdk :i gS fpM+fpM+kgV] ftldh O;atuk izk;% 'kCnksa gh rd jgrh
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gSA bldk dkj.k Hkh oSlk mxz ugha gksrkA dHkh&dHkh fpÙk O;xz jgus] fdlh
izo`fÙk esa ck/kk iM+us ;k fdlh ckr dk Bhd lqHkhrk u cSBus ds dkj.k gh yksx
fpM+fpM+k mBrs gSaA ,sls lkekU; dkj.kksa ds volj cgqr vf/kd vkrs jgrs gSa]
blesa fpM+fpM+kgV LoHkkoxr gksus dh lEHkkouk cgqr vf/kd jgrh gSA fdlh er]
lEiznk; ;k laLFkk ds Hkhrj fu:fir vkn'kksZ a ij gh vuU; n`f"V j[kus okys ckgj
dh nqfu;k ns[k&ns[kdj vius thou Hkj fpM+fpM+krs pys tkrs gSaA fpM+fpM+kgV
,d izdkj dh ekufld nqcZyrk gS blh ls ;g jksfx;ksa v©j cqM~<+ksa esa vf/kd ikbZ
tkrh gSA bldk Lo:i mxz v©j Hk;adj u gksus ls ;g cgqrksa ds fo'ks"kr% ckydks
ds fouksn dh ,d lkexzh Hkh gks tkrh gSA

1 6 - ve" k Z  dk fodflr :i Ø¨/ k %

fdlh ckr dk cqjk yxuk] mldh vlárk dk {kksHk;qDr v©j vkosxiw.kZ vuqHko
gksuk] ve"kZ dgykrk gSA iw.kZ Ø¨/k dh voLFkk esa euq"; nq%[k igq¡pkus okys ik=
dh vksj gh mUeq[k jgrk gS] mlh dks Hk;Hkhr ;k ihfM+r djus dh ps"Vk esa izo`Ùk
jgrk gSA ve"kZ esa nq%[k igq¡pkus okyh ckr ds C;©js ij v©j mldh vlárk ij
fo'ks"k /;ku jgrk gSA bldh Bhd O;atuk ,sls okD;ksa esa le>uh pkfg, Þrqeus esjs
lkFk ;g fd;k] og fd;kA vc rd rks eSa lgrk vk;k] vc ugha lg ldrkAß
blds vkxs c<+dj tc dksbZ nk¡r ihlrk v©j xjtrk gqvk ;g dgus yxrk gS fd]
ÞeSa rqEgsa /kwy esa feyk nw¡ wxk] rqEgkjk ?kj [kksndj Qsad nw¡xkAß rc Ø¨/k dk iw.kZ
Lo:i le>uk pkfg,A

1-5-3 ^Ø¨/k* fucU/k dk dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k %

d F; %

Ø¨/k rc mRiUu gksrk gS tc ge nq%[k ds dkj.k dks tku ysrs gSa ;k mldk
vuqeku dj ysrs gSaA NksVs ls cPps dks ekjus ij mls ihM+k rks gksrh gS v©j mls
og jksdj O;Dr dj nsrk gS] ijUrq mldk dkj.k le>us dh 'kfDr u gksus dh
otg ls Ø¨/k ugha djrkA cPps esa Ø¨/k dh Hkkouk rHkh mRiUu gksrh gS] tc og
mldk dkj.k le>us yxrk gSA

gekjs lkekftd thou esa Ø¨/k dh cjkcj t+:jr iM+rh gSA eu esa ;fn Ø¨/k u
mRiUu gks rks euq"; vius nq%[k ds dkj.kksa dks nwj ugha djsxk v©j nq"V mls lnSo
lrkrs jgsaxsA Ø¨/k ls gh nq"Vksa dh cqjh vknrksa dks jksdk tk ldrk gSA tc dksbZ
O;fDr gesa d"V igq¡pkrk gS v©j fQj gesa mlls d"V izkIr djus dh lEHkkouk ugha
jgrh rks ge cnys esa mls tks d"V igq¡pkrs gSa] og izfrdkj dgykrk gSA ijUrq
tgk¡ v©j nq%[k igq¡pus dh dqN lEHkkouk gksxh] ogk¡ 'kq) izfrdkj u gksxk] mlesa
Loj{kk dh Hkkouk Hkh feyh gksxhA O;ogkfjd thou esa Ø¨/k vf/kdrj izfrdkj ds
:i esa gksrk gSA Ø¨/k djus esa ysd&dY;k.k dh Hkkouk Hkh jgrh gSa] ijUrq
dHkh&dHkh ghA
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Ø¨/k esa nq%[k ds psru dkj.k dk Kku jgrk gS] ijUrq tgk¡ bl Kku ds fo"k; esa
=qfV ;k Hkwy gksrh gS ogk¡ Ø¨/k /kks[kk nsrk gSA Ø¨/k djus okyk nq[k igq¡pkus okys
dh vksj gh ns[krk gS] viuh v©j ughaA og ;g ugha ns[k ikrk fd mlus Hkh Ø¨/k ds
fy, dkj.k mRiUu fd;k gS ;k ugha v©j u ;g lksprk gS fd esjs Ø¨/k dk D;k
ifj.kke fudysxkA ;gha Ø¨/k dk vU/kkiu dgykrk gSA nwljh ckr ;g gS fd
Ø¨/k djrs le; 'k=q dh 'kfDr dk Hkh vuqeku yxk ysuk pkfg,A blfy,
Ø¨/k esa Hkh le>&cw> ls dke ysus ij gh og ykHkdkjh gks ldrk gSA

Ø¨/k dks O;Dr djus okyh mxz ps"Vkvksa }kjk igys Ø¨/k ds ik= esa Hk; dk lapkj
djus dk y{; jgrk gSA ;fn gekjk Ø¨/k&ik= Hk;Hkhr gksdj i'pkrki dj ys
rks gekjk Ø¨/k 'kkUr gks tkrk gS v©j ge mls {kek dj nsrs gSaA dbZ ckj Ø¨/k
dsoy fdlh dk xoZ pwj djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA blesa gkfu igq¡pkus dk
mÌs'; ugha jgrkA dHkh&dHkh Ø¨/k  esa vU/ks ge dkj.k dks ugha ns[k ikrsA 'kqDy
th ,sls Ø¨/k dks ^vifj"d`r* dgrs gSaA tks O;fDr Ø¨/k esa vkdj viuk gh lj
QksM+ ysrs gSa] ml Ø¨/k dk mÌs'; Hkh Ø¨/k&ik= rFkk vius fiz;tuksa dks nq%[k
igq¡pkuk gh jgrk gSA Ø¨/k dk osx bruk izcy gksrk gS fd dHkh&dHkh euq"; ;g
Hkh fopkj ugha djrk fd ftlus nq%[k igq¡pk;k gS] mlesa nq%[k igq¡pkus dh bPNk
Fkh ;k ughaA pk.kD; }kjk dq'k dh tM+ esa eëk Mkydj mUgsa fuewZy djus dk
iz;Ru ,sls gh Ø¨/k dk ifj.kke FkkA bldk dkj.k ;g gS fd & Þvf/kd vH;kl
ds dkj.k ;fn dksbZ euksfodkj cgqr izcy iM+ tkrk gS rks og vUr%izd`fr esa
vO;oLFkk mRiUu dj euq"; dks cpiu ls feyrh&tqyrh voLFkk esa ys tkdj
iVd nsrk gSAß

^^Øks/k lc euksfodkjksa ls QqrhZyk gS] blh ls volj iM+us ij ;g vkSj nwljs
euksfodkjksa dk Hkh lkFk nsdj mudh r`f"V dk lk/kd gksrk gSA dHkh ;g n;k ds
lkFk dq<+rk gS] dHkh ?k`.kk dsA^^ fdlh vcyk dks lrkus okys vR;kpkjh ij Øks/k
djds ge ml vcyk ij n;k fn[kkrs gSaA ;gka Øks/k us gh n;k dh j{kk dh gSA
vU;Fkk n;k dk dksbZ ewY; ugha jg tkrkA ;gk¡ dke Øks/k djrk gS vkSj ;'k n;k
dks feyrk gSA Øks/k 'kkfUr Hkax djus okyk euksfodkj gSA ,d dk Øks/k nwljs esa
Hkh Øks/k dk lapkj djrk gSA blh dkj.k /keZ] uhfr vkSj lnkpkj bu euksfodkj
ds neu dk mins'k nsrs gSaA lH; euq"; izk;% vius Øks/k ds fpàuksa dks nckus dk
iz;Ru fd;k djrs gSaA ,slk djuk lekt dh lq[k 'kkfUr ds fy, vko';d gSA

^^Øks/k ds fojks/k dk mins'k vFkZ&ijk;.k vkSj /keZ&ijk;.k nksuksa nsrs gSaA ij nksuksa
esa ftls vfr ls vf/kd lko/kku jguk pkfg, ogh dqN Hkh ugha djrkA^^ dtZ+ dk
#i;k olwy djus okyk rks dHkh&dHkh l[rh ls dke ysus dh ckr dg Hkh nsrk
gS] exj /keZ dk Bsdsnkj /kks[ks esa Hkh Øks/k dks iki dk tud gh dgsxkA Øks/k
jksdus dk vH;kl Bxksa vkSj LokfFkZ;ksa esa fl) vkSj lk/kdksa ls de ugha gksrkA ij
;g LokFkZ ls fyiVk vØks/k u /keZ dk y{k.k gS] u lk/kuk dkA
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ÞØks/k ds izsjd nks izdkj ds nq%[k gks ldrs gSa] viuk nq%[k  vkSj ijk;k nq%[kAß
vius nq%[k ls mRiUu Øks/k dk gh R;kx djus dk mins'k fn;k tkrk gSA ijk,
nq%[k ds fy, fd;k tkus okyk Øks/k ftruk gh O;kid gksxk] mruk gh lqUnj vkSj
euksje gksxkA vkSj Þtgk¡ Øks/k dh Hkkouk ftruh fufoZ'ks"k jgsxh] ogha lPph ij
nq%[k&dkrjrk ekuh tk,xh] ogh Øks/k ds Lo:i dks iw.kZ lkSUn;Z izkIr gksxk] ,slk
lkSUn;Z tks dkO; {ks= ds chp gh txexkrk vk;k gSAß ;g Øks/k lnSo d#.kk ls
mn~Hkwr gksrk gSA ØkSap&o/k dks ns[kdj ckYehfd ds ân; esa ,sls gh lkfRod Øks/
k dk mn; gqvk Fkk tks ,d ekgkdkO; ds lkSUn;Z ds :i esa izLQqfVr gqvkA jke
ds Øks/k esa LEiw.kZ yksd dk nq%[k lek;k gqvk gSA nwljs ds nq%[k ij mRiUu Øks/
k esa ;k rks gesa rRdky {kek dk volj ;k vf/kdkj gh ugha jgrk vFkok og viuk
izHkko [kks pqdh jgrh gSA nq%[k lgrs&lgrs mldh  lhek dk mYya?ku gks tkrk
gSA ,slh fLFkfr vk tkus ij {kek dk Hkko ugha jgrkA fujk'kk dh blh fLFkfr esa
Øks/k viuh rhozrk esa lkSUn;Z dk l`tu djrk gSA

Þn.M&dksi dk gh fo/kku gSA jktn.M jktdksi gS] yksddksi] vkSj yksddksi
/keZdksi gSA jktdksi ogh Js"B ekuk tkrk gS tgk¡ mldk vk/kkj /keZdksi gksrk gSA
/keZdksi ls jfgr jktdksi vifo= rFkk dqN O;fDr;ksa dk O;fDrxr dksi gksrk
gSAß

ÞoSj Øks/k dk vkpkj ;k eqjCck gSAß eu esa cgqr fnuksa rd fVdk jgus okyk Øks/k
oSj cu tkrk gSA LFkk;h gkus ds dkj.k oSj esa Øks/k tSls osx ugha jgrk ijUrq 'k=q
dks lnSo ihfM+r djrs jgus dk Hkko cuk jgrk gSA Øks/k vkSj oSj dk vUrj dsoy
dky ij vk/kkfjr jgrk gSA xkyh nsus okys dks rqjUr nf.Mr djuk ^Øks/k^ vkSj
dkQh le; i'pkr~ mlls xkyh dk cnyk fudkyuk ^oSj^ dgykrk gSA oSj dh
Hkkouk vf/kdrj mUgha O;fDr;ksa esa ikbZ tkrh gS tks Hkkoksa dks lafpr dj ân; esa
ikyrs jgrs gSA i'kq vkSj cPpksa esa oSj dh Hkkouk ugha ikbZ tkrhA os rqjUr Øks/k
djrs gSa vkSj fQj Hkwy tkrs gSaA

Øks/k dk ,d gYdk :i fpM+fpM+kgV gS tks dsoy 'kCnksa }kjk gh O;Dr gksrk gSA
bldk dkj.k ekufld nqcZyrk gSA o`)ksa vkSj jksfx;ksa esa gh izk;% ;g ikbZ tkrh
gSA blesa O;fDr dks fdlh ckr dk cqjk yxrk gSA cqjk yxus os ;g {kksHk ls Hkj
mBrk gS vkSj fQj mls vkosx dk vuqHko gksus yxrk gSA ijUrq  fpM+fpM+kgV dk
:i mxz ugha gksrkA blh dkj.k ;g cPpksa ds euksfouksn dk lk/ku cu tkrh gSA
cPps izk;% cw<+ksa dks fp<+krs ns[ks tkrs gSa vkSj ,sls fp<+us okys viuh ew[kZrk }kjk
lalkj dk euksjatu vkfndky ls djrs pys vk jgs gSaA

iw.kZ Øks/k ds iwoZ dh ,slh fLFkfr] ftlesa ik= dks gkfu igq¡pkus dh vis{kk nq%[k
ds dkj.k vkSj mldh vlgk;rk ij fo'ks"k /;ku jgrk gS] ve"kZ dgykrh gSA
Øks/k esa O;fDr vius ik= dks Hkh Hk;Hkhr djus ;k d"V igq¡pkus ds fy, m|r gks
tkrk gS] ijUrq ve"kZ esa mldh n`f"V nq%[k dh ckr vkSj mlls mRiUu vlá
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osnuk ij gh jgrh gSA blls vkxs dh fLFkfr esa Øks/k dh O;atuk gksrh gSA

nq%[k dkj.k gh Li"V /kkj.kk ls Øks/k mRiUu gksrk gSA tc rd cPps dks nq%[k vkSj
mlds dkj.k dk cks/k ugha gksrk] rc rd mlesa Øks/k mRiUu ugha gksrkA
^lkekftd thou esa Øks/k dh t+:jr cjkcj iM+rh gSA^ Øks/k ls gh nq"Vksa dh
dqo`fÙk;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA

d"V igq¡pkus okys ml O;fDr dks ftlls fQj d"V ikus dh lEHkkouk u gks] tc
cnys esa d"V igq¡pk;k tkrk gS]mls izfrdkj dgrs gSaA blesa Loj{kk dh Hkkouk
ugha gksrhA O;ogkfjd thou esa vf/kdrj Øks/k izfrdkj ds :i esa gh O;Dr gksrk
gSA

Øks/k va/kk gksrk gSA Øks/kh dk y{; ,dne vkyEcu dks gkfu igq¡pkuk gksrk gSA
cgqr ckj Øks/k ds osx esa euq";  /kks[kk [kk tkrk gSA og mfpr&vuqfpr dk
fopkj djus dks fcYdqy ugha BgjrkA Øks/k ds osx esa og vius dk;Z ds ifj.kke
dks Hkh ugha ns[krkA

^Øks/k dh mxz ps"Vkvksa dk y{; gkfu igq¡pkus ls igys vkyEcu esa Hk; lapkj
djuk jgrk gSA^ ;fn Øks/k&ik= Mjdj i'pkÙkki djs] rks Øks/k {kek esa cny
ldrk gSA dbZ ckj Øks/k dsoy fdlh dk xoZ pwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA
bl jks"k esa vfHkeku dks gkfu igq¡pkus dh ctk; dsoy >qdkuk mÌs'; jgrk gSA

vius lEcfU/k;ksa ds lkFk yM+us esa dHkh&dHkh viuk gh lj QksM+ fy;k tkrk gSA
mlesa Hkh mÌs'; Øks/k&ik= vkSj vius lEcfU/k;ksa dks gh nq%[k igq¡pkuk gksrk gSA

f ' k Y i

'kqDy th ds vU; euksfodkj lEcU/kh fucU/kksa ds leku bl fucU/k esa Hkh x| dh
lekl vkSj O;kl mHk; 'kSfy;ksa dk O;ogkj ns[kus dks feyrk gSaA

1 - lekl ' k Sy h

bl 'kSyh esa fdlh ckr] fopkj rF; vkfn dks foLrkj dh vis{kk U;wure 'kCnksa
esa la{ksi esa dgk tkrk gSA 'kqDy th }kjk x`ghr bl x|&'kSyh ds fun'kZu
^Øks/k^ fucU/k esa vk|ksikUr feyrs gSa] ;Fkk &

1- Øks/k nq%[k ds psru dkj.k ls lk{kkRdkj ;k vuqeku ls mRiUu gksrk gSA

2- ftlls ,d ckj nq%[k igq¡pk] ij mlds nqgjk, tkus dh lEHkkokuk dqN Hkh
ugha gS] tks d"V igq¡pk;k tkrk gS] og izfrdkj ek= gS] mlesa j{kk dh Hkkouk dqN
Hkh ugha jgrhA

2 - O;kl 'k Sy h

bl 'kSyh esa FkksM+s esa dgh tkus okyh ckr dks foLrkj ls [kksy dj dgus dh
izo`fÙk gksrh gS] ;Fkk &
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Øks/k djus okyk ftl vksj ls nq%[k vkrk gS] mlh vksj ns[krk gS] viuh vksj
ughaA ftlus nq%[k igq¡pk;k] mldk uk'k gks ;k mls nq%[k igq¡ps] Øq) dk ;gh
y{; gksrk gSA u rks ;g ns[krk gS fd eSaus Hkh dqN fd;k gS] ;k ugha] vkSj u bl
ckr dk /;ku jgrk gS fd Øks/k ds osx esa eSa tks dqN d:¡xk] mldk ijf.kke D;k
gksxkA ;gh Øks/k dk vU/kkiu gSA

l w f Dr  ijdr k

vU; fucU/kksa ds leku bl fucU/k esa Hkh vusd okD; lwfDr;ksa  ds leku iz;qDr
gq, gSa] ftuls Hkk"kk dk uqdhykiu vkSj lw{erk c<+h gSA ;Fkk &

1- oSj Øks/k dk vkpkj ;k eqjCck gSA

2- Øks/k 'kkfUr&Hkax djus okyk euksfodkj gSA

3- cgqr nwj rd vkSj cgqr dky ls ihM+k igq¡pkrs pys vkrs gq, fdlh
?kksj vR;kpkjh dk cuk jguk gh yksd dh {kek dh lhek gSA

H k k " k k

bu fucU/k dh Hkk"kk laLd`r rRle 'kCnkoyh ls xqfEQr gksus ij Hkh xkS.k :i esa
rn~Hko 'kCn fy, gq, gSa &

1- laLd`r rRle 'kCn & nq%[k] psru] dkj.k] lEcU/k] ifjKku] foosd] n;k]
ifjfer] ân;] l`f"V] fo/kku] lEHkkouk] d"V] izfrdkj] euq";] 'kq)] dY;k.k]
O;kid] lapkj] O;kdqy Hkkouk] Øq)] vuFkZ] j{kk] izcU/k] gkfu] ihM+k] bR;kfnA

2- rn~Hko 'kCn % ^chl^ ¼la- foa'kfr%½ ^iPphl^ ¼la- iapfoa'kfr%½ ^ckj^ ¼la- ckj½]
^iwjk^ ¼la-iw.kZ½] ^pV^ ¼la- >fVfr½] Nk= ¼la- Nk=%½

mnwZ&Q+kjlh 'kCn % ^rikap^ ¼laKk iqfyax 'kCn½ > ^rekpk^ mnwZ 'kCn

lexz :i esa ;gk¡ 'kqDy th dk fucU/k&f'kYi Hkk"kk&'kSyh] okD;&;kstuk] eqgkojksa]
dgkorksa lwfDr;ksa] thoukuqHkoksa ls lEcfU/kr mnkgj.kksa dh ljy vfHkO;fDr vkfn
ls vR;Ur lqxfBr vkSj l'kDr cu iM+k gSA

1 - 5 - 4 li zl ax O; k[; k

1- ÞØks/k dh mxz ps"Vkvksa -----------------------------  ukScr ugha vkrhAß

Álax % ;g fucU/k fgUnh ds ew/kZU; fucU/kdkj vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds fucU/k&ladyu
^fpUrkef.k* Hkkx izFke ds fucU/k ^Øks/k* ls pquk x;k gSA

1- ÞØks/k  lc euksfodkjksa------------------dHkh ?k`.kk dsAß

O;k[;k % tc fdlh O;fDr dks Øks/k vkrk gS rks mldk eq¡g yky gks tkrk gS]
HkkSags p<+ tkrh gSa] ukd QM+QM+kus yxrh gS] eq[keqnzk fod`r gks tkrh gSA ;gh
Øks/kh dh mxz ps"Vk,¡ dgykrh gSaA viuh bu ps"Vkvksa }kjk og vius Øks/k ik=
dks ihM+k ;k gkfu u igq¡pk dj mls dsoy Hk;Hkhr djuk pkgrk gSA vkSj mlds
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bl :i dks ns[kdj ;fn Øks/k&ik= Hk;Hkhr gksdj uez iM+ tkrk gS vkSj viuh
gjdrksa ds fy, i'pkÙkki djus yxrk gS rks ml le; Øks/k dks viuh
{kek&Hkkouk dks iznf'kZr djus dk volj fey tkrk gSA tc Øks/kh Øks/k esa Hkj
dj [kwc t+ksj ls cksyus yxrk gS] ekjus dh&lh ps"Vk;sa djus yxrk gS rks Øks/k&ik=
dks vius Hkkoh ladV dh lwpuk fey tkrh gS vkSj og fouez cu tkrk gSA
Øks/k dk mÌs'; Hkh mls fouez cuk nsus dk jgrk gSA bl izdkj mldk mÌs'; fcuk
vkxs Øks/k dk lfØ; :i fn[kk;s gh fl) gks tkrk gS vkSj Øks/kh vkSj Øks/k&ik=
nksuksa gh Øks/k ds Hkkoh nq"ifj.kke ls cp tkrs gSa A D;ksafd Øks/k dk lfØ; :i
ekjihV esa izdV gksrk gS ftlls Øks/k&ik= dks ihM+k igq¡pkrh vkSj Øks/kh egk'k;
dks lEHkor% tsy dh gok [kkuh iM+rh gS ;k 'kfUr Hkax djus ds vijk/k esa tqekZuk
nsuk iM+rk gSA

2- ÞØks/k lc euksfodkjksa-------------- dHkh ?k`.kk dsAß

O;k[;k % ftruh rhozrk Øks/k esa fn[kkbZ iM+rh gS] mruh vU; fdlh Hkh
euksfodkj esa ughaA Øks/k volj iM+us ij vU; euksfodkjksa dk Hkh lkFk nsrk gS vkSj
bl izdkj vU; Hkkoksa dks Hkh Øks/k dh lgk;rk ls lUrks"k fey tkrk gSA Øks/k dHkh
n;k dh Hkkouk ds lkFk mn; gksrk gS] dHkh ?k`.kk ds lkFkA mnkgj.kkFkZ] dksbZ
vR;kpkjh fdlh vcyk ij vR;kpkj dj jgk gSA vcyk dks lrk;k tkrs ns[kdj
gekjs eu esa mlds izfr n;k dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA ijUrq vdsyh n;k ls gh
rks ml vR;kpkjh dks ugha jksdk tk ldrk] mls jksdus ds fy, Øks/k  djuk gh
iM+sxkA bl izdkj ;gk¡ ewy Hkkouk rks n;k dh gh jgh vkSj Øks/k mldk lgk;d
cudj vk;kA ijUrq lkjk Js; n;k dks gh feykA lc ;gh dgsaxs fd geus n;k
djds ml vcyk dks cpk fy;k] ;g ugha fd Øks/k djds cpk;kA ;fn geus Øks/k u
fd;k gksrk rks gekjh n;k O;FkZ tkrhA ;gk¡ dke Øks/k  djrk gS] ij ;'k n;k dks
feyrk gSA ?k`.kk esa Hkh ;gh fLFkfr jgrh gSA

3- ÞØks/k ds fojks/k-------------------------------------u lk/kuAß

O;k[;k % ^Øks/k dks jksdus dk mins'k vFkZ&ijk;.k vFkkZr~ O;kikjh] lkgwdkj vkfn
rFkk /keZ&ijk;.k vFkkZr~ iaMs&iqtkjh] egUr] /keksZins'kd vkfn lHkh nsrs gSa vkSj
Øks/k dks iki dk tud ?kksf"kr djrs gSa mins'k nsus okys bu nksuksa oxksZ a esa ls]
Øks/k ds fo"k; esa /keZijk;.k O;fDr;ksa dks lcls vf/kd lko/kku jguk pkfg,
D;ksafd mudk {ks= O;kikjh vkfn ds {ks= ls vf/kd foLr`r gksrk gSA ijUrq ns[kk
;g tkrk gS fd /keZ ds ;s Bsdsnkj gh Øks/k ds fo"k; esa lcls vf/kd vlko/kku
jgrs gSa] vFkkZr~ bUgsa gh lcls vf/kd Øks/k vkrk gSA vFkZ&ijk;.k vFkkZr~ O;kikjh]
lkgwdkj vkfn rks viuk dt+Z olwy djus esa dHkh&dHkh dM+kbZ ls Hkh dke ysus
ds fl)kUr esa fØ;kRed fo'okl j[krs gSaA ijUrq ik[k.M vkSj <ksax ds lkFk /keZ
dh Bsdsnkjh vius gkFk esa ysdj pyus okys ;s /keZ&ijk;.k dHkh Hkwydj Hkh
Øks/k djus dh lykg ugha nsrs] ijUrq Lo;a lcls igys Øq) gks mBrs gSaA egUrksa]
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if.Mrksa vkfn dk t+jk&lh ckr ij Øks/k gksdj xkyh cduk vkSj 'kki ns cSBuk
vknr cu xbZ gSA

Bx vkSj LokFkhZ O;fDr Hkh vius Øks/k dks jksdus dk vH;kl mruh gh dfBu

lk/kuk ds lkFk djrs gSa] ftruk fd fl) vkSj lk/kdA Bxksa vkSj LokfFkZ;ksa dk

ftlls dqN Hkh LokFkZ fl) gksrk gksxk ;k ftls mUgs Bxuk gksxk] rks os mldh

dBksj ls dBksj ckrksa dks Hkh lgu dj ysaxs] t+jk Hkh Øks/k ugha djsaxsA ijUrq ,sls

yksxksa ds Øks/k u djuk LokFkZ&flf)  dk lk/ku gksrk gSA mudk ;g vØks/k u

rks /keZ dh mPp Hkwfe dk lkfRod vØks/k gksrk gS vkSj u blls lekt dk gh dksbZ

dY;k.k gksrk gSA ;g eDdkjksa dk gh vØks/k dgyk;sxk ftldh dksbZ lkekftd

mi;ksfxrk u gksdj dsoy O;fDrxr mi;ksfxrk gh gksrh gSA

4- ÞØkSp ds o/k------------------------------------ [kks pqdh jgrh gSAß

O;k[;k % Øks/k tgk¡ vius lEcU/kksa ls fyiVk jgrk gS ogk¡ mlds iw.kZ lkSUn;Z dk

izLQqVu ugha gks ikrkA Øks/k vius lokZf/kd lqUnj ,oa ifo= :i esa ugha lkeus

vkrk gS tgk¡ Øks/kh ds eu esa txr~&O;kih d#.kk dh Hkkouk dk izlkj jgrk gSA

d#.kk ds lkFk mRiUu gksus okyk Øks/k gh viuh O;kidrk ,oa mi;ksfxrk ds

dkj.k loZJs"B ekuk tkrk  gSA vkSj tc ,slk Øks/k izdV gksrk gS rks mlls ,d

vrqyuh; lkSUn;Z dh l`f"V gksrh gSA egf"kZ okfYefd us iz.k;&jr ØkSap ;qxy esa

ls of/kd }kjk ,d dh gR;k gksrs ns[kh vkSj fQj ØkSaph dk d#.k&foyki lqukA

ml d#.k&foyki dks lqudj efgZ"k dk ân; d#.kk ls fopfyr gks mBk vkSj

vR;kpkjh ds izfr muds ân; esa lkfRod Øks/k dk foLQksV gqvkA d#.kk ls

vkn~Hkwr ;g lkfRod Øks/k lalkj ds lEeq[k ,d egkdkO; ds vfer lkSUn;Z ls

lfTtr gksdj izdV gqvkA bl lkSUn;Z ds mRiUu gksus dk dkj.k ;g Fkk fd

egf"kZ dk ân; ;gk¡ vius fdlh LokFkZ lEcU/k ds dkj.k nzfor u gksdj]

izkf.kek= dh dY;k.k&Hkkouk ls nzofr gqvk FkkA ;gh mldh fufoZ'ks"krk FkhA ;gk¡

muds Øks/k esa izf.kek= ds izfr lgkuqHkwfr fNih gqbZ Fkh vkSj mudh mDr

lgkuqHkwfr egkdkO; esa jke ds ml lkfRod Øks/k ds :i esa O;Dr gqbZ tks loZ=

v/keZpkfj;ksa dk ?oal vkSj /kekZRekvksa dk ikyu djus esa lnSo rRij jgrh gSA

bl izdkj jke ds Øks/k ls :i esa vU;k; vkSj vR;kpkj ds fo#) lEiw.kZ yksd

dk {kksHk izdV gksrk gSA

lk/kkj.kr% tc Øks/k dk dkj.k mifLFkr gksus ij vijk/kh viuk vijk/k Lohdkj

dj ysrk rks Øks/kh mls {kek dj nsrk gSaA ijUrq tgk¡ vijk/kh Hk; fn[kkus ij Hkh
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cjkcj vijk/k djrk jgrk gS] ogk¡ {kek dk dksbZ egÙo ugha jg tkrk] ogk¡ {kek

viuk ewY; [kks cSBrh gSA ,slh fLFkfr vk tkus ij tks Øks/k mRiUu gksrk gS] ogh

lqUnj ekuk x;k gSA f'k'kqiky d`".k dk ckj&ckj vieku fd;k djrk FkkA d`".k

us mlls dgk Fkk fd og mldh lkS xkfy;k¡ rd rks lgu dj ysaxs ijUrq bl

la[;k dks ikj djrs gh mls n.M fn;k tk;sxkA d`".k tc rd mls {kek djrs

jgs] rc rd rks mudh {kek lqUnj yxrh jghA ijUrq tc f'k'kqiky lhek dk

vfrØe.k djus yxk rks d`".k dh ml {kek dk lkSUn;Z u"V gks x;k vkSj ogk¡

ls muds ân; esa mfpr Øks/k dk izknqHkkZo gksuk vkjEHk gks x;k vkSj mUgksaus

f'k'kqiky dk o/k dj fn;kA 'kqDy th d`".k ds bl Øks/k rd gh lhfer Fks]

bl fy, bl s

Øks/k dk lqUnj :i ugha ekurs] D;ksafd mlesa fufoZ'ks"krk u gksdj O;fDr&fo'ks"k

lEcfU/kr FkkA vr% vius gh nq%[k ij mRiUu Øks/k dks lqUnj ugha ekuk tk ldrk]

Hkys gh mldh mi;ksfxrk Lohdkj dj yh tk,A Øks/k tc nwljs ds nq%[k dks

ns[kdj mRiUu gksrk gS rks ;k rks gesa rqjUr {kek djus dk volj ;k vf/kdkj ugha

feyrk ;k ;fn ge ml le; {kek dk mi;ksx djrs gSa rks {kek viuk lkfRod

izHkko [kks cSBrh gSA vcyk dks lrkus okys vR;kpkjh dks {kek u dj] n.M nsuk

gh mi;qDr gSA

5- ÞoSj Øks/k dk vpkj------------------dgykrk gSAß

O;k[;k % fdlh Hkh oLrq dk vkpkj ;k eqjCck cukus esa dkQh le; yxrk gSA

vkpkj ;k eqjCck ml oLrq ds /khjs&/khjs idus ij gh curk gSA Øks/k tc rqjUr

O;Dr u gksdj ân; esa /khjs&/khjs idrk jgrk gS rks oSj cu tkrk gSA gesa nq%[k

nsus okys ij ;fn geus Øks/k fd;k ijUrq mls rqjUr gh izdV u gksus fn;k vkSj cgqr

fnuksa rd ge ml Øks/k dks vius eu esa ikyrs jgs rks og oSj dk :i /kkj.k dj

ysrk gSA blfy, oSjh lnSo lko/kku jguk pkfg,A

1 -5 -4 -1 Lo; a tk ap vH;kl

1- ^Øks/k* fucU/k dk lkj vius 'kCnksa esa nsaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1 - 5 - 5 lkjk a' k %

gekjs lkekftd thou esa Øks/k dh cjkcj t:jr iM+rh gSA eu esa ;fn

Øks/k u mRiUu gks rks euq"; vius nq%[k ds dkj.kkas dks nwj ugha djsxk vkSj nq"V

mls lnSo lrkrs jgsaxsA Øks/k djus esa yksd&dY;k.k dh Hkkouk Hkh jgrh gSa]

ijUrq dHkh&dHkh ghA

1 - 5 - 6 i z'ukoyh %

1- ^Øks/k* fucU/k dk lkj la{ksi esa fy[ksaA

2- dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls ^Øks/k* fucU/k dk fo'ys"k.k djsaA

3- lq[k&'kkfUr ds fy, Øks/k dk fuokj.k vko';d gSA Li"V djsaA

1 - 5 - 7 lgk;d i qLrds a %

1- jkefoykl 'kekZ & jkepUnz 'kqDy vkSj fgUnh vkykspuk
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 vkpk; Z 'k qDy % fucU/ k

ikB l a[;k % 1 -6

^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr  oSfp«;okn^ fucU/k dk lkj
bdkb Z dh :ij s[k k %

1-6-0 mís';

1-6-1 izLrkouk

1-6-2 lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr&oSfp=;okn* fucU/k dk lkj

1-6-3 ^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr&oSfp=;okn* fucU/k dk dF; vkSj f'kYi dh
n`f"V ls fo'ys"k.k

1-6-4 lizlax O;k[;k

1-6-4-1 Lo;a tkap vH;kl

1-6-5 lkjka'k

1-6-6 iz'ukoyh

1-6-7 vH;kl iqLrdsa

1 - 6 - 0 mí s'; %

izLrqr v/;k; esa fuEufyf[kr n`f"V fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gS %&

& ^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr&oSfp=;okn* fucU/k dks laf{kIr 'kCnksa esa ljy
Hkk"kk esa izLrqr fd;k x;k gSA

& bl fucU/k ds dF; vkSj f'kYi ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA

& izeq[k x|ka'kksa dh lizlax O;k[;k fo|kfFkZ;ksa ds fy, mnkgj.k Lo:i dh
xbZ gSA

1 - 6 - 1 i z Lrkouk %

vkpk;Z 'kqDy ds fucU/k vc rd rhu iqLrdksa esa izdkf'kr gSaA mUgksaus mUgsa
fpUrkef.k dgk gSA bl uke dh nks iqLrdsa mudh e`R;q ds i'pkr~ fo'oukFk
izlkn feJ vkSj ukeoj flag ds laiknu esa Niha] ij 'kh"kZd mUgha dk fn;k x;k
gSA blds vykok mUgksaus ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl*] dfork,¡] dgkfu;k¡]
vkykspuk,¡ fy[kha vkSj 'kCndks'k rS;kj fd;k] ysfdu mUgksaus lcesa 'kh"kZ LFkku
fuca/kksa dks fn;kA
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1 -6 -2 lk/ k kj.khdj.k vk Sj O;fDr&o S fp=;okn* fucU/k dk lkj

1 - lcd s H k kok s a d s fo" k; dk gh lk/ k k. khdj.k l aH ko %

fdlh dkO; dk Jksrk ;k ikBd ftu fo"k;ksa dks eu esa ykdj jfr] d#.kk] Øks/k]
mRlkg bR;kfn Hkkoksa rFkk lkSUn;Z] jgL;] xkEHkh;Z vkfn Hkkoukvksa dk vuqHko
djrk gS] os vdsys mlh ds ân; ls lEcU/k j[kus okys ugha gksrs] euq"; ek= dh
HkkokRed lÙkk ij izHkko Mkyus okys gksrs gSaA blh ls mDr dkO; dks ,d lkFk
i<+us ;k lquus okys lgL«kksa euq"; mUgha Hkkoksa ;k Hkkoukvksa dk FkksM+k ;k cgqr
vuqHko dj ldrs gSaA tc rd fdlh Hkko dks dksbZ fo"k; bl :i esa ugha yk;k
tkrk fd og lkekU;r% lcls mlh Hkko dk voyEcu gks lds] rc rd mlesa
jlksn~cks/ku dh iw.kZ 'kfDr ugha vkrhA blh :i esa yk;k tkuk gekjs ;gk¡
^lk/kkj.khdj.k^ dgykrk gSA ;g fl)kUr ;g ?kksf"kr djrk gS fd lPpk dfo
ogh gS] ftls yksd&ân; dh igpku gks] tks vusd fo'ks"krkvksa vkSj fofp=rkvksa
ds chp euq"; tkfr ds lkekU; ân; dks ns[k ldsA blh yksd&ân; ds yhu
gksus dh n'kk dk uke jl&n'kk gSA

2- Hkko vkSj foHkko n¨u¨a i{kk sa ds leUo; ls gh jl dh vuqHkwfr

fdlh dkO; esa of.kZr fdlh ik= dk fdlh dq:i vkSj nq%'khy L=h ij izse gks
ldrk gS] ij mlh L=h ds o.kZu }kjk Ja`xkj jl dk vkyEcu ugha [kM+k gks
ldrkA vr% ,slk dkO; dsoy Hkko&izn'kZd gh gksxk] foHkkx fo/kk;d dHkh ugha
gks ldrkA blh izdkj jkSnz jl ds o.kZu esa tc rd vkyEcu dk fp=.k bl :i
esa u gksxk fd og euq";&ek= esa Øks/k dk ik= gks lds] rc rd og o.kZu
Hkko&izn'kZd ek= jgsxk] mldk foHkkx&i{k ;k rks 'kwU; vFkok v'kDr gksxkA
ij Hkko vkSj foHkko nksuksa i{kksa ds lkeatL; ds fcuk iwjh vkSj lPph jlkuqHkwfr
ugha gks ldrh A dsoy Hkko&izn'kZd dkO;ksa esa Hkh gksrk ;g gS fd ikBd ;k
Jksrk viuh vksj ls viuh Hkkouk ds vuqlkj vkyEcu dk vkjksi fd, jgrk gSA

3 - tkfr dh vi s{ k k fojk s/ k vk Sj O;fDr gh dkO; dk fo"k;

dkO; dk fo"k; lnk ^fo'ks"k gksrk gS] ^lkekU;^ ugha] og ^O;fDr^ lkeus ykrk gS]
^tkfr^ ughaA ;g ckr vk/kqfud dyk&leh{kk ds {ks= esa iw.kZr;k fLFkj gks pqdh
gSA vusd O;fDr;ksa ds :i&xq.k vkfn ds foospu }kjk dksbZ oxZ ;k tkfr
Bgjkuk] cgqr&lh ckrksa dks ysdj dksbZ lkekU; fl)kUr izfrikfnr djuk] ;g
lc rdZ vkSj foKku dk dke gS] fu'p;kfRedk cqf) dk O;olk; gSA dkO; dk
dke gS dYiuk esa ^fcEc^ (Images) ;k ewÙkZ Hkkouk mifLFkr djuk] cqf) ds
lkeus dksbZ fopkj (Concept) ykuk ughaA ^fcEc^ tc gksxk rc fo'ks"k ;k O;fDr
dk gh gksxk] lkekU; ;k tkfr dk ughaA

4 - dYiuk e s a  tk fr dh vi s{ k k  O; fDr dk gh fcEc

bl fl)kUr dk rkRi;Z ;g gS fd 'kq) dkO; dh mfDr lkekU; rF;&dFku ;k
fl)kUr ds :i esa ugha gksrhA dfork oLrqvksa vkSj O;kikjksa dk fcEc ¼fp=½ xzg.k
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djkus dk iz;Ru djrh gS] vFkZ xzg.k&ek= ls mldk dke ugha pyrkA
fcEc&xzg.k tc gksxk rc fo'ks"k ;k O;fDr dk gh gksxk] lkekU; ;k tkfr dk
ughaA tSls] ;fn dgk tk, fd Øks/k esa euq"; ckcyk gks tkrk gS] rks ;g dkO;
dh mfDr u gksxhA dkO; dh mfDr rks fdlh Øq) euq"; ds mxz opuksa vkSj
mUure ps"Vkvksa dks dYiuk esa mifLFkr Hkj dj nsxhA dYiuk esa tks dqN
mifLFkr gksxk] og O;fDr ;k oLrq&fo'ks"k gh gksxkA lkekU; ;k ^tkfr^ dh rks
ewrZ Hkkouk gks gh ugha ldrhA

5 - dfo }kjk dfYir Hk kok s a ] O;fDr;k s a dk gh lk/ kkj.khdj.k

^lk/kkj.khdj.k^ dk vfHkizk; ;g gS fd ikBd ;k Jksrk ds eu esa tks O;fDr&fo'ks"k
;k oLrq fo'ks"k vkrh gS] og tSls dkO; esa of.kZr ^vkJ;^ ds Hkko dks vkoyEcu
gksrh gS] oSls gh lc lân; ikBdksa ;k Jksrkvksa ds Hkko dk vkyEcu gks tkrk gSA
ftl O;fDr fo'ks"k ds izfr fdlh Hkko dh O;atuk dfo ;k ik= djrk gS] ikBd
;k Jksrk dh dYiuk esa ;g O;fDr fo'ks"k mifLFkr jgrk gSA gk¡] dHkh&dHkh ,slk
Hkh gksrk gS fd ikBd ;k Jksrk dh efr ;k laLdkj ds dkj.k of.kZr O;fDr&fo'ks"k
ds LFkku ij dYiuk esa mlh ds leku /keZ okyh dksbZ ewfrZ fo'ks"k vk tkrh gSA
tSls] ;fn fdlh ikBd ;k Jksrk dk fdlh lqUnjh ls izse gS] rks J`axkj jl dh
QqVdy mfDr;k¡ lquus ds le; jg&jg dj vkyEcu :i esa mldh izs;lh dh
ewfrZ gh mldh dYiuk esa vk,xhA dgus dh vko';drk ugha fd ;g dfYir
ewfrZ Hkh fo'ks"k gh gksxh] O;fDr dh gh gksxhA

6 - v kyEcuRo / ke Z  dk g h l k/ k k . k hdj. k

dYiuk esa ewfrZ rks fo'ks"k gh dh gksxh] ij og ewfrZ ,slh gksxh] tks izLrqr Hkko dk
vkyEcu gks lds] tks mlh Hkko dks ikBd ;k Jksrk ds eu esa Hkh txk, ftldh
O;atuk vkJ; vFkok dfo djrk gSA blls fl) gqvk fd lk/kkj.khdj.k vkyEcuRo
/keZ dk gksrk gSA O;fDr rks fo'ks"k gh jgrk gS] ij mlesa izfr"Bk ,sls lkekU;
/keZ dh jgrh gS ftls lk{kkRdkj ls lc Jksrkvksa ;k ikBdksa ds eu esa ,d gh Hkko
dk mn; FkksM+k ;k cgqr gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd vkyEcu gks tkrk gSA
^foHkkokfn lkekU; :i esa izrhr gksrs gSa & bldk rkRi;Z ;gh gS fd jl eXu
ikBdksa ds eu esa ;g HksnHkko ugha jgrk fd ;g vkyEcu esjk gS ;k nwljs dkA
FkksM+h nsj ds fy, ikBd ;k Jksrk dk ân; yksd dk lkekU; ân; gks tkrk gSA
mldk viuk ân; vyx ugha jgrkA

7 - viokn :i e s a jl dh ,d uhph voLFk k

jl dh ,d uhph voLFkk vkSj gS ftldk gekjs ;gk¡ ds lkfgR; xzUFkksa esa foospu
ugha gqvk gSA mldk Hkh fopkj djuk pkfg,A fdlh Hkko dh O;atuk djus okyk]
dksbZ fØ;k ;k O;kikj djus okyk ik= Hkh 'khy dh n`f"V ls Jksrk ¼;k n'kZd½ ds
fdlh Hkko dk & J)k] ?k`.kk] jks"k] vk'p;Z] dqrwgy ;k vuqjkx dk vkyEcu gksrk
gSA bl n'kk esa Jksrk ;k n'kZd dk ân; ml ik= ds ân; ls vyx jgrk gS &
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vFkkZr~ Jksrk ;k n'kZd mlh Hkko dk vuqHko ugha djrk] ftldh O;atuk ik=
vius vkyEcu ds izfr djrk gS] cfYd O;atuk djus okys ml ik= ds izfr fdlh
vkSj gh Hkko dk vuqHko djrk gSA ;g n'kk Hkh ,d izdkj dh jl n'kk gh gS]
;|fi blesa vkJ; ds lkFk rknkRE; vkSj blds vkyEcu dk lk/kkj.khdkj.k ugha
jgrkA tSls] dksbZ Øks/kh ;k Øwj izd`fr dk ik= vkfn fdlh fujijk/k ;k nhu ij
Øks/k dh O;atuk dj jgk gS rks Jksrk ;k n'kZd ds eu esa Øks/k dk jlkRed lapkj
u gksxk] cfYd Øks/k iznf'kZr djus okys ml ik= ds izfr vJ)k] ?k`.kk vkfn dk
Hkko tkxsxkA ,slh n'kk esa vkJ; ds lkFk rknkRE; ;k lgkuwHkwfr u gksxh] cfYd
Jksrk ;k ikBd mDr ik= ds 'khy&nz"Vk ;k izd`fr&nz"Vk ds :i esa izHkko xzg.k
djsxk vkSj ;g izHkko Hkh jlkRed gh gksxk] ij bl jlkRedrk dks ge e/;e
dksfV dk gh ekusaxsA

8 - lân; }kj k Ád ` fr dk s v kyEcu cuku k

tks Lo:i dfo viuh dYiuk esa ykrk gS] mlds izfr mldk dqN&u&dqN Hkko
vo'; jgrk gSA og mlds fdlh Hkko dk vkyEcu vo'; gksrk gSA vr% ik= dk
Lo:i dfo ds ftl Hkko dk vkyEcu jgrk gS] ikBd ;k n'kZd ds Hkh mlh Hkko
dk vkyEcu izk;%gks tkrk gSA tgk¡ dfo fdlh oLrq ¼tSls fgeky;] foa/;kjoh½ ;k
O;fDr dk dsoy fp=.k djds NksM+ nsrk gS] ogk¡ dfo gh vkJ; ds :i esa jgrk
gSA ml oLrq ;k O;fDr dk fp=.k og mlds izfr dksbZ Hkko j[kdj gh djrk gSA
mlh ds Hkko ds lkFk ikBd ;k n'kZd dk rknkRE; jgrk gS] mlh dk vkyEcu
ikBd ;k n'kZd dk vkyEcu gks tkrk gSA

9 - vU; ik=¨ a }kj k n q "V ik= ¨ a dk Á frdkj

tc dksbZ vlekU; nq"V viuh eukso`fÙk dh O;atuk fdlh LFky ij djrk] rc
ikBd ds eu esa ckj&ckj ;gh vkrk gS fd ml n`'; ds izfr mlds eu esa tks ?k`.kk
;k Øks/k gS] mldh Hkjiwj O;atuk opu ;k fØ;k }kjk dksbZ ik= vkdj djrkA
Øks/kh ij'kqjke rFkk vR;kpkjh jko.k dh dBksj ckrksa dk tks mÙkj y{e.k vkSj
vaxn nsrs gSa] mlls dFkk Jksrkvksa dh viwoZ rqf"V gksrh gSA

1 0 - v kJ; d s ' k hy&l©Un; Z  dh H k kou k

mnkÙk o`fÙk okys vkJ; dh Hkko&O;atuk esa Hkh ;g gksxk fd fdl le; rd
ikBd ;k Jksrk rknkRe; dh n'kk esa iw.kZ jleXu jgsxk] ml le; rd
Hkko&O;atu djus okys vkJ; dks vius ls vyx j[kdj mlds 'khy vkfn dh
vksj nÙkfpÙk u gksxkA ml n'kk ds vkxs&ihNs gh og mldh HkkokRed lÙkk ls
viuh HkkokRed lÙkk dks vyx dj mlds 'khy&lkSUn;Z dh Hkkouk  dj ldsxkA
Hkko&o;atuk djus okys fdlh ik= ;k vkJ; ds 'khy&lkSUn;Z dh Hkkouk ftl
le; jgsxhA ml le; Jksrk ;k ikBd dk vkyEcu jgsxk vkSj mlds izfr J)k]
HkfDr ;k izhfr fVdh jgsxhA
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1 1 - ; wj¨ih; lkfgR; e s a 'khy oS fp«; ds rhu Ádkj ds ÁHkko

1 - vk'p;Ziw.kZ izlknu % 'khy ds pje mRd"kZ vFkkZr~ lkfRod vkyksd
ds lk{kkRdkj ls gksrk gSA Hkkjr dk jke dh iknqdk ysdj fojDr :i esa
cSBuk] jktk gfj'pUnz dk viuh jkuh ls vk/kk dQu ek¡xuk] ukxkuUn ukVd esa
thewrokgu dk Hkw[ks x#M+ ls viuk ek¡l [kkus ds fy, vuqjks/k djuk bR;kfn
'khy&oSfp«; ds ,sls n`'; gSa ftuls Jksrk ;k n'kZd ds ân; esa vk'p;Z&fefJr
J)k ;k HkfDr dk lapkj gksrk gSA bl izdkj ds mRd`"V 'khy okys ik=ksa dk
'khy fofp= gksus ij Hkh Hkko&O;atuk ds le; muds lkFk ikBd ;k Jksrk dk
rknkRE; gks ldrk gSA

2 - v k'p; Zi w . k Z  vol knu %

'khy ds vR;Ur iru vFkkZr~ rkelh ?kksjrk ds lk{kkRdkj ls gksrk gSA ;fn fdlh
dkO; ;k ukVd esa gw.k lezkV~ fefgjdqy igkM+ dh pksVh ij ls fxjk;s tkrs gq,
euq"; ds rM+Qus] fpYykus vkfn dh fHkUu&fHkUu ps"Vkvksa ij fHkUu&fHkUu <ax ls
vkg~yknh dh O;atuk djs] rks mlds vkg~ykn esa fdlh Jksrk ;k n'kZd dk ân;
;ksx u nsxk] cfYd mldh eukso`fÙk dh foy{k.krk v©j ?kksjrk ij LrfEHkr] {kqC/k ;k
dqfir gksxkA blh izdkj nq%[khyrk dh v©j&v©j fofp=rkvksa ds izfr Jksrk dh
vk'p;Z&fefJr fojfDr ?k`.kk vkfn tkxsxhA

3 - ek=&dqrwgy ;k eu¨jatu % dqN yksxksa ds vuqlkj ,slh vf}rh;
izd`fr Hkh gksrh gS] tks fdlh oxZ&fo'ks"k dh Hkh izd`fr ds Hkhrj ugha gksrhA ,slh
izd`fr ds lk{kkRdkj ls u Li"V izlknu gksxk] u Li"V volknu] ,d izdkj dk
euksjatu ;k dkSrwgy gh gksxkA ,slh vf}rh; izd`fr ds fp=.k dks MaVu
(Theodore Watts - Danton) us dfo dh ukVdh; ;k fujis{k n`f"V (Dramatic or

Absolute Vision) dk lwpd v©j dkO;&dyk dk pje mRd"kZ dgk gSA mudk
dguk gS fd lk/kkj.kr% dfo ukVddkj fHkUu&fHkUu ik=ks a dh mfDr;ks a dh
dYiuk vius gh dks mudh ifjfLFkfr esa vuqeku djds fd;k djrs gSaA os okLro
esa ;g vuqeku djrs gSa fd ;fn ge mudh n'kk esa gksrs] rks dSls opu eq¡g ls
fudkyrsA

1 2 - lân; ¨ a  l s lk / k kj . k hdj. k

MaVu us fujis{k n`f"V dks mPpre 'kfDr tks Bgjk;k] ij mUgsa lalkj Hkj esa nks
;k rhu dfo mDr n`f"V ls lEiUu feys] ftuesa eq[; 'ksDlfi;j gSa a ij
'ksDlfi;j ds ukVdksa esa dqN fofp= var%izd`fr ds ik=ksa ds gksrs gq, Hkh vf/kdka'k
,sls ik= gSa] ftu dh Hkko&O;atuk ds lkFk ikBd ;k n'kZd dk iwjk rknkRe;
jgrk gSA ^twfy;l lht+j* ukVd esa vaVksfu;ks ds yEcs Hkk"k.k ls tks {kksHk meM+
iM+uk gS mlesa fdldk ân; ;ksx u nsxk \ MaVu ds vuqlkj 'ksDlfi;j dh
n`f"V fujis{krk ds mnkgj.kksa esa gSeysV dk pfj=&fp=.k gSA ij fopkjiwoZd
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ns[kk tk; rks gSeysV dh eukso`fÙk Hkh ,sls O;fDr dh eukso`fÙk gS tks viuh ekrk
dk ?kksj fo'okl?kkr v©j t?kU; 'khyP;qfr ns[k v)Zfof{kIr lk gks x;k gSA
ifjfLFkfr ds lkFk mlds opuksa dk leatL; mldh cqf) dh voLFkk dk |ksrd
gSA vr% mldk pfj= Hkh ,d oxZ&fo'ks"k ds pfj= ds Hkhrj vk tkrk gSA mlds
cgqr ls Hkk"k.kksa dks izR;sd lân; O;fDr viukrk gSA

1 3 - Åij h eu¨ fou ¨n d s fy, ub Z  dYiuk

gekjs ns[kus esa ,slh eukso`fÙk dk izn'kZu] tks fdlh n'kk esa fdlh dh gks gh ugha
ldrh] dsoy Åijh eucgyko ds fy, [kM+k fd;k gqvk d`f=e rek'kk gh gksxkA
ij MaVu lkgc ds vuqlkj ,slh eukso`fÙk dk fp=.k uwru l`f"Vdkfj.kh dYiuk dk
lcls mTToy mnkgj.k gksxkA ^uwru l`f"V fuekZ.k okyh dYiuk* dh ppkZ ftl
izdkj ;ksji esa pyrh vk jgh gS] mlh izdkj Hkkjro"kZ esa Hkh] ij gekjs ;gk¡ ;g
dFku vFkZokn ds :i esa] dfo v©j dfo deZ dh Lrqfr dk :i esa gh xqghr gqvk]
'kkL=h; fl)kUr ;k foospu ds :i esa ughaA ;ksji esa vycÙkk ;g ,d lw=&lk
cudj dkO;&leh{kk ds {ks= esa Hkh tk ?kqlk gSA blds izpkj dk ifj.kke ogk¡ ;g
gqvk fd jpuk,¡ bl <ax dh Hkh gks pyha] ftuesa dfo ,sls vuqHkwfr;ksa dh O;atuk
dh udy djrk gS tks u okLro esa mudh gksrh gSa v©j u fdlh dh gks ldrh gSA

1 4 - i qu#RF k ku dky l s ^ O; fDrokn * dk vkj a H k

;g ml izo`fÙk dk gn ls ckgj igq¡pk :i gS] ftldk vkjEHk ;ksji esa ,d izdkj
ls iqu#RFkku&dky (Renaissance) ds lkFk gh gqvk FkkA jpuk djus okys ;g
/;ku j[kdj ugha fy[krs Fks fd bl dky ds vkxs vkus okys dky dqN v©j
izdkj dk gksxk vFkok bl orZeku dky dk Lo:i loZ= ,d gh ugha gS] fdlh
tu&lewg ds chp iw.kZ lH; dky gS] fdlh ds chp mlls dqN de] fdlh
tu&leqnk; ds chp dqN vlH; dky gS] fdlh ds chp mlls cgqr vf/kdA blh
izdkj mUgsa bl ckr dh vksj /;ku nsus dh vko';Drk ugha gksrh Fkh fd yksd
fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa ls cuk gksrk gS tks fHkUu&fHkUu #fp v©j izo`fÙk ds gksrs gSaA
^iqu#RFkku&dky* ls /khjs&/khjs bl rF; dh vksj /;ku c<+rk x;k] izkphuksa dh Hkwy
izdV gksrh xbZA vUr esa b'kkjs ij vk¡[k ew¡ndj n©M+us okys cM+s&cM+s if.Mrksa us
iqu#RFkku dh dky/kkjk dks eFkdj ^O;fDrokn* :ih u;k jRu fudkykA fQj D;k
Fkk\ f'kf{kr lekt esa O;fDrxr fo'ks"krk,¡ ns[kus&fn[kkus dh pkg c<+us yxhA

1 5 - l k/ k kj. k hdj.k  e s a yk sd ân; dh l ke kU; vUrHk w Z fe

dkO; {ks= esa fdlh ^okn* ;k izpkj /khjs&/khjs mldh lkjlÙkk dks gh pqu tkrk
gSA dqN fnuksa esa yksx dfork fy[kdj ^okn* fy[kus yxrs gSA A dyk ;k dkO;
ds {ks= esa] ^yksd* v©j ^O;fDr* dh mi;qZDr /kkj.kk dgk¡ rd laxr gS] bl ij
FkksM+k fopkj dj ysuk pkfg,A yksd ds chp tgk¡ cgqr&lh fHkUurk,¡ ns[kus esa
vkrh gSa] ogk¡ dqN vfHkUurk,¡ Hkh ik;h tkrh gSaA ,d euq"; dh vkd`fr ls nwljs
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euq"; dh vkd`fr ugha feyrh] ij lc euq";ksa dh vkd`fr;ksa dks ,d lkFk ysa rks
,d ,slh lkekU; vkd`fr&Hkkouk Hkh c¡/krh gS] ftlds dkj.k ge lcdks euq";
dgrs gSaA blh izdkj lcdh #fp v©j izd`fr esa fHkUurk gksus ij Hkh dqN ,slh
vUrHkwZfe;k¡ gSa] tgk¡ igq¡pus ij vfHkUurk feyrh gSA os vUrHkwZfe;k¡ uj&lef"V
dh jkxkfRedk izd`fr ds Hkhrj gSaA yksd ân; dh ;g lkekU; vUrHkwZfe ij[kdj
gekjs ;gk¡ ^lk/kkj.khdj.k* fl)kUr dh izfr"Bk dh xbZ gSA

1 6 - O; fDro kn d k fod `r :i

ftl ^O;fDrokn* dk Åij o.kZu gqvk gS] mlus LoPNUnrk ds vkUnksyu
(Romantic Movement) ds mÙkj dky ls cM+k gh fod`r :i /kkj.k fd;kA ;g
^O;fDrokn* ;fn iw.kZ :i ls Lohdkj fd;k tk,] rks dfork fy[kuk O;FkZ gh
lef>,A dfork blhfy, fy[kh tkrh gS fd ,d gh Hkkouk lSadM+ksa] gt+kjksa D;k]
yk[kksa nwljs vkneh xzg.k djsaA tc ,d ds ân; ds lkFk nwljs ds ân; dh dksbZ
lekurk gh ugha] rc ,d ds Hkkoksa dks nwljk D;ksa v©j dSls xzg.k djsxk \ ,slh
voLFkk esa rks ;gh lEHko gS fd ân; }kjk ekÆed ;k Hkhrjh xzg.k dh ckr gh
NksM+ nh tk,] O;fDrxr fo'ks"krk ds oSfp«; }kjk Åijh dksrwgy ek= mRiUu dj
nsuk gh cgqr le>k tk,A

1 7 - H k sne wyd v ©j lekurke wyd n ` f "V

Hkkjrh; dkO; n`f"V fHkUu&fHkUu fo'ks"kksa ds Hkhrj ls ^lkekU;* mn~?kkVu dh vksj
cjkcj ugha gSA fdlh u fdlh ^lkekU;* ds izfrfuf/k gksdj gh ^fo'ks"k* gekjs ;gk¡
ds dkO;ksa esa vkrs jgs gSaA ij ;ksjksih; dkO; n`f"V b/kj cgqr fnuksa ls fojy&fo'ks"k
ds fo/kku dh vksj jgh gSA gekjh ok.kh Hkko{ks= ds chp ^Hksnksa esa vHksn* dks Åij
djrh jgh v©j mudh ok.kh >wBs&lPps foy{k.k Hksn [kM+s djds yksxksa dks peRd`r
djus esa yxhA

1 8 - O; fDr o S fp«;okn e s a  H k koi{ k dh mi s{ k k

^dYiuk* v©j ^O;fDrRo* dh] ik'pkR; leh{kk&{ks= esa] bruh vf/kd equknh gqbZ fd
dkO; ds v©j lc i{kksa ls n`f"V gVdj bUgha nks ij tk tehA if'pe esa ^dYiuk*
& ^dYiuk* dh iqdkj ds lkeus /khjs&/khjs leh{kdksa dk /;ku Hkkoi{k ls gV x;k
v©j cks/k i{k ij gh fHkM+ x;kA dkO; dh je.kh;rk ml gYds vkuUn ds :i esa
gh ekuh tkus yxh] ftl vkuUn ds fy, ge ubZ&ubZ lqUnj HkM+dhyh v©j
foy{k.k oLrqvksa dks ns[kus tkrs gSaA bl izdkj dfo rek'kk fn[kkus okys ds :i
esa v©j Jksrk ;k ikBd rVLFk rek'kchu ds :i esa le>s tkus yxsA dsoy
ns[kus dk vkuUn dqN foy{k.k dks ns[kus dk dksrwgy ek= gksrk gSA

bVyh&fuoklh Øksaps (Banedetto Croce) us vius ^vfHkO;atukokn* ds fu:i.k esa
cM+s dBksj vkxzg ds lkFk dyk dh vuqHkwfr dks Kku ;k cks/k&Lo:i gh ekuk gSA
Hkkoksa ;k euksfodkjksa rd dks mUgksaus dkO; dh mfDr ;k fo/kk;d vo;o ugha
ekuk gSA
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1 9 - uo hur k v ©j e © fydr k cuke lPph d for k

fgUnh dh ekfld if=dkvksa esa lekykspuk ds uke ij vktdy rks vn~Hkwr v©j
je.kh; 'kCn ;kstuk&ek= dHkh&dHkh ns[kus esa vk;k djrh gS] og blh ik'pkR;
izòfÙk dk vuqdj.k gSA  ij ;g Hkh le> j[kuk pkfg, fd ;ksji esa lkfgR; lEcU/
kh vkUnksyuksa dh vk;q cgqr FkksM+h gksrh gSA vkUnksyu nl&ckjg o"kZ ls T+;knk
ugha pyrkA ,sls vkUnksyuksa ds dkj.k ogk¡ bl chloha 'krkCnh esa vkdj dk;Z{ks=
ds chp cM+h xgjh xM+cM+h v©j vO;oLFkk QSyhA dkO; dh LokHkkfod meax ds
LFkku ij uohurk ds fy, vkdqyrk&ek= jg xbZA dfork pkgs gks] pkgs u gks]
dksbZ uohu :i ;k jax&<ax vo'; [kM+k gksA ij dksjh uohurk dsoy ejs gq,
vkUnksyu dk bfrgkl NksM+ tk; rks NksM+ tk;] dfork ugha [kM+h dj ldrhA
dsoy uohurk v©j e©fydrk dh c<+h&p<+h lud esa lPph dfork dh vksj /;ku
dgk¡ rd jg ldrk gS \

fu"d"kZ % ;ksjksi esa b/kj ipkl o"kZ ds Hkhrj ^jgL;okn*] ^dykokn*] ^O;fDrokn*
bR;kfn tks vusd ^ckn* pys Fks] os vc ogk¡ ejs gq, vkUnksyu le>s tkrs gSaA bu
ukuk ^oknksa* ls Åcdj yksx vc fQj lkQ gok esa vkuk pkgrs gSaA fdlh dfork
ds lEcU/k esa fdlh ^okn* dk uke ysuk vc Q+S'ku ds f[kykQ tkus yxk gSA vc
dksbZ oknh le>s tkus esa dfo viuk eku ugha le>rsA

1 - 6 - 3  ^l k / k k j . k hd j . k  v © j  O; f D r&o S f p «;o kn *  f uc U / k  d k
dF; ,o a f' kYi dh n ` f "V l s fo'y s" k. k

d F ;

lk/kkj.k 'kCnksa esa lk/kkj.khdj.k dk vFkZ gS fd dkO;&Hkkouk }kjk Jksrk ;k ikBd
dk Hkko dh lkekU; Hkwfe ij igq¡p tkukA nwljs 'kCnksa esa ,d dkO; dks ftrus Hkh
Jksrk ;k ikBd lqurs ;k i<+rs gSa mu lHkh esa mlds lquus vFkok i<+us ls ,d
gh izdkj dh HkkofØ;k gksxh] ,d gh izdkj ds Hkko mRiUu gksaxsA ;gh jlkRed
vuqHkwfr djkus okys dkO; dh igpku gSA dkO; Jo.k ;k ikBd ls fofHkUu
Jksrkvksa rFkk ikBdksa esa fofHkUu Hkko mRiUu ugha gksxs cfYd ,d gh izdkj ds
gksaxs] ;g ^euq";* ek= dks izHkkfor djrs gSaA vkpk;Z 'kqDy fy[krs gSa] Þtc rd
fdlh Hkko dk dksbZ fo"k; bl :i esa ugha yk;k tkrk fd og lkekU;r% lcds
mlh Hkko dk vkyEcu gks lds] rc rd mlesa jlksn~cks/k dh iw.kZ 'kfDr ugha
vkrhA blh :i esa yk;k tkuk gekjs ;gk¡ ^lk/kkj.khdj.k* dgykrk gSA bl
izdkj mRd`"V dkO; rFkk dfo ogh gS tks yksd ân; dks izHkkfor u dj ldsA
vc tks lk/kkj.khdj.k ds lEcU/k esa leL;k vkrh gS og gekjk ân; dfo vkJ;
vkyEcu esa ls fdlds lkFk lk/kkj.khdj.k djrk gSA 'kqDy th ds erkuqlkj lkk/
kkj.khdj.k vkyEcu ds lkFk gksrk gSA

'kqDy th dh fopkj/kkjk Hkkjrh; vkpk;Z lk/kkj.khdj.k ds vkfo"dkj Hkëuk;d
ls izHkkfor izrhr gksrh gSA Hkëuk;d  lk/kkj.khdj.k gksus dh izfØ;k esa rhu
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'kfDr;ksa dk O;kikj ekurs gSa & vfHk|k] HkkodRo v©j HkkstdRoA blds vuqlkj
ikBd vFkok Jksrk dkO; ds vfHk/kk; dks xzg.k dj ysrk gS] HkkodRo 'kfDr ls
mlesa lR; dh iz/kkurk gksdj vius ijk;s dk Hkko nwj gksrk gS v©j HkkstdRo
'kfDr }kjk jlkLoknu djrk gSA buesa izeq[k fØ;k HkkodRo rFkk HkkstdRo dh
gSA HkkodRo 'kfDr ls fo'kks"k vkyEcu viuh fof'k"Vrk R;kxdj lkekU; gks
tkrk gSA dfo dk dÙkZO; rFkk lQyrk blh esa gS fd ;g yksd ân; dks
igpkudj vkyEcu dks bl :i esa izLrqr djs fd lkekU; ân; mlls izHkkfor
gks tk,A vkpk;Z 'kqDy th us bl ckr dks Li"V djus ds fy, Ük`axkj jl rFkk
j©nz jl ds mnkgj.k fn, gSaA dkO; esa dq:i vFkok nq%'khy L=h ls fdlh ik=
dk izse fn[kkuk dsoy Hkko izn'kZu ek= gSA og foHkkx fo/kk;d ugha gks ldrk
vFkkZr~ lkekU; yksd ân; esa Ük`axkj Hkkouk mRiUu ugha gksxhA bl izdkj j©nz jl
esa vkyEcu dk fp=.k ,slk gksuk pkfg, fd euq"; ek= ds Øks/k dk ik= cu
ldsA bl izdkj jlkuqHkwfr ds fy, Hkko rFkk foHkko nksuksa i{kksa dk iw.kZ lkeatL;
vR;Ur vko';d gSA Hkko izn'kZu dkO;ksa esa izR;sd n'kZd ;k ikBd vius Hkkoksa ds
vuqlkj vkyEcu dk vkjksi fd, jgrs gSaA ;g lekuU;tu dk vkyEcu ugha
gksrkA

'kqDy th dgrs gSa fd dkO; dks dYiuk }kjk fcEc xzg.k djkuk pkfg, vFkZ
xzg.k ughaA ;g mlh n'kk esa lEHko gS fd tc fcEc lkekU; ;k tkfr dk u
gksdj O;fDr vFkok fof'k"V oLrq dk gksA lkekU; vFkok tkfr dks rks ewÙkZ :i
esa mifLFkr dj gh ugha ldrsA 'kqDy th mnkgj.k nsrs gSa]  ^Øks/k esa euq";
ckoyk gks tkrk gS* lkekU; ckr gS dkO; ugha] dkO; rks Øksf/kr euq"; dk
dYiuk }kjk ewÙkZ :i mifLFkr dj nsxkA dkO; dYiuk }kjk tks dqN mifLFkr
djsxk og O;fDr ;k fo'ks"k gksxkA

foHkktu O;kikj esa tks lk/kkj.khdj.k dh fopkj/kkjk gS og mi;qZDr fl)kUr ds
fo#) ugha gSA D;ksafd foHkkokfn lkeU; :i esa gh izrhr gksrs gSaA og Hksn&Hkko]
vius ijk, dk Hkko u"V djds ,d lkekU; Hkko izLrqr djrs gSa tks lcdks
izHkkfor djrk gSA ijUrq lekU; dk vFkZ ;g ugha fd jlkuqHkwfr ds volj ij
vkyEcu fo'ks"k ds :i esa u vkdj lkekU; :i esa vkrk gSA lk/kkj.khdj.k dk
Hkh ;gh vFkZ gS fd dkO; esa oÆ.kr oLrq fo'ks"k dh leku /keÊ vU; ewÆr fo'ks"k
ikBd ds ân; esa vk tkrk gSA Ük` axkj dh mfDr;k¡ lquus ij Jksrk ds eu esa
mlls lEcfU/kr lqUnjh dk fp= eu esa vk tk, vFkok vU; dfYir ewÆr vk
tk, ijUrq og gksxh fo'ks"k ghA fdUrq og dfo O;aftr Hkko dks gh ikBd ;k
Jksrk ds eu esa tkx`r djsxhA vkpk;Z th fy[krs gSa] Þblls fl) gqvk fd lk/
kkj.khdj.k vkyEcuRo /keZ dk gksrk gSAß ftl O;fDr dks vkyEcu :i esa izLrqr
fd;k tk,xk mlesa ,sls lkekU; /keZ dks j[kk tk,xk fd og euq"; ek= lHkh ds
Hkkoksa ls rknkRe; LFkkfir dj ysxkA* Jksrk ;k ikBd dk ân; yksd&ân; gks
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tk,xkA n'kZd] Jksrk vFkok ikBd dk viuk ân; vyx ugha jgrk] mldh
fHkUurk] fof'k"Vrk ugha jgrhA jke ds pfj= dk Jo.k rFkk iBu djus ij fdlh
viokn dks NksM+dj lkekU; tu ds ân; esa J)k rFkk vknj dh Hkkouk mRiUu
gks tk;sxhA ,sls jko.k ds pfj= ds lkeus vkrs gS ?k`.kk dk Hkko mRiUu gks
tk,xkA ;g Hkkouk,¡ ekuo ek= ds eu esa vk,axhA bl izdkj Jksrk ;k ikBd dh
viuh fof'k"V vuqHkwfr rFkk viuk fHkUu ân; ugha jg tkrkA

Hkkjrh; dkO; 'kkL= esa ftu iqjkus vkpk;ksZ a us lk/kkj.khdj.k ds fl)kUr dks
izfrf"Br fd;k gS] mUgsa Jksrk vFkok n'kZd rFkk vkyEcu ds vkJ; bu nksuksa ds
rknkRe; dh voLFkk ij fopkj fd;k gSA tSls Hkh Hkko vkyEcu ds izfr vkJ;
ds ân; esa mBsaxh mlh izdkj ds O;atuk n'kZd vFkok Jksrk ds ân; esa Hkh gksxh
v©j mlh izdkj ds Hkko dk jlkLoknu djsxkA blds vfrfjDr 'kqDy th jl dh
,d vU; uhph voLFkk v©j crkrs gSa ftldk iwoZorhZ vkpk;ksZ a us dksbZ foospu
vius lkfgR; xzUFkksa esa ugha fd;k gSA 'kqDy th viuk fopkj izLrqr djrs gSa fd
vkJ; vFkkZr~ tks fdlh Hkkj dh O;atuk djrk gS] dksbZ fØ;k ;k O;kikj djrk gS
rks 'khy dh n`f"V ls ml ik= ds lEcU/k esa Hkh Jksrk ;k n'kZd ds ân; esa fdlh
Hkh Hkko & J)k] HkfDr] jks"k] vk'p;Z] d©rwgy ;k vuqjkx & dk vkyEcu gksrk
gSA 'kqDy th dk fopkj gS fd ukVd ;k dkO; dk vkJ; Jksrk ;k ikBd dk
vkyEcu cu tkrk gS v©j og Jksrk ;k ikBd dk vkJ; gks tkrs gSaA ,slh n'kk
esa ukVd ds vkJ; rFkk Jksrk ;k n'kZd ds ân; Hkkoksa esa vUrj gks tkrk gSA
vkJ; dk rFkk n'kZd ;k Jksrk dk ân; ,d ugha jgrkA bl izdkj dh jl n'kk
esa vkJ; ds lkFk rknkRe; rFkk muds vkyEcu dk lk/kkj.khdj.k ugha gksrkA
vkpk;Z 'kqDy mnkgj.k nsrs gSa fd tSls dksbZ Øks/k] vR;kpkjh izd`fr dk ik=
fdlh ljy] fujijk/k] nhu ij Øks/k dh izcy O;atuk dj jgk gS rks Jksrk ;k
n'kZd ds ân; esa oSlk gh Øks/k dk Hkko mRiUu u gksdj ml Øks/kh ik= ds izfr
vJ)k rFkk ?k`.kk dk Hkko mRiUu gksxkA ;gk¡ ij ikBd vkJ; ls rknkRe; ugha
dj ldsxk] tks jlkRed vuqHkwfr mls gksxh] og Hkh e/;e dksfV dh gh gksxhA

tc fdlh dkO; ;k ukVd esa Hkko O;atuk djus okyk ik= ;k vkJ; ds
'khy&nz"Vk :i esa ikBd gksxk rks Hkh ogk¡ ml fLFkfr esa ikBd ds eu esa dksbZ
Hkko tkx`r jgrk gSA dsoy vUrj ;gh gksrk gS fd ogk¡ ml ik= vkJ; dk
vkyEcu ikBd dk vkyEcu ugha gksxk] cfYd og ik= ¼vkJ;½ gh n'kZd ;k
ikBd dk vkyEcu gksxkA ;gk¡ ij rknkRe; vFkok lk/kkj.khdj.k dfo ds ml
Hkko ds lkFk gksxk ftlds vuq:i og ik= dk Lo:i fuekZ.k djrk gSA ;g
dfYir Lo:i dfo ds fdlh u fdlh Hkko dk vkyEcu gksrk gSA bl izdkj og
ik= dfo dh gh Hkk¡fr ikBd ;k n'kZd ds mlh Hkko dk vkyEcu izk;% gks tkrk
gS tc dfo fdlh oLrq ;k O;fDr dk fp=.k djrk gS rks ogk¡ dfo Lo;a gh
vkJ; gksrk gS v©j dfo ds Hkko ds lkFk gh ikBd ;k n'kZd dk rknkRE; jgrk
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gS v©j mlh dk vkyEcu Jksrk] n'kZd ;k ikBd dk vkyEcu gksxkA

dHkh&dHkh dkO; ;k ukVd esa ,slk gksrk gS fd vkJ; dh Hkko O;atuk dks n'kZd
;k ikBd dk ân; viukus esa vleFkZ gksrk gS rFkk 'khy oSfp«; ds dkj.k
mRiUu ?k`.kk] fojfDr] vJ)k] Øks/k] vk'p;Z vkfn esa ls dksbZ&u&dksbZ Hkkj ikBd
ds ân; esa mRiUu gksdj ^vifjrq"V* n'kk esa jg tkrk gSA ,slh fLFkfr esa n'kZd
;k ikBd dh ifjrqf"V rHkh laHko gS tc mi;qZDr ik= dh Hkko O;atuk dk fojks/
k djus okyk vU; ik= izLrqr fd;k tk,A ,slh vifjrqf"V dh fLFkfr lk/
kkj.kr;k miU;kl] izcU/k dkO; ;k ukVd esa gksrh gSA tc dksbZ nq"V ik= viuh
eukso`fÙk dh O;atuk fdlh LFky ij djrk gS rks n'kZd ;k ikBd ds ân; esa
fujUrj :i ls ;gh bPNk mRiUu gksrh jgrh gS fd mlds ¼ikBd½ ân; esa nq"V
ik= ds izfr tks ?k`.kk ;k Øks/k dk Hkko gS mldh iw.kZ O;atuk vU; ik= vkdj
ok.kh vFkok fØ;k }kjk djs v©j blh ls mldh rqf"V gksrh gSA Øks/kh ij'kqjke
rFkk vR;kpkjh jko.k dks tc y{e.k rFkk vaxn izR;qÙkj nsrs gSa rks ikBd ,d
rqf"V vius ân; esa vuqHko djrk gS vU;Fkk vkdqyrk cuh jgrh gSA

vkpk;Z 'kqDy jl dh nks dksfV;k¡ ekurs gSaA ,d rks 'khy fo'ks"k ds ifjKku ls
mRiUu Hkko dh vuqHkwfrA blesa Jksrk ;k ikBd viuh i`Fkd~ lÙkk dks j[ks j[krk
gSA ;gk¡ jl dk iw.kZ ifjikd ugha jgrkA nwljh vkJ; ds lkFk rknkRe; n'kk
vuqHkwfr ;gk¡ Jksrk] ikBd dqN le; ds fy, viuh i`Fkd~ lÙkk dks R;kx dj
vkJ; dh HkkokRed lÙkk esa fey tkrk gS] bls vkpk;ksZ a us jl dgk gSA mnkÙk
o`fÙk okys vkJ; dh Hkko O;atuk esa ikBd ;k Jksrk dk rknkRe; gks tkrk gSA og
viuh i`Fkd~ lÙkk ugha j[k ldrk v©j iw.kZ jleXu jgsxkA bl iw.kZ jleXu n'kk
ds igys ;k ckn esa gh ikBd ;k Jksrk dk vius ls vyx j[kdj mlds 'khy
l©Un;Z dh vuqHkwfr dj ldsxk v©j bl fLFkfr esa ogh ¼vkJ;½ Jksrk ;k ikBd
dk vkyEcu jgsxk v©j mlds izfr ikBd ds ân;&Hkko fVds jgsaxsA

O ; f Dr&o S fp «;o kn

Hkkjrh; vkpk;¨aZ us JO; rFkk n`'; nksuksa dkO;ksa esa jl dh iz/kkurk j[kh vSj blh
dkj.k dkO; esa dfo dk y{; rknkRe; rFkk lk/kkj.khdj.k dh vksj jgrk gSA
ijUrq if'pe esa ,slk ugha gSA ;ksjksi esa n`'; dkO;ksa esa 'khy oSfp«; rFkk var%
izd`fr oSfp«; dh vksj gh dfo dk /;ku vf/kd jgrk gS tks  fd n'kZd dks
vk'p;Z ;k dkSrwgy ek= dh vuqHkwfr djkrk gSA bl izdkj tgk¡ Hkkjrh; n`';
dkO; esa jl dh iz/kkurk gksrh gS ogk¡ ik'pkR; esa dkSrwgy ek= ij gh /;ku fn;k
tkrk gSA bl izdkj ik=ksa esa oSfp«; ds lk{kkRdkj ds dkj.k rhu ckrsa gks ldrh
gSaA

1- vk'p;Ziw.kZ izlknu

2- vk'p;Ziw.kZ volkn



,e- ,- ¼fgUnh½  Hkkx f}rh;       i= % rhljk

3- dkSrwgy ek=

izFke izdkj ds oSfp«; dk lk{kkRdkj 'khy ds pje mRd"kZ vFkkZr~ lkfRod vkyksd
ls gksrk gSA mnkgj.kLo:i Hkjr dk jke iknqdk ysdj fojDr :i esa cSB tkuk]
jktk gfj'pUnz dk viuh jkuh 'kSO;k ls dQu ek¡xuk] bl izdkj ds 'khy oSfp«;
ds n`'; gSa ftuls Jksrk ;k n'kZd ds ân; esa vk'p;ZfefJr J)k rFkk HkfDr dk
lapkj gksrk gSA bl izdkj ds 'khy okys ik=ksa ds lkFk Jksrk ;k n'kZd mudh
Hkko O;atuk dks xzg.k djds rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA nwljs izdkj dk
oSfp«;] vk'p;Ziw.kZ volknu gSA ;g 'khy ds vR;Ur iru rFkk ?kksj rkefld
o`fÙk;ksa dk lk{kkRdkj gksus ij gksrk gS tc dksbZ izcy vR;kpkjh fdlh nhu
O;fDr dks d"V nsdj vkUun izkIr djrk gS tSls gw.k lezkV~ fefgjxqy euq";ksa dks
igkM+ks a ls fxjokdj muds rM+ius dh ps"Vkvksa ls vkufUnr gks rks bl izdkj ds
vkUun ds lkFk fdlh Jksrk ;k n'kZd dk rknkRe; ugha gksxkA bl izdkj dh
nq%'khyrk  ds izfr Jksrk ;k n'kZd dk rknkRe; ugha gksxkA bl izdkj dh
nq%'khyrk ds izfr Jksrk ;k n'kZd ds ân; esa vk'p;Z fefJr fojfDr rFkk ?k`.kk
mRiUu gksxhA mi;qZDr ftu lkfRod rFkk rkelh o`fÙk;ksa dh pje lhek dk
mYys[k gqvk gS os dsoy oxZ fo'ks"k dh lkekU; izd`fr ds vUnj gksrh gSA ijUrq
dqN yksxksa ds fopkjuqlkj ,slh vf}rh; izd`fr Hkh gksrh gS tksfd fdlh oxZ
fo'ks"k dh Hkh izd`fr ds vUrxZr ugha gksxhA bl izdkj dh izo`fÙk esa u rks izlknu
dk u volkn dk Li"V :i ls lk{kkRdkj gksrk gS] dsoy ,d dkSrwgy ,d izdkj
dk euksjatu gh vuqHko gksrk gSA bl izdkj izd`fr ds fp=.k dks MaVu
¼Theodore Walts Dunton½ dfo dh ukVdh; ;k fujis{k n`f"V dk lwpd vkSj
dkO; dyk dk pje mRd"kZ ekurs gSa MaVu dgrs gSa fd lkekU; :i ls dfo ;k
ukVddkj fHkUu&fHkUu ik=ksa dh mfDr;ksa dh dYiuk vius dks mu ik=ksa dh
fLFkfr esa vuqeku djds djrs gSaA dfo vius dks ml ik= dh fLFkfr esa j[k ysrk
gS vkSj fQj dqN mfDr;k¡ djrk gSA bl izdkj os mu oLrqvksa ;k ik=ksa dk
fp=.k&lk l`f"V viuh gh izd`fr ds vuqlkj djrs gSaA tc dfo fujis{k n`f"V ls
fdlh oLrq dh l`f"V ;k fp=.k djrk gS rks og ,d uohu l`f"V gksrh gS vkSj ;g
ik= uwru dYiuk gksrh gS] blh dkj.k MaVu us blesa dkO; dyk dk pje mRd"kZ
ekuk gSA bl izdkj dh fujis{k n`f"V MaVu ds fopkj ls mPpre 'kfDr gSA
leLr lalkj dk lkfgR; ns[kus ij mUgsa bl fujis{k n`f"V ds nks ;k rhu dfo
feys ftuesa 'kSDlfi;j eq[; gSaA 'kqDy th dgrs gSa fd 'ksDlfi;j ds ukVdksa esa
vUr%izd`fr okys ik=ksa ds lkFk vf/kdka'k og gSa] ftudh Hkko O;atuk ds lkFk
ikBd ;k n'kZd dk iw.kZ rknkRE; gks tkrk gSA twfy;l lht+j bldk mnkgj.k
gSA MaVu ds erkuqlkj 'ksDlfi;j dh fujis{k n`f"V dk loksZÙke mnkgj.k gSeysV
gSA gSeysV viuh ekrk ds pfj= dk iru rFkk fo'okl?kkr ns[kdj vR;Ur {kqC/
k gks mBrk gS vkSj bl fLFkfr fo'ks"k ds dkj.k og Hkh oxZ fo'ks"k ds vUrxZr vk
tkrk gSA mlds cgqr&ls Hkk"k.kksa dks lân; xzg.k djrk gSA 'kqDy th dgrs gSa
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fd muds erkuqlkj ,slh eukso`fÙk dk izn'kZu tks fdlh n'kk] esa fdlh dh gks gh
ugha ldrh] dsoy cká euksjatu dk dqf=e [ksy gksxkA ijUrq MaVu us ,slh gh
eukso`fÙk dk fp=.k uwru l`f"Vdkfj.kh dYiuk dk lcls mTtoy mnkgj.k ekuk
gSA bl izdkj Hkkjrh; lkfgR; esa tgk¡ jluqHkwfr dks eq[; ekuk x;k gS ogk¡
if'pe esa dsoy oSfp«; vkSj d©rwgy dks ;g LFkku fn;k x;k gSA 'kqDy th
ik'pkR; er ls lger ugha gSA

if'pe dh bl uwru l`f"V fuekZ.k okyh dYiuk dk izHkko Hkkjrh; lkfgR; ij
Hkh iM+k gSA 'kqDy th dgrs gSa ;ksjksi esa ;g dkO; leh{kk dk lw= cu x;k gSA
ijUrq Hkkjrh; lkfgR; esa ;g 'kkL=h fl)kUr u gksdj vFkZokn ds :i esa dfo
vkSj dfo deZ dh Lrqfr ds #i esa xzg.k fd;k x;kA bl uohu l`f"V dh dYiuk
ds dkj.k ik'pkR; dfo nwljs txr~ dh ckrsa dgus yxs] ,d vU; txr dk o.kZu
vius dkO; esa djus yxsA 'kSyh ds i'pkr~ ;g fopkj izo`fÙk vkSj c<+ x,A ;g
izo`fÙk ;ksjksi ds iqu#RFkku dky esa vkjEHk gqbZ] ;g ml ;qx&fo'ks"k dh gh
izfrfØ;k FkhA 'kqDy th dgrs gSa fd bl ;qx ls igys dky esa dkO; dh jpuk
dky dks v[k.M] vUur vkSj Hksnkrhr ekudj vkSj yksd ,d lkekU; lÙkk
le>dj dh tkrh FkhA bl fopkj ds dkj.k dkO; jpuk ns'k] dky vkSj lekt
dh ifjfLFkfr dks /;ku esa j[kdj ugha dh tkrh FkhA dfo yksx lekt dh
fofHkUu #fp;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk /;ku ugha j[krs FksA ijUrq bl vHko dh
vksj iqu#RFkku dky esa /;ku x;k vkSj lkfgR; 'kkfL=;ksa us O;fDrokn dh ,d
uohu fopkj/kkjk izfrf"Br dhA bl izo`fr dks ysdj if'peh lkfgR; O;fDrxr
fo'ks"krk,¡ fo'ks"k oSfp«; izLrqr djus esa ,d nwljs ls gksM+ djus yxsA

tc fdlh ^okn^ dk izHkko dkO; Js= esa gksrk gS rks og ml dkO; ds rÙoksa dks
ihNs gVkdj viuk LFkku izeq[k cuk ysrk gS] ;g ckr ;ksjksi esa gqbZA dkO; {ks=
esa yksd dk D;k LFkku gS vkSj O;fDr dk D;k LFkku gSA lkekU; :i] vkd`fr rFkk
vUrHkwZfe;k¡a dk ,slk izkIr gksrk gS fd tgk¡ vfHkUurk gksrh gS] ,drk gksrh gSA ;s
vUrHkwZfe;k¡ ej&lef"V dh jkxkRed izo`fÙk esa izkIr gksrh gSaA loZekU; Hkkoksa dks
ftldk ekuo ek= leku :i ls xzg.k djrk gS mlh ds vk/kkj ij Hkkjrh; lk/
kkj.khdj.k ds fl)kUr dh izfr"Bk dh xbZA bu vUrHkwZfe;ksa dk lEcU/k ekuo
ân; ls gS tksfd cká lH;rk rFkk d`f=erk ij vk/k`r ugha gSaA bldk lEcU/k
ân; dh ewy oklukRed lÙk ls gSA

;ks#i esa O;fDrokn dh izo`fÙk us LoPNUnrk vkUnksyu ds mÙkjdky esa ,d vR;Ur
fod`r :i /kkj.k dj fy;kA ;fn O;fDrokn dks iw.kZ :i ls ekuk tk, rks
dfork djus dk dksbZ ykHk ughaA D;ksafd O;fDrokn ds vuqlkj ,d ân; dh
nwljs ls dksbZ lekurk ugha vkSj tc lekurk ugha gks og ân; ml dfork dks
dSls xzg.k djsaxs] ftldh jpuk ,d gh Hkkouk dh gt+kjksa yk[kksa O;fDr;ksa ds ,d
gh :i ls xzg.k djus ds fy, dh tkrh gSA O;fDrokn dh izo`fÙk dh voLFkk esa
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rks ;gh lEHko gS fd ân; }kjk ekfeZd ;k Hkhrjh xzg.k dh Hkkouk dks NksM+ dj
dsoy cká O;fDrxr fo'ks"krk ds oSfp«; dks gh fy;k tk, tks dqrwgy mRiUu
dj nsrk gSA bl izdkj ;ksjksi esa dYiuk }kj  d`f=e ân; l`f"V djus dks gh
dfork dk /;s; ekuk tkus yxkA bl izdkj ;ksjksi esa tgk¡ fo'ks"k dsfo/kku djus
dh izo`fÙk jgh] Hkkjr esa fo'ks"k dks lkekU; cukus dh Hkkouk jghA Hkkjrh; ok.kh
us os Hksnksa esa vHksnrk] vfHkUurk ds Hkkoksa dks loZ lkekU; ds gksrs xzg.k dj lk/
kkj.khdj.k dk fl)kUr izfrf"Br fd;kA ijUrq ;ksjksi esa vfHkUurk] vHksnrk ds
LFkku ij fe=rk vkSj Hksn dk fuekZ.k fd;k x;k tks fd dkSrwgy vkSj peRdkj
iz/kku gksrh FkhA

;ksjksi esa dkO; ds vU; lc i{kksa dks NksM+dj dYiuk vkSj O;fDrRo ij gh t+ksj
fn;k x;kA 'kqDy th dYiuk dks dkO; dk cks/k i{k ekurs gSa tks dfo ;k Jksrk
dh :i O;kikj ;kstuk dks izsfjr djus okys daqfBr Hkko ;k euksfodkj gksrs gSaA bl
dkj.k Hkkjrh; n`f"V ls Hkkoi{k dks iz/kkurkoknh vkSj jl ds fl)kUr dh izfr"Bk
dhA ;ksjksi dk dkO; dsoy vkuUn foy{k.k dks rFkk dkSrwgy ns[kus dh gh oLrq
jg xbZA

bl dYiuk vkSj O;fDrRo ds vk/kkj ij if'pe esa dbZ okn cusA Øksaps us viuk
vfHkO;atukokn izLrqr dj dyk dh vuqHkwfr dks Kku ;k cks/k Lo:i ekuus ij
cy fn;kA Øksps us bl dfYir Kku dks izR;{k Kku rFkk fopkjizlwr Kku ls
loZFkk fHkUu&fHkUu ekukA bUgksaus Hkkoksa rFkk euksfodkjksa dks Hkh dkO; fo/kku dk
vo;o ugha ekukA ijUrq fQj Hkh mUgsa vfHkO;atuk ds :i esa Hkkoksa dh lÙkk dks
Lohdkj djuk iM+kA

;ksjksi esa fo'ks"k dks bruk vf/kd egRo izkIr gqvk fd cgqr ls LFkkuksa ij vkykspuk
Hkh dkO; esa gksus yxhA dyk dh d`fr dh ijh{kk ds fy, foospu i)fr dks
yxHkx R;kx gh fn;k x;kA 'kqDy th dgrs gSa fd Hkkjrh; ekfld if=dkvksa esa
tks vn~Hkwr vkSj je.kh; 'kCnkoyh feyrh gS og fo'ks"k dh izo`fÙk dk izHkko gSA
if'pe esa dksbZ Hkh lkfgfR;d okn ;k izo`fÙk vf/kd le; rd ugha pyus ikrh
vkSj bl dkj.k chloha 'krkCnh ds dkO; {ks= esa ogk¡ xM+cM+h vkSj vO;oLFkk QSy
xbZA dfork esa LokHkkfodrk gks pkgs ugha] ijUrq dksbZ fofp=rk] uohurk vo';
gh gksuh pkfg,A dqN ys[kd blh fopkj ls uohu izdkj dh mPN`a[kyrk] oØrk]
vlEc)rk] vuxZyrk vkfn dk izn'kZudkO; esa djus yxsA dkO; dh fo'kq)
Hkkouk dks viukus okys dqN gh dfo jg x,A ;ksjksi ds vUnj xr v/kZ&'krkCnh
esa gq, ^jgL;okn^] ^dykokn^ ds vkUnksyu vkt e`r Lohdkj fd, tkrs gSaA ogk¡
dk lkfgR; oxZ vc oknksa ds d`f=e >esys ls fudydj fo'kq) dkO; dks xzg.k
djuk pkgrk gSA oknksa ds izfr ogk¡ ij ,d ?k`.kk dk Hkko mRiUu gks x;k gSA
'kqDy th ds fopkj ls dkO; vkRek guu djus dh tks ^okn^ izo`fÙk Fkh og vc
lekIr gksus yxh gSA dkO; dh vkRek jlkuqHkwfr dks fQj ls LFkku izkIr gksus
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yxk gSA

f ' k Y i

'kqDy th ds bl lkfgfR;d] dkO;'kkL=h; vkSj leh{kkijd fucU/k dh f'kYi fof/k
x| dh lekl vkSj O;kl nksuksa 'kSfy;ksa dk leUo; izLrqr djrh gSaA vkxs dqN
lVhd fun'kZu izLrqr gSa &

1- lekl 'kSyh

bl 'kSyh esa fdlh Hkh dFku] ckr] rF; vkfn dh vfHkO;fDr foLr`fr ds LFkku ij
laf{kIr :i esa gh dgh tkrh gS] ekuks ^xkxj esa lkxj^ Hkjk tk jgk gks ;Fkk &

tc rd fdlh Hkko dk dksbZ fo"k; bl :i esa ugha yk;k tkrk fd og lkekU;r%
mlh Hkko dk vkyEcu gks lds] rc rd mlesa jlksn~cks/k dh iw.kZ 'kfDr ugha
vkrhA ml dk blh :i esa yk;k tkuk gh gekjs ;gk¡ ^lk/kj.khdj.k^ dgykrk gSA
;g fl)kUr ;g ?kksf"kr djrk gS fd lPpk dfo ogh gS] ftls yksd&ân; dh
igpku gks] tks vusd fo'ks"krkvksa vkSj fofp=rkvksa ds chp euq";&tkfr ds lkekU;
ân; dks ns[k ldsA blh yksd&ân; esa ân; ds chp gksus dh n'kk dk uke
jl&n'kk gSA

2- O;kl 'kSyh % bl 'kSyh esa fdlh ,d ;k FkksM+h&lh ckr dks foLrkj ls
crk;k tkrk gS vkSj 'kCnksa] okD;ka'kksa] i;kZ;ksa dh Hkh iqu#fDr;k¡ gks ldrh gSa]
;Fkk&

dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd ikBd ;k Jksrk dh efr ;k laLdkj ds dkj.k
of.kZr O;fDr&fo'ks"k ds LFkku ij dYiuk esa mlh ds leku /keZ okyh dksbZ ewfrZ
fo'ks"k vk tkrh gSA tSls ;fn fdlh ikBd ;k Jksrk dk fdlh lqUnjh ls izse gS]
rks J`axkj jl dh QqVdy mfDr;k¡ lquus ds le; jg&jg dj vkyEcu&:i esa
mldh izs;lh dh ewfrZ gh mldh dYiuk esa vk,xhA dgus dh vko';drk ugha
fd ;g dfYir ewfrZ Hkh fo'ks"k gh gksxh] O;fDr dh gh gksxhA

3 - Hkk"kk % bl lkfgfR;d vkSj leh{kkewyd fuca/k dh Hkk"kk fo"k;uqdwy
xaHkh;Z] rkfdZdrk] rqyukRedrk vkSj ewY;kadu ijd dgh tk ldrh gSA Hkk"kk esa
vU; fucU/kksa ds leku laLd`r rRle 'kCnksa ds lkFk izokg vkSj ljlrk cuk,
j[kus ds fy, ;= r= rn~Hko] ns'kt] vjch&Qkjlh&mnwZ vkSj vaxzst+h 'kCnksa dk
Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA ;Fkk &

1 - laLd`r rRle 'kCn % dkO;] Jksrk] ikBd] eu] jfr] d#.kk] Øks/k]
mRlkg] lkSUn;Z] jgL;] euq";] ek=] HkkokRed] lÙkk] yksd&ân;] tkfr] lkekU;]
fo'ks"krk] fofp=rk] yhu] jl&n'kk] of.kZr] vkyEcu] foHkko] jlkuqHkwfr] foospu]
:i] xq.k izfrikfnr bR;kfnA

2- rn~Hko 'kCn % cgqr ¼la- cgqrj] izHkwr½] uhph ¼la- uhpS½] vyx ¼la-
vyXu½] FkksM+k ¼la- Lrksd½] dqN ¼la- fdafpr½] Hkw[kk ¼la- cqHkqn;q½] Mj ¼la- nj% nja½]
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ipkl ¼la- iapk'kr~½

3- 'kCn fodkj % fefgjxqy ¼'kq) uke fefgj dqy½

4- vjch&Q+kjlh mnZw 'kCn % ^f[kyk-Q^ vkSj T+;knk vjch la- iq- 'kCn

5- vaxzst+h 'kCn % Q+S'ku Images, concept, expressions, symbolic,

aspect, phetric, unoroledge, relations, dramatic, absolute, vi-

sion etc.

vUrr% dgk tk ldrk gS fd bl fucU/k esa 'kqDy th us rkfdZdrk] ckSf)drk]
leh{kkikjd n`f"Vx| dh lekl&O;kl 'kSyh] ljyrk] xaHkhjrk bR;kfn xq.kksa ds
lekos'k ls vius fucU/k&f'kYi dk ,d vPNk uewuk izLrqr fd;k gSA vr%
fucU/k&'kSyh lexzr% 'kqDy th ds fucU/k&f'kYi dk iw.kZ izfrfu/kRo djus okyh
dgh tk ldrh gSA

fVIi.kh % 'kqDy th ds LoxZokl ds mijkUr vusd leh{kdksa us bl fucU/k esa
Øksps ds vfHkO;atukoknh fl)kUr dh O;k[;k dks xyr Bgjk;k Fkk vkSj 'kqDy th
ds vaxzst+h Hkk"kk&Kku ls vufHkKrk dh ckr Hkh dh FkhA okLro esa fucU/kdkj us
^lk/kkj.khdj.k^ dh O;k[;k rks fo)Ùkkiw.kZ 'kSyh esa dh gS] fdUrq Øksps ds }kjk
izfrikfnr ^vfHkO;atukokn^ dks ^O;fDrokn^ vkSj ^O;fDr oSfp«;^ dk i;kZ; cuk
dj leLr foospuk djus dh 'kSyh vo'; =qfViw.kZ jgh gSA blls ;g fucU/k
nks"kiw.kZ f'kYi dk mnkgj.k dgk tk ldrk gSA

1 -6 - 4 li zl ax O; k[; k

1 - Þlk/kkj.khdj.k dk vfHkizk;--------------------vkyEcu gks tkrh gSAß

lk/kkj.khdj.k dk eryc ;g gksrk gS fd dksbZ fo'ks"k oLrq ;k fo'ks"k O;fDr
¼nq";Ur&'kdqUryk½ dkO; esa vkJ; dk vkyEcu cudj vkrs gSa] og vU; euq";ksa
ds eu dk Hkh vkyEcu cu tk,A blh fLFkfr dks lk/kkj.khdj.k dgrs gSaA

2 - Þblh l s Hkkjrh; n`f"V--- - -- - - - -- - - -- - - -- - - -fl)kUr dh i zfr"Bk dh Aß

dYiuk ds lkFk&lkFk euq"; ds eu esa jhfr] d#.kk] mRlkg vkfn vusd izdkj ds
euksfodkjksa ds gksus ds dkj.k Hkkjrh; lkfgR; 'kkfL=;ksa us dkO; esa Hkko i{k dks
iz/kkurk nh gSA Hkko i{k dh iz/kkurk ds gsrq gh ;gk¡ jl fu"ifÙk ds fl)kUr dks
Hkh LFkkfir fd;k x;kA

3- Þblh izdkj lc dh #fp---------------------oklukRedlÙkk ls gSAß

dkO; ds {ks= esa ^yksd^ vkSj ^O;fDr^ dh /kkj.kk dh laxrrk ij fopkj djrs
gq, 'kqDy th ;g crkrs gSa fd lalkj esa tgk¡ ge vusd izdkj dh fofHkUurk,¡
ns[krs gSa ogk¡ dqN vfHkUurk Hkh ikbZ tkrh gSA lalkj esa izR;sd tkfr dh gh ugha]
vfirq izR;sd O;fDr dh #fp vkSj LoHkko fHkUu gksrs gSaA nks O;fDr;ksa dk LoHkko
vkSj #fp;k¡ cgqr gh de ,d leku ikbZ tkrh gSaA ijUrq bu cká ;k Åijh
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lk/kkj.k vUrjksa ds jgrs gq, Hkh izR;sd O;fDr  esa dqN ,slh Hkko&Hkwfe;k¡ ;k
Hkkouk,¡ gksrh gSa] tks lkekU;r% lHkh esa leku :i ls ikbZ tkrh gSaA muesa ,d
izkd`frd vfHkUurk gksrh gSA lqUnj oLrq lcdks lqUnj yxsxhA ;g ckr nwljh gS
fd lkSUn;Z ds {ks= esa Hkh tkfr ;k ns'k&fo'ks"k dh viuh fo'ks"k ekU;rk,¡ gksrh
gSaA f[kyrk gqvk iq"i vkSj izLQqfVr gksrh gqbZ m"kk lcdks loZ= leku :i ls
vkdf"kZr djrh gSA ;s Hkkouk;sa lEiw.kZ ekuo n`f"V ds Hkhrj leku :i ls O;kIr
izse dh Hkkouk dk izek.k gSaA ;gk¡ Hkh vUrj jgrk vo'; gS ijUrq og Hkkouk u
gksdj ek= esa a gks ldrk gSA ,d oLrq fdlh dks de lqUnj yxrh gS vkSj fdlh
dks vf/kd ij lqUnj lHkh dks yxrh gSA ekuo&ân; dh ;s HkkoUkk,¡ lkjs ekuo
ân;ksa dh HkkokRed izd`fr;ksa ds vUrxZr gksrh gSA d"V ihfM+r ekuo dks ns[kdj
lq[kh gksuk gh ekuo dh jkxkfRedrk izd`fr gSA ekuo&ân; fuR;izfr ftl
yksd&lkekU; vFkkZr~ ekuo ek= ds leku Hkkoksa  dh HkkoHkwfe ij igq¡prk gS mlh
ds vk/kkj ij euq";ksa ds Hkkoksa dk ikjLifjd rknkRE; gksrk gSA Hkkoksa ds blh
rknkRe; dks ^lk/kkj.khdj.k^ dgrs gSaA

izR;sd ekuo&ân; esa fLFkr yksd&lkekU; HkkoHkwfe ¼J)k] d#.kk] Øks/k] mRlkg
vkfn Hkko½ d`f=r ;k dfYir u gksdj lR; gksrh gSA bldk tUe ân; dh
vkUrfjd voLFkk ls gksrk gS ,oa mldk lEcU/k ml Hkkouk ;k okluk ls gS tks
gekjs vUrl~ ls vukfn dky ls fo|keku gS] ewy :i esa ;k cht :i esa fLFkr
gSA ;gh dkj.k gS fd ekuo dh bu Hkkoukvksa dks u rks lH;rk iwjh rjg ls
izHkkfor dj ikrh gS] Hkys gh mldk fodkl tkfr Hksn ds vuqlkj de ;k vf/
kd gks] vkSj u dkO; ;k ekuo thou dks izHkkfor djus okys fopkj] oLrq,¡ vkfn
gh bu ij fdlh izdkj dk LFkk;h ;k egÙoiw.kZ izHkko Mky ikrs gSaA ;s Hkkouk;sa
/kwfey iM+ ldrh gSa ijUrq loZFkk u"V ugha gks ldrh D;ksafd cht:i esa ;s ekuo
ek= esa fLFkr jgrh gSa vkSj lnSo jgsaxhA

1- ;gk¡ 'kqDy th us ^eq.Ms&eq.Ms efrfHkZUuk^ ;k ^fHkUu% #fpfgZyksdk] ds fl)kUr
dk leFkZu djrs gq, Hkh cká fHkUurk esa vkUrfjd ,drk LFkkfir dj ;g
fl) fd;k gS fd dkO; gh ml fHkUurk esa ,drk LFkkfir djus esa leFkZ
gksrk gS vkSj ;gh ^lk/kkj.khdkj.k^ gSA

2- Hkêuk;d us ^lk/kkj.khdj.k^ ds ftl fl)kUr dh LFkkiuk djrs gq,
loZlkekU; ân; ls mldk lEcU/k LFkkfir fd;k] ;gk¡ mlh dk mYys[k gSA

3- ^lk/kkj.khdj.k^ dk fl)kUr yksd&lkekU; Hkkoksa ds vk/kkj ij gh cuk gS]
bldk ;gk¡ leFkZu fd;k x;k gSA

4- ^Hkko&Hksn] jl Hksn vikjk^ ds gksrs gq, Hkh fo'o esa ekuo ek= ds
lq[k&nq%[k] g"kZ&'kksd vkfn ds vHkko ds Hkko ,d ls gh gksrs gSa] 'kqDy th
us ;gk¡ blh ekU;rk dk leFkZu fd;k gSA
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5- ^^Hkkjrh; dkO; n`f"V-------------------------v©j jgh gSA^^

'kqDy th ds dFkukuqlkj & ^Hksnksa esa vHksn dh LFkkiuk djuk^ Hkkjrh; dkO; dk

/;s; jgk gSA dsoy Hksn dk fp=.k djuk ;ksjksih; dkO; dh izo`fÙk jgh gS ftlesa

oSfp«; dh gh iz/kkurk gSA Hkkjrh; dkO; n`f"V dh bl fo'ks"krk dk mn~?kkVu

djrs gq, 'kqDy th dgrs gSa  &

ekuo LoHkko ,oa #fp fHkUu gksrh gS] fQj Hkh ekuoek= esa dqN ,slh Hkkouk,¡ ikbZ

tkrh gSa tks lc esa leku :i ls lnSo fLFkr jgrh gSa] ¼bldk foospu Åij ds

x|[k.M dh O;k[;k ls fd;k tk pqdk gS½ ;gh lkekU; Hkkouk,¡ yksd&lkekU;

HkkoHkwfe dgh tkrh gSaA Hkkjrh; dkO; dk iz/kku y{; bUgha lkekU; HkkoHkwfe;ksa ds

mn~?kkVu dk jgk gSA blh dks 'kqDy th us ^fHkUurk esa vfHkUurk^ dk izn'kZu ekuk

gSA Hkkjrh; dkO; esa O;fDr fo'ks"k dk gh fp=.k gksrk vk;k gSA ijUrq os O;fDr

fo'ks"k ;ksjksih; dkO; ds fofp= pfj=ksa ds leku yksd ls iw.kZr^ fHkUu u gksdj

lnSo lkekU; vFkkZr~ tkfr dk izfrfuf/kRo djrs vk, gSaA ^xksnku^ dk gksjh ,d

fo'ks"k O;fDr gSA ijUrq og izfrfuf/kRo djrk gS] Hkkjr ds lkekU; fdlku dk

ghA gksjh ds lkFk gekjk rknkRE; gks tkrk gSA ;gh ^fo'ks"k^ }kjk ^lkekU;^ dk

izfrfuf/kRo djuk gSA

1 -6 -4 -1 Lo; a tk ap vH;kl %

1- ^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr oSfp=~;okn* fuca/k dk lkj vius 'kCnksa esa

izLrqr djsaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1 - 6 - 5 i z'ukoyh %

1- ^lk/kkj.khdj.k vkSj O;fDr oSfp=~;okn* fucU/k dk lkj izLrqr djsaA

2- izLrqr fucU/k dk dF; ,oa f'kYi dh n`f"V ls fo'ys"k.k djsaA

3- lk/kkj.khdj.k dk vFkZ crkrs gq, bl fo"k; ij foLr`r ppkZ djsaA

4- O;fDr&oSfp=~;okn ij foLr`r ppkZ djsaA

1 - 6 - 6 lgk;d i qLrds a %

fpUrkef.k % vkpk;Z jkepUnz 'kqDy
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