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i?B Xow 
G{fwek (Introduction): 
S/thA ;dh JhH g{ot d/ ;w/A B/ gqkuhB Gkos d/ okiBhfse, ;ZfGnkukoe ns/ Xkofwe fJfsjk; dk fJZe 
wjZstg{oB :[Zr f;ofink . fJ; d"o ftZu t?fde Xow dh ifNbsk ns/ pqkjwDtkdh gqzgok dh gqw[Zysk 
B/ eJh fto'Xh Xkofwe nzd'bBK B{z iBw fdZsk. i?B Xow nfij/ jh nzd'bBK ftZu'A fJZe ;h. 
P[o{nks ftZu t?fde ;ZfGnsk pj[s jh ;XkoB ns/ ;ob ;h. t?fde gqzgok dk nkozG e[dos^g{ik s'A 
j'fJnk. fJ; d/ nkozfGe ;fwnK ftZu e'Jh ftP/P g{ik^;EkB iK wzfdo tr?ok BjhA j[zd/ ;B. nkw b'e 
nkgD/ xoK d/ y[Zb/ njkfsnK ftZu p?m e/ y[d jh ;kohnK Xkofwe o;wK efonk eod/ ;B. T[j 
e[dosh PeshnK d/ b"fee ns/ nb"fee r[DK dh gSkD eoe/ fJjBK B{z d/th^d/tfsnK d/ o{g ftZu g{id/ 
;B.fe;/ Xkofwe nB[PmkB B{z ;zgzB eoB bJh e'Jh ftP/P g[ikoh iK g[o'fjs BjhA j[zdk ;h. j"bh^ 
j"bh ' pqkjwD* g[ikoh tor d/ o{g ftZu T[ZGo/.iks^gks gqDkbh d/ tkX/ ns/ em'osk B/ t?fde Xow B{z 
g{oh soQK eow^eKvh pDk e/ oZy fdZsk. pqkjwDK B{z ;wki ftZu fJZe ;q/Pm w[ekw jkf;b j' frnk ns/ 
T[j nkw b'eK bJh p"fXe, nfXnksfwe ns/ B?fse f;Zfynk d/ m/e/dko pD p?m/. T[jBK B/ b'eK d/ 
;wkfie ns/ ;ZfGnkukoe ihtB Bz{ fB:zfsqs eoB bJh fB:w pDkT[D/ P[o{ eo fdZs/. nkozG ftZu 
nkuoB dh P[ZXsk ns/ frnkB dh ;q/Pmsk t?fde Xow dk p[fBnkdh f;XKs ;h. go pknd ftZu 
pqkjwDk B/ :Zr, pbh ns/ j'o eow^eKvK B{z wB[Zy dh w[esh bJh io{oh do;k e/ b'eK dh b[ZN^y;[ZN 
P[o{ eo fdZsh. 
T[jBK B/ soejhB Xkofwe ftukoK B{z nkXko pDk e/ b'eK B{z nzX ftPtk;h pDk fdZsk. nwho ns/ 
rohp d't/A soK d/ b'eK bJh wfjzrhnK s/ ifNb Xkofwe o;wK dh gkbDk eoBh bkIwh j' rJh. f;ZN/ 
tZi'A t?fde Xow nkgDh nkozfGe PkB r[nk p?mk. nkw iBsk Xow s'A g{oh soK n;zs[PN j' rJh. 
e[Zb fwbk e/ ;fEsh nfijh ;h fe Xow ;wki B{z p"fXe T[ZBsh tZb fbikD dh pikfJ gsB tZb fbik 
fojk ;h. Xkofwe n;fEosk d/ nfij/ wkj"b ekoB Gkos d/ tZy^tZy GkrK ftZu eJh fto'Xh Xkofwe 
nzd'bB ftef;s j' oj/ ;B. fJ;/ n;fEosk d"okB P?t ws, p[ZX ws, i?B ws ns/ j'o pj[s ;ko/ Xkof 
S/thA ;dh JhHg{H d"okB t?fde nkohnk b'eK B{z ‘fjzd{* BjhA fejk iKdk ;h. fJfsjkf;e s"o s/ 
t?fde^ekbhB Xow ns/ ;ZfGnsk B{z ‘fjzd{fJIw* efjDk ;jh BjhA. T[; ;w/A d/ Gkosh b'e fjzd{, fjzd 
iK fjzd';skB nkfd BKtK s'A fpbe[b nBikD ;B. ;G s'A gfjbK fjzd{ Ppd cako;h b'eK d[nkok 
tofsnk frnk ;h. feT[Afe T[j ‘f;zX{* Ppd dk T[ukoB eoB ftZu n"y wfj;{; eod/ ;B ns/ fJ;B{z 
‘fjzd{* T[ukod/ ;B. T[jBK s'A jh fJj Ppd nZr/ ubdk j'fJnk :{og gj[zfunk, fiE/ ik e/ fJj ‘fJzv;* 
pD frnk. fjzd{ Ppd ftd/Ph b'eK d[nkok Gkos d/ t;BheK bJh tofsnk frnk ;h. Gkos B{z fjzd BK 
nop b'eK d[nkok ns/ fjzd';skB BK s[oe b'eK d[nkok fdZsk frnk. w[;fbw jwbkto p'XhnK ns/ 
i?BhnK ;w/s ;ko/ Gkosh b'eK B{z fjzd{ g[ekod/ ;B. 
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fto'Xh (nt?fde) Xkofwe nzd'bBK ns/ ;zgodktK d/ T[Gko d/ ekoB (Causes of 

the Emergence of Anti-Vedic Religious Movements and Sects): 

 
 
‘pqkjwDh ws* (Brahmnical Cult) B/ ;ob ns/ ;kdh t?fde gqzgok B{z fJZe ifNb ns/ 
eow^eKvh Xow ftZu spdhb eo fdZsk. fJ; B/ ;wki d/ jo tor B{z, Gkt/A T[j nwho j't/ 
iK rohp, T[bMk e/ oZy fdZsk. T[Zu/ ufoZso ns/ ;jh ofjDh^pfjDh B{z SZv e/ c'e/ eow^eKvK 
B{z Xkofwe ihtB ftZu gqw[Zy ;EkB d/ fdZsk. 

1) Xkofwe o;wK nXhB pbh gqEk u tkXk j' fojk ;h. d/th^d/tsktK B{z y[P eoB bJh gP{nK iK 
ikBtoK dh pbh fdZsh iKdh ;h. Xkofwe nB[PmkBK ftZu pj[s ;ko/ pqkjwD Gkr b?Ad/ ;B. 
g[ikohnK dk fJZe ftP/P tor jh ‘g[o'fjs* tZi'A ;ko/ nB[PmkB ;zgzB eodk ;h. Pk;e tor 
d/ b'e nkw s"o s/ ‘oki;{:* ns/ ‘nPtw/X* :Zr eod/ ;B, fiBQK T[Zgo pj[s ;kok XB you 
j[zdk ;h. nkw b'e u[Zg^ukg nfij/ nk:'iBK T[Zgo XB ftnoE j[zdk t/yd/ ofjzd/ ;B. T[j 
;wkfie ihtB T[Zgo g[ikoh tor d/ tXd/ j'J/ fB:zsqD s'A S[Nekok ukj[zd/ ;B. 

2) pqkjwDK B{z fwbD tkbh gqw[Zysk B/ T[jBK B{z GqPN pDk fdZsk.T[j nkuoD dh gftZsosk ns/ 
frnkB s'A ftjhB j' e/ wkor s'A GNe rJ/. T[BQK B/ b'eK ftZu tfjwK^GowK ns/ nzX^ftPtk; 
dk vN e/ gquko ehsk. soejhB o;wK, ikd{^wzso, p[ohnK skesK B{z t; u eoB dh d'V 
nkfd B/ nBgVQ iBsk dk fXnkB fyZfunk . t/dK d/ wzsoK dk T[ukoB eoe/ dod, fpwkoh 
ns/ d[ZyK B{z d{o eoB dk :sB ehsk iKdk. G{sK^gq/sK ftZu ftPtkP ehsk iKdk ns/ T[BQK s'A 
S[Nekok gqkgs eoB bJh gP{nK iK ikBtoK dh pbh fdZsh iKdh. nfijhnK e[ohshnK ekoB 

3) b'eK dk ;wkfie^Xkofwe ihtB n;s^ftn;s j' frnk. 
nDb'VhAdhnK ifNb o;wK, gP{^pbh ns/ wfjzr/ nB[PmkBK B/ Xkofwe eko^ftjko B{z pj[s jh 
youhbk ekoi pDk e/ oZy fdZsk. pqkjwD e'Jh th Xkofwe nB[PmkB ;zgzB eokT[D pdb/ tZvh 
defPDk! gqkgs eod/ ;B. okfinK d[nkok nkw s"o s/ T[BQK B{z s'jc/ , irhoK ns/ T[Zu nj[fdnK 
Bkb Btkfink iKdk ;h.nkw s"o s/ oki/, wzsoh, Pkj{eko, tgkoh iK j'o Pkjh nc;o jh tZv/^tZv/ 
wfjzr/ nB[PmkB eotkT[Ad/ ;B. fJj ;G e[M d/th^d/tsKtK B{z gq;zB oZyD bJh ehsk iKdk ;h. 
fJjBK rZbK B/ Xow B{z iBsk d/ ;'PD dk fJZe Iohnk pDk e/ oZy fdZsk ns/ Xow nwho^rohp 
;kfonK bJh fJZe nDukfjnk p'M pD e/ ofj frnk. 
4) pqkjwDK d/ ;wki u tXd/ wjZst B/ T[BQK d/ ;wkfie o[sp/ ftZu nEkj tkXk ehsk. f;ZN/ tZi'A 

T[j xwzvh pD rJ/ ns/ yk; okiBhfse s/ ekB{zBh nfXeko ukj[D bZr gJ/. T[BQK B{z okfinK 
dh ;ogq;sh gqkgs j' rJh fi; Bkb T[jBK dh fBnK ns/ gqPkPfBe ftt;Ek T[Zgo geV j'o 
wIp{s j' rJh. T[j okfinK d/ gqw[Zy ;bkjeko iK wzsoh fB:[es j'D bZr/ ns/ fJjBK 
nj[fdnK T[Zgo nkgDk iZdh nfXeko ;wMD bZr gJ/. T[jBK B{z IwhB d/ brkB (G"A^eo iK 
N?e;) ns/ j'o eoK s'A S'N ;h. fJZE'A sZe fe fJZe pqkjwD B{z esb tor/ rzGho ngokX bJh 
th cK;h dh ;Ik BjhA fdZsh ik ;edh ;h.fBnKfJe^n;wkBsk nkgD/ f;yo s/ ;h.fJ; rZb 
B/ nkw iBsk ftZu o'; g?dk eo fdZsk.nkw b'e jh BjhA ;r'A ;wki dk T[Zu^tor th fJ; 
fBnKfJe Bk^pokpoh d/ fybkca ;h. 

5) iks^gks gqEk pqkjwDK B{{z ;wki ftZu fwbD tkbh ;q/Pmsk dk Bshik ;h.iBw s/ nXkfos iks 
d/ w[skfpe jh fe;/ ftnesh dk ;wkfie o[spk fBoXkfos ehsk iKdk ;h.‘feos dh PkB* 
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(Diginity of labour) B{z fJZe gk;/ oZy fdZsk frnk ns/ feosh^tor B{z BhAthA fdqPNh Bkb 
t/fynk ikD bZr fgnk.fJ; eoe/ ;wki dk feosh^tor pqkjwDtkdh gqzgok dh eKDh ^tzv d/ 
fto[ZX j' frnk. 

6) :iwkBK! s'A fwbD tkbh defPDk iK ;'y/ XB ekoB pqkjwD fdB'^fdB j'o nwho ns/ 
n?P^gq;s pDB bZr gJ/.Xkofwesk ns/ nfXnksw tor/ r[DK dk gsB j' frnk.ftZdtsk s/ 
T[Zu/ B?fse w[ZbK dh EK y'yb/ eow^eKvK, nzX^ftPtkPK ns/ ftykt/ B/ b? bJh ;h.e[Zb fwbk e/ 
pqkjwDK B/ b'eK dhnK fBrkjK ftZu y[d B{z v/r fbnk. 

7) T[go'es ekoBK eoe/ ;wki d/ p[ZXhwkB ns/ nksw ;fseko oZyD tkb/ spe/ B/ pqkjwDtkdh 
p[okJhnK d/ fybkca nzd'bB nkozG eo fdZsk.pqkjwD y[d sK fJZe ;[Xkoe nzd'bB ubkT[D s'A 
n;woE ;B, ;' ;wki d/ T[BQK gV/^fby/ iK ikro{e b'eK B/, i' T[Zu^tor Bkb ;zpzfXs ;B, 
Xow ;[Xko dk fJj phVk u[Zfenk.fJ; soQK d/P d/ jo e'B/ ftZu Xow ;[Xko dh fJe bfjo 
T[Zm gJh.f;ZN/ tZi'A pj[s ;ko/ fcoe/ iK ;zgodkfJ j'Ad ftZu nkJ/.fJjBK nt?fde ;zgodKtK 
ftZu'A p[ZX ns/ i?B ws nkgDh j'Ad tZyo/ XowK tZi'A ;Ekfgs eoB ftZu ;cb oj/.fJj d't/A 
Xow ePZsoh okie[wkoK tZb'A nkozG ehs/ rJ/. i?B ws ePZsoh okie[wko toXwkB ( i' T[Zsoh 
fpjko d/ fbZSth ephb/ dk yaZsoh okie[wko ;h ) ns/ p[ZX ws ePZsoh okie[wko f;XkoE ( i' 
efgbt;s{ dk okie[wko ;h ) d[nkok nkozG ehsk frnk.                              

  i?B ws dh T[sgZsh ( Origin of Jainism ) L 
i?B ws eow ns/ nfjz;k d/ d'jo/ f;XKs s/ nXkfos Xow j?.nkw s"o s/ gfjbK fJj wzfBnk 
iKdk ;h fe toXwkB wjKtho ( 599^527 BC ) i?B Xow d/ n;bh pkBh ;B.go j[D fJj 
gqwkfDs j' u[Zek j? fe i?B gqzgok T[sBh jh g[okDh j? fisBh fe t?fde gqzgok ns/ ;ZfGnsk. 
wjKtho fJZe BthA Xkofwe bfjo d/ w'Yh BjhA ;B, pbfe gqkuhB i?B gqzgok d/ 24t/A ns/ 
nkf\oh shoEzeo! ;B.pj[s jh g[oksB ;w/A ftZu j'D tkb/ foPGd/t i?B ws d/ gfjb/ 
shoEzeo wzB/ iKd/ jB.i?B ws d/ 23t/A shoEzeo gko;tBkE fJZe fJfsjk;e g[oP ;B.T[jBK 
dk iBw 8 thA ;dh JhHg{H ftZu j'fJnk wzfBnk iKdk j?.T[j fJZe yZsoh e[b d/ okie[wko ;B 
i' fe pBko; dk oki^xokDk ;h.T[jBK B/ pqkjwDh ws dh eoweKv s/ pbh^gqEk gZyh 
ftukoXkok s'A T[bN i?B doPB dk gquko ehsk ns/ nkgD/ ws B{z fJZe BthA gfjukD gqdkB 
ehsh. 
toXwkB wjKtho ( 599 ^ 527 JhHg{)Li?B ws d/ 24 t/A shoEzeo wjKtho fJZe yZsoh 
okie[wko ;B.T[jBK d/ fgsk f;XkoE fbZSth ephb/ d/ w[yh ;B.T[jBK dh wksk fsqPbk t?Pkbh 
d/ gqf;ZX Pk;e u/se dh G?D ;h.toXwkB wjKtho dk iBw 599 JhH g{ot fpjko d/ t?Pkbh 
oki ftZu e[zvrqkw fty/ j'fJnk.T[jBK dk gkbD^g'PD pV/ n?;'^nkokw d/ wkj"b ftZu j'fJnk 
ns/ fJZe okie[wko j'D Bks/ T[BQK bJh nfs^Pq/;m ftZfdnk dk gqpzX ehsk frnk.id'A toXwkB 
i[nkB j'J/ sK T[jBK dk ftnkj :P'Xk BK dh okie[wkoh Bkb eo fdZsk frnk.T[jBK d/ xo 
fJZe g[Zsoh B/ iBw fbnk fi;dk BK fgq:doPBh oZfynk frnk. 
shj ;kb dh T[wo sZe toXwkB B/ frqj;E ihtB pshs ehsk.T[jBK d/ wksk^fgsk gko;tBkE 
d/ ws B{z wzBd/ ;B fi;dk gqGkt toXwkB d/ nkozfGe ihtB T[Zgo th fgnk.ihtB d/ fJ; d"o 
ftZu T[jBK B{z wB[Zyh fizdrh dhnK sebhcaK ns/ T[dk;h dk nB[Gt th j'fJnk.e[M ;w/A gPuks 
T[jBK d/ wksk^fgsk dk d/jKs j' frnk ns/ T[BQK dk wB ;z;kfoe ezwK s'A T[gokw j' 
frnk.T[jBK B/ nkgDk gfotkfoe ihtB fsnkr fdZsk ns/ fJZe ;zfBnk;h tZi'A gko;tBkE dk 
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ws ngDk fbnk.bZrGZr fJZe ;kb sZe T[j gko;^gzEh ;zfBnk;hnK Bkb fJZXo^T[ZXo x[zwd/ 
oj/ go T[BQK B{z wB dh PKsh gqkgs BjhA j'Jh.toXwkB B/ bZrGZr 12 ;kb dk ;wK ;Zu/ frnkB 
dh Gkb ftZu GNefdnK fpskfJnk.T[jBK B/ ;oho B{z pj[s ePN fdZs/ ns/ em'o sg 
ehsk.eJh tkoh T[j eJh^eJh fdB fpBK G'iB iK gkDh s'A r[Iko fdzd/ ;B.Bk jh BjKd/ ;B, 
Bk jh w";w dh gotkj eod/ ;B.T[BQK dk ;oho f;oc fJZe fgzio pD e/ ofj frnk ;h. 
id'A fJZe fdB toXwkB ;kb d/ doZyas j/mK p?m/ ;B sK T[jBK B{z ;Zu/ frnkB ‘e/tb* ( e?tb:) 
dh gqkgsh j'Jh.;kb dk fJj fpoya foi[gkfbek Bdh d/ ezY/ B/V/ ;fEs ;h. frnkB gqkgsh ;w/A 
toXwkB dh T[wo bZrGZr 42 to/Q ;h.e?tb: dh gqkgsh ekoB T[j fBotkD dh nt;Ek sZe 
g[Zi rJ/ ns/ iBw woB d/ pzXBK s'A w[es j' rJ/.fJ; s'A pknd T[jBK B{z nojs, fiB, 
e/tbh iK wjKtho ( i/s{ ) nkfynk ikD bZr fgnk.n;b ftZu wjKtho dk noE j? ^^  T[j 
ftnesh fi;B/ nkgDhnK ;z;kfoe fJZSKtK T[Zgo fiZs gqkgs eo bJh j't/. 
frnkB gqkgsh T[gozs wjKtho B/ gko;tgzEh ;kX{nK B{z g[Bo^;zrfms ehsk ns/ Xow gquko 
dk ekoi nkozG eo fdZsk.T[jBK d/ g?o'eko i?B nytkT[D bZr gJ/, i' fe nZi th fjzd{ ;wki 
dk fJZe wZjstg{oB nzr jB.feT[Afe wjKtho fJZe P/q;m tor Bkb ;pzfXs ;B fJ; bJh 
T[jBK B{z pj[s ;ko/ T[Zu^xokfDnK dk ;woEB gqkgs j'fJnk ns/ T[j b'eK ftZu nkgDk ‘;Zuk 
;zd/P* c?bkT[D ftZu ;cab j'J/.T[jBK B/ b'eK dh nfrnkBsk d{o eoB bJh Gkos d/ T[Zsoh 
ns/ e/Adoh gqd/PK dhnK bzwhnK :ksoKtK ehshnK.wjKtho Bkb T[jBK d/ u/b/ th ne;o 
fJjBK :ksoKtK s/ iKd/ ;B.i?B ;zx! ftu dkyb j'D bJh pj[s ;ko/ b'eK B/ nkgDk 
gfotkoe ihtB fsnkr fdZsk ;h ns/ ;zfBnk;h iK fGeP{ pD rJ/ ;B.bZrGZr 72 ;kb dh 
T[wo ftZu gktk (gktkg[oh) Bkwe ;EkB s/ wjKtho B/ nkgDk nkfyaoh ;kj fbnk.T[jBK dh 
fwqs{ s'A gfjbK brGZr 14,000 b'e i?B ;zx ftZu dkyabk b? u[Ze/ ;B. 
i?B Xow dk c?bkU ns/ nkg;h c[ZN ( Development and division of Jainism )L 
toXwkB d/ ihtB ekb d"okB jh i?B Xow dZyDh fpjko ns/ rzrk xkNh d/ fJbke/ ftueko 
fjzd{nK dk fJZe wBGkT[Adk ws pD u[Zek ;h.fJ; fJbke/ d/ eJh e[bhB, Pk;e ns/ 
Pkjh^gfotko wjKtho d/ gZe/ PoXkb{ pD rJ/ ;B.fJE'A sZe fe fbZSth tzP d/ Pk;B ftZu i?B 
ws fJZe ‘oki Xow* ( State religion ) dk doik jkf;b eo frnk ;h.i?B kkfjs nB[;ko 
6thA ;dh JhHg{H d/ PkPe fpzp;ko ns/ niksPZso{  (fpzp;ko dk g[Zso ) i?B Xow d/ gZe/ 
PoXkb{ ;B. 
i?B fJfsjk;ekoK dk wzBDk j? fe uzdor[gs w"ohnk nkgD/ ihtB d/ nkf\oh ;kbK d"okB fJZe 
gZek i?Bh pD frnk ;h.fejk iKdk j? fe fJ; ;w/A wrX fty/ fGnkBe nekbQ fgnk ns/ i?Bh 
b'eK dh nZXh nkpkdh GZdopkj{ Bkwe ;kX{ Bkb dZyD Gkos tZb e{u eo rJh.fJ; rZb s'A 
uzdor[gs ekcah fBokP j'fJnk ns/ nkgD/ g[Zso fpzd{;ko B{z okirZdh s/ fpmk e/ nkg th 
i?BhnK Bkb dZyD gqd/P ubk frnk.T[E/ T[; B/ i?B Xow nB[;ko ;Zb/yDktoZs! dk gkbD eod/ 
j'J/ nkgD/ gqkD fsnkr/. 
Gkos d/ dZyD tZb i?B Xow B{z c?bkT[D dk f;jok GZdopkj{ B{z iKdk j?.GZdopkj{ ns/ j'o i?Bh 
bZrGZr 12 ;kb dZyD tZb fpskT[D T[gozs tkfg; T[Zso^Gkos gos nkJ/.gos e/ T[BQK B/ 
t/fynk fe T[E/ ofjD tkb/ i?Bh fGeP{nK B/ i?B Xow d/ n;{bK B{z ekch nokwdkfJe (fYZbk) 
pDk fbnk ;h ns/ fJjBK dh ;o/nkw T[bzxDk j' ojh ;h. fJ; rZb B{z b? e/ d'jK fXoK 
ftueko wsG/d j' rJ/. fijV/ ;kX{ dZyD s'A gos/ ;B T[j ni/ th BrB ofjzd/ ;B, idfe 
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T[Zso^Gkosh w[Bh ;ca/d eZgV/ gfjBD bZr gJ/ ;B.fJ; fttkd B{z ;[bMkT[D ns/ i?B^;kfjs 
dh ouBk eoB bJh gkNbhg[Zso (gNBk) fty/ fJZe ftPkb ;Gk p[bkJh rJh . GZdopkj{ ns/ 
T[;d/ ;kEhnK B/ fJ; wjK;Gk dk pZfjPeko (pkJhekN) ehsk. Bshi/ tZi'A i?B ;zx ftZu c[ZN g? 
rJh ns/ fJ;d/ d' fcoe/ pD rJ/^^ fJZe fdrzpo ns/ d{ik Pt/sKpo . fdrzpo T[j ;B i' 
dZyD s'A gos/ ;B ns/ BrB ofjzd/ ;B.fJjBK dk wzBDk ;h fe w[esh gqkgsh bJh Bzr/ ofjDk 
Io{oh j? ns/ fJ;/ bJh n"os B{z w[esh gqkgsh BjhA j' ;edh. Pt/sKpo T[j ;B i' T[Zso 
Gkos ftZu ofj rJ/ ;B ns/ ;ca/d t;so gfjBD bZr gJ/ ;B. fJj w[esh gqkgsh bJh 
BrBsk Bz{ Io{oh BjhA wzBd/ ;B, fJjBK w[skfpe shoEzeo wZbhBkE fJZe n"os ;B. fdrzpo 
dk Pkpfde noE j?^^ fdrOnKpo . fi;dk eZgVk (nKpo) fdr iK n;wkB j't/ Gkt i' 
t;so Bk gfjB/ . Pt/sKpo dk noE j?^^ ;t/sO nKpo . Gkt ;ca/d t;so tkbk . fdzrpo 
g[oksBgzEh ;B ns/ ePNdkJh ihtB fpskT[D d/ gZy u ;B, idfe Pt/sKpoK B/ pj[s/ 
ePNdkfJe n;{bK B{z E'Vk nokwdkfJe pDk fbnk ;h. fJjBK d[nkok ou/ rJ/ gqkfeqs 
Xkofwe ;kfjs B{z ‘nkrw* fejk iKdk j?. nZr/ uZb e/ Pt/sKpo i?Bh Gkos ftZu nfXZe gqf;ZX 
j'J/. nZi th n;hA gzikp ftZu ;ca/d t;soK tkb/ ‘w[zj^gZNh* i?B w[Bh nkw t/y ;ed/ jK. 
T[Zsoh Gkos ftZu i?BhnK dk fJZe j'o fcoek ‘s/oK gzEh* j'Ad ftZu nk u[Zek j?. 
i?B Xow dhnK f;ZfynktK ns/ gqw[Zy f;XKs (Teachings and Major 

Principles of Jainism): 

 
e[M ftdtkBK dk wzBDk j? fe toXwkB wjKtho gowkswk B{z BjhA wzBd/ ;B. nfijk nkyDk 
;ok;o rbs j?. T[BQK B/ f;oc fJ; rZb s'A fJBeko ehsk ;h fe e'Jh nfijh ;ot^T[Zu 
Pesh j? I' f;qPNh (;z;ko) B{z g?dk eodh j? iK fJ;B{z ubkT[Adh j?. wjKtho dk wzBDk ;h fe 
fJ; ;z;ko dh jo/e uhI fe;/ ;ot^T[Zu Pesh d[nkok BjhA ubkJh ik ojh pbfe fJj sK 
fJZe ;dhAthA ‘e[dosh^ftt;Ek* ftZu pZMh nkgDk ezw eo ojh j?. fJ; e[dosh ftt;Ek B{z 
T[sgZsh (g?dk j'Dk), T[s;oghBh (ftek; eoBk) ns/ nt;oghBh (gsB j'Dk) Bkwe fszB 
gVkn ezNo'b eo oj/ jB. e[M ftdtkBK dk wzBDk j? fe fJj i?B f;XKs t?fde^doPB d/ 
fszB d/tfsnK pqjwk, ftPB{z ns/ fPt dk jh o[gKsoD j?, wjKtho B/ f;oc fJ;dh ftnkfynk 
nkgD/ Yzr Bkb eo fdZsh. i?B Xow nB[;ko Bk^f;oc wB[Zy pbfe ehV/^we"V/, g/V^g"d/ ns/ 
;pIhnK nkfd nzdo th nkswk w"i{d j[zdh j?. i' th nkfynk ikt/ go wjKtho d/ jo/e t;s{ 
ftZu nkswk wzBD fgZS/ soe fJj' ;h fe fe;/ th gqkDh iK g/V^g"d/ B{z e'Jh ePN Bk 
gjz[ukfJnk ikt/. fJ;/ eoe/ T[jBK B/ ‘nfjz;k* B{z nkgD/ Xow ftZu pj[s wjZst fdZsk. T[jBK 
d/ g?o'ekoK B{z nfjz;k dh gkbDk g{oh eZNVsk ns/ em'osk Bkb eoBh g?Adh ;h.fJE'A sZe fe 
nZi th i?B w[Bh Bzr/ g?ohA s[od/ jB sK fe g?oK j/m nk e/ fe;/ iht dh jZfsnk Bk j' ikt/. 
T[j fJ; bJh w{zj T[go gZNh pzB e/ oZyd/ jB sK fe e'Jh iht w{zj iK ;kj okjhA T[BQK d/ nzdo 
Bk ubk ikt/. fJ;/ eoe/ jh T[j g[fDnk iK SkfDnk j'fJnk gkDh ghAd/ jB. 
wjKtho fe;/ ;tor iK Boe ftZu th ftPtkP BjhA ;B oZyd/. T[j t/dK dh Pq/;msk Bz{ th 
BjhA ;B wzBd/. T[jBK B/ t/dK ftZubh tZy^tZy d/tfsnK ;pzXh XkoBk dk th yzvB ehsk. T[j 
fJ; rZb ftZu fpbe[b ftPtkP BjhA ;B oZyd/ fe :Zr eoB iK pbh d/D Bkb wB[Zy B{z w[esh 
dh gqkgsh j' ;edh j?. n;b ftZu wjKtho eow ns/ g[BoiBw ftZu ftPtkP oZyd/ ;B. 
T[jBK nB[;ko nkswk ;oho o{gh t;so pdbdh ofjzdh j?, i' fe T[;B{z eowK pdb/ uzrk iK 
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wkVk fwb ;edk j?. T[jBK w[skfpe ;oho BkPtkB j?, gqzs{ nkswk nwo j?. wB[Zyh ihtB dk 
Nhuk fBotkD iK w"eP dh gqkgsh j?. fBotkD w[esh dh T[j nt;Ek j? id'A wB[Zy dk 
iBw^woD tkbk uZeo ;wkgs j' iKdk j?. wB[Zy ;z;kfoe ;[ZyK d/ b'G ekoB jh pko^pko 
d[BhnK ftZu nkT[Adk j?. 
fBotkD gqkgsh bJh T[BQK B/ fszB gVktK tkbk fsq^osB wkor dZf;nk.fJ; fsq̂ osB wkor 
(Three fold Path) d/ fszB gVkn jB^    
(I) ;w:e doPB (;jh ftPtkP) 
(II) ;w:e frnkB (;jh frnkB) 
(III) ;w:e ufoZso (;jh ufoZso) 
fJ;/ bJh i?Bh efjzd/ jB ^^ 
“;w:e doPB frnkB ufoZsokDh w"eP wkork@. 
Gkt fBotkD gqkgsh d/ fJZS[e i?Bh bJh fJj io{oh j? fe T[j i?B shoEzeoK ns/ T[jBK dhnK 
f;ZfynktK s/ ftPtkP oZy/. T[; B{z eow f;XKs dk frnkB j't/ ns/ w[esh dh ekwBk eo/. T[j 
gzi wjK^tosK (nfjz;k, ;Zu, n;s/:, nfgqrqfj ns/ pqjwuo:) T[Zgo ubdk j'fJnk nkgDk 
nkuoD uzrk oZy/. 
i?B Xow d/ gzi wjKtos (Five Vows of Jainis): 
i?B Xow d/ j/m fby/ gzi wjKtos jB ^^ 
1 nfjz;k (Non-violence) 

  
 

fe;/ iht^izs{ iK g"d/ B{z ePN Bk gj[zukT[Dk. 

2 ;Zs: (Truth) ;dk ;Zu p'bDk feT[Afe M{m p'bDk I[pkB okjhA ehsh 
rJh fjz;k j?. 

3 n;s/:(Non-stealing) u'oh Bk eoBk iK fe;/ dk jZe Bk wkoBk. 
4 nfgqrqfj (Non-posession) b'V s'A tZX t;s{ fJeZmh Bk eoBk ns/ gokJh uhI dk 

b'G Bk eoBk. 
5 pqjwuo: (Celibacy) ufoZso P[ZX oZyDk iK gokJh fJ;soh s'A d{o ofjDk .  
                                   
wjKtho nB[;ko fBotkD jh fJZe i?Bh d/ ihtB dk nzfsw beP j'Dk ukjhdk j?.T[jBK dk 
wzBDk ;h fe e?tb: ns/ fBotkD dh nt;Ek sZe g[ZiD bJh fJj io{oh j? fe Poho B{z ePN 
fdZs/ ikD.fJ; B{z ;[nkdK s'A d{o oZfynk ikt/, ykDk j"bh^j"bh xNkfJnk ikt/, uzrk Xkofwe 
;kfjs gfVnk ikt/, sg ehsk ikt/, fBwosk oZyh ikt/ ns/ ;/tk GktBk g?dk ehsh ikt/ sK jh 
fBotkD gqkgs j' ;edk j?. 

i?B Xow d/ e[M j'o wZjstg{oB f;XKs L 
B: dk f;XKs (Principle of Logic) - 
B: dk Gkt j? soe (Logic) . jo/e Xow ftZu soe B{z wjZst fdZsk frnk j? feT[Afe eJhA tkoh pj[s 
;kohnK Xkofwe rZbK B{z soe d/ nkXko s/ f;ZX eoBk nktZPe j' iKdk j?. ;kXkoB GkPk ftZu B: B{z 
fe;/ rZb d/ gZy ftZu fejk frnk ;Zu (Partial Truth) iK dbhb wzfBnk iKdk j?. 
i?B Xow nB[;ko fe;/ th ftuko iK rZb B{z g{oh soK rbs BjhA fejk ik ;edk . fJ; dk e'Jh Bk 
e'Jh gZy ;jh j[zdk j? iK fJ; B{z fe;/ Bk fe;/ gZy s'A ;jh fejk ik ;edk j?. joe/ t;s{ d/ nB/eK 
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;ekokswe iK fBy/Xkswe (Positive or Negative) r[D j[zd/ jB. nkw wB[Zy bJh fJjBK ;kfonK B{z 
ikDBk efmB j?. fJ;/ eoe/ ;kvk frnkB fJZegk;V (;kg/y iK Partial), nX{ok iK ;hfws j?. B: dk 
noE fe;/ uhI dk fJZe gfjb{, gZy iK fdqPNhe'D s'A frnkB j?. fe;/ rZb pko/ fe;/ yk; fdqPNhe'D s'A 
fdZsk frnk soe iK dbhb jh B: nytkT[Adk j?. 
nB/eKstkd dk f;XKs (Theory of Many viewpoints) ^ 
i?B Xow ftZu fe;/ t;s{ iK ftuko dh n;bhns ikDB bJh nB/eKstkd f;XKs dZf;nk frnk 
j?.nB/eKstkd e[M PpdK dk ;w{j j?. fit/A nB/eOnzsOtkd . nB/e s'A Gkt eJh, nzs s'A Gkt 
fdqPNhe'D ns/ tkd s'A Gkt f;XKs j?. ;XkoB GkPk u efj fbnk ikt/ sK ;ukJh B{z fGzB^fGzB 
gfjb{nK s'A ftukoBk jh nB/eKstkd j? (To view the reality from many angles). 
nB/eKstkd nB[;ko jo/e rZb d/ eJh gfjb{ iK gZy j[zd/ jB. fe;/ th t;s{ iK ftuko dh n;bhns 
B{z g{oh soK ikDBk n;zGt j? ns/ jo/e ftnkesh fJ; B{z nkg'^nkgD/ fdqPNhe'D (viewpoint) s'A 
t/ydk j?. fJ;/ bJh T[; dk fJ; pko/ ftZu frnkB ;hfws ofjzdk j?. i?B Xow fJ; rZb dh g?oth 
eodk j? fe fe;/ th rZb iK t;s{ pko/ g{oh soK Bkb ikDB bJh T[; pko/ tZy tZy ns/ eJh fdqPNhe'DK 
iK gfjb{nK s'A ftuko ehsk ikDk ukjhdk j?. fe;/ fJZe ‘nzs*(Angle) iK gfjb{ s'A t/fynK, T[; pko/ 
;jh frnkB gqkgs BjhA j' ;edk. fit/A^ i/ n;hA ejhJ/ fe ‘fpjkoh wId{o pj[s fwjBsh j[zd/ jB* sK 
fJ; dk Gkt fJj j' ;edk j? fe fizdrh ftZu i' fpjkoh wId{o ;kB{z fwb/ T[j ;ko/ fwjBsh ;B. go j' 
;edk j? fe pj[s ;ko/ gzikph wId{o th fwjBsh j'D iK pj[s ;ko/ fpjkoh wId{o ezwu'o j'D. fJ; 
eoe/ ;kvk fpjkoh wId{oK d/ fwjBsh j'D pko/ ftuko nX{ok, ;hfws ns/ fJZe gfjb{ s'A x'fynk frnk 
fBZih ftuko j?. nB/eKstkd fJ; B{z eJh gfjb{nK s'A x'yD bJh efjzdk j?.id'A n;hA fpjkoh wId{oK 
pko/ tZy^tZy sZEK dk nfXn?B eoKr/̂ ^fit/A T[jBK B{z fwbD tkbh fdjkVh fezBh j?, T[j fdB ftZu fezB/ 
xzN/ ezw eod/ jB, T[j fejVh ca;b tk;s/ ;jh ekw/ jB, T[j nkgD/ fJbke/ ftu'A gzikp ftZu eh eoB 
nkT[Ad/ jB iK eh T[j fJeZm/ fwb e/ ezw eod/ jB nkfd ;ko/ gfjb{nK s/ r"o eoKr/ , sK jh T[jBK d/ 
pko/ ftZu ;jh fBoDk ;kjwD/ nkt/rk. 
i?B ftdtkB efjzd/ jB fe ;kvk fe;/ fJZe fdqPNhe'D iK gZy s'A ;ZukJh B{z goyDk fpbe[b T[t/A jh j? 
fit/A eJh nzB/ ftnesh fwb e/ jkEh d/ ;o{g dh ftnkfynk T[; d/ nzrK dh pDktN nB[;ko eod/ 
jB. fi; nzB/ dk ;goP jkEh d/ fijV/ nzr Bkb j' iKdk j?, T[j T[;/ nB[;ko jh jkEh dh ftnkfynk 
eo p?mdk j?. id'A ;ko/ nzB/ fwb e/ nkg' nkgD/ fdqPNhe'DK B{z fwbk e/ ;w{fje ftuko tNKdok eod/ 
jB, sd'A jh jkEh d/ ;jh ;o{g dh ftnkfynk ;zGt j' gKdh j?. 
fJ; eoe/ nB/eKstkd dk f;XKs jo/e uhI pko/ eJh gfjb{nK s'A ftuko eoB dk ;woEB eodk j? 
ns/ nfij/ BshfinK B{z jh ;jh wzBdk j? i' nB/eK gfjb{nK B{z ftukoD s'A pkd eZY/ rJ/ j'D.  
;:kstkd dk f;XKs (Principle of Syadvada)^;:ks s'A Gkt j? PkfJd (Perhaps). i?B Xow 
nB;ko fe;/ th rZb iK t;s{ pko/ fB;u? Bkb e[M efjDk ;jh BjhA j?.fJ; Bkb nX{ok iK ;hfws ;Zu 
jh ;kjwD/ nkT[Adk j?. fe;/ t;s{ B{z t/yD d/ eJh fdqPNhe'D j' ;ed/ jB. fJ; bJh n;hA fe;/ rZb 
iK t;s{ pko/ fBogZy fBoDk BjhA eo ;ed/. nfij/ fBoD/ ;kg/y (fJZegk;V iK fJZe gfjb{ s'A ftuko/ 
rJ/ ) jB fit/A^^ fJj efjDk fe ‘o'Nh j?* nfijk G[b/yk gkT[Adk j? fe fJj o'Nh jo ekb (;t/o/, 
d[gfjo, Pkwh, oksh) ftZu, jo ;EkB s/ (xo, dcso, y/s, j'Nb), jo gqeko dh (mzYh, row, fwZmh, 
BwehB, wZeh dh, eDe dh, pkIo/ dh) j?. ;:kstkd fJ; rZb s/ I'o fdzdk j? fe jo/e rZb dk nkozG 
;:ks (PkfJd) Ppd Bkb j'Dk ukjhdk j?. fit/A PkfJd o'Nh j't/ . ;:ks Ppd d/ gq:'r Bkb fJj 
fBPuk j' iKdk j? fe fe;/ th t;s{ dk j'Dk ;w/A, ;EkB ns/ r[DK s/ nXkfos j?. 
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;:kstkd nB[;ko ;kvk frnkB g{oB ;Zu BjhA fejk ik ;edk. feT[Afe fJj t;s{ d/ fJZe gfjb{ iK 
fJZe gZy dk frnkB j'D ekoB nX{ok j?. fit/A o'Nh ;t/o/ th j' ;edh j? ns/ Pkwh th, o'Nh xo ftZu 
th j' ;edh j? ns/ dcso iK j'Nb ftZu th, o'Nh wZeh dh th j' ;edh j? ns/ pkIo/ dh th, fJj mzYh 
th j' ;edh j? ns/ row th. o'Nh pko/ ;ZukJh ;w/A, ;EkB ns/ r[D ekoB pdb ;edh j?. i?BhnK 
nB[;ko i' pdb ikt/ T[j ;Zu BjhA. T[jBK w[skfpe e'Jh ;ot^frnksk jh fe;/ t;s{ pko/ ;ko/ 
gfjb{nK s'A ikD ;edk j?.b/feB ;XkoB wB[Zy fe;/ fJZe gfjb{ s'A jh t;s{ pko/ ikD ;edk j?. fJ; 
eoe/ ;:kstkd B{z fBoD/ dh ;kg/ysk dk f;XKs th fejk iKdk j?. 
;gsGzrh B: (Sevenfold Logic)^ 
;gsGzrh B: dk Gkt j? ;Zs fjZf;nK ftZu tzfvnk j'fJnk soe . n;b ftZu ;gsGzrh B: ;:kstkd 
dk jh ft;Eko j?. fJj fe;/ rZb iK ftuko B{z gqrNkT[D bJh pDkJ/ rJ/ ;Zs soe iK dbhbK jB ns/ 
jo/e rZb B{z nkyD bJh ;:ks Ppd dh tos'A eod/ jB. 
nkw wB[Zy fe;/ rZb ;zpzXh d' soK Bkb fBoDk eod/ jB. fit/A o'Nh j? iK o'Nh BjhA. go i?B 
dkoPfBeK B/ fe;/ rZb iK soe ;zpzXh ;Zs gqeko d/ fBofDnK B{z wzfBnk j?. fJj ;Zs fBoD/ jh i?B 
fcbk;ch ftZu ;gsGzrh B: d/ BK Bkb ikD/ iKd/ jB. fJj ;Zs G/d iK gfjb{ fJ; gqeko jBL^ 
 fBoD/ T[dkjoB bJh tke 
1 ;:ks nk;sh (PkfJd o'Nh j't/) 
2 ;:ks Bk;sh (PkfJd o'Nh Bk j't/) 
3 ;:ks nk;sh dk Bk;sh (PkfJd o'Nh j't/ ns/ Bk th j't/) 
4 ;:ks ntZesZt: (PkfJd o'Nh nftnes! j't/) 
5 ;:ks nk;sh dk ntZesZt: (;kfJd o'Nh j't/ go nftnes j't/) 
6 ;:ks Bk;sh dk ntZesZt: (PkfJd o'Nh Bk j't/ go nftnes j't/) 
7 ;:ks nk;sh dk Bk;sh dk ntZesZt: (PkfJd o'Nh j't/ iK Bk th j't/, go nftnes j't/) 
 
fJ; gqeko i?B Xow dh ;gsGzrh B: fe;/ t;s{ (o'Nh nkfd) d/ j'D, Bk j'D iK fJ; ;zpzXh e[M th 
gsk Bk j'D pko/ T[go'es ;Zs dbhbK iK fBoD/ g/P eodk j?. Gkt/A e[M ftdtkBK B/ fJ; soe^gqDkbh 
dh nkb'uBk ehsh j? ns/ fJ; B{z r[zMbdko dZf;nk j?, go fco th fJj i?B doPB dk fJZe wjZstg{oB 
f;XKs j?. 
iht ns/ niht dqt (Soul and Non-soul)L 
i?B doPB fJ; f;qPNh d/ ;ko/ eko^ftjko B{z d' Pq/DhnK ftZu tzvdk j?. 
;kXkoB ;pdK u f;qPNh ftZu d' gqeko dhnK P?nK iK dqt jB. fJjBK d't/A gqeko d/ dqtK dh ekoi 
gqDkbh d[nkok jh ;koh f;qPNh dk ;zukbB j' fojk j?. fJjBK dqtK B{z iht ns/ niht d' Pq/DhnK ftZu 
tzfvnk frnk j?. 
1H iht (Soul) 
i?B doPB nB[;ko ;ko/ ;zt/dBPhb! gqkDh iht jB.ihtkswk ;ko/ gqkDhnK ftZu tZy tZy j[zdh j?. iht 
;u/sB! j[zd/ jB ns/ fJjBK nzdo u/sBk j[zdh j?. iht nkozfGe nt;Ek ftZu P[ZX ;o{g j[zdk j?, go 
eowK d/ gqGkt ekoB T[;dk P[ZX u/sB ;o{g b[Ze iKdk j?. ihtkswk B{z nZyK okjhA BjhA t/fynk ik 
;edk, feT[Afe fJ; dk e'Jh o{g ozr BjhA j[zdk . go fJ; B{z nksw^nB[G{sh okjhA wfj;{; ehsk ik 
;edk j?. fJ; d/ nzdo gqkD, ;ohfoe, wkBf;e ns/ fJzdohnK dh Pesh j[zdh j?. i?B doPB nB[;ko 
ihtkswk Bk f;oc eowK d/ cb B{z jh G'rdh j?, pbfe fJj nkgD/ ;z;kfoe o'b d"okB ehs/ rJ/ uzr/ 
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iK wkV/ eowK bJh ‘eosk* tZi'A fizw/tko th j?. i' th P?n izwdh j?, tXdh j? ns/ wodh j?^^ T[; 
ftZu nkswk j[zdh j?. i?Bh eJh gqeko dhnK ihtkswktK wzBd/ jB^^ fit/A Xosh s/ ofjD tkbhnK, 
gkDh u ofjD tkbhnK, jtk u ofjD tkbhnK ns/ pB;gsh u ofjD tkbhnK. fJjBK ;kohnK d/ tZy 
tZy frDsh ftZu fJzdohnK! j[zdhnK jB. fit/A fe fe;/ gqkDh d/ f;oc fJZe fJzdoh j[zdh j?, fe;/ d/ d', 
fe;/ d/ fszB, fe;/ d/ uko iK gzi. 
u/sBk j'D ekoD ihtkswk ftZu frnkB, nB[Gt ns/ ;[y nkfd r[D th w"i{d j[zd/ jB. go eJh tkoh 
fJj r[D G"fse gdkoEK d/ gqGkt ekoB Ye/ iKd/ jB iK jhD j' iKd/ jB.Gkt/A ihtkswk dk e'Jh 
o{g^ozr BjhA j[zdk, go fco th fJ; e'b nkgDk ;z;kfoe o'b fBGkT[D bJh fJZe G"fse ;oho Io{o 
j[zdk j?. fJ;/ G"fse ;oho d/ ;z;kfoe eowK ekoB ihtkswk pzXB ftZu g? iKdh j?. nkswk ns/ ;oho 
dk ;pzX f;oc ;z;kfoe o'b d/ g{ok j'D sZe jh ofjzdk j?. jo gqeko d/ pzXB s'A w[es j'Dk jh 
ihtkswk dk ;ot^T[Zu beP ns/ fJ; dh ;[szso j'Ad jh nzfsw ;ZukJh j?. 
2H niht (Non Soul) 
fJ; pqfjwzv iK f;qPNh dh jo T[j P?n i' ;zt/dBPhb BjhA j?, niht dh P/qDh ftZu nkT[Adh j?. niht 
;zt/dBk ofjs j[zd/ jB, fJjBK s'A fwb e/ jh G"fse irs pDdk j?. niht dh P/qDh ftZu gzi dqt 
nkT[Ad/ jB. fJjBK dk eqwtko fttoD fJ; gqeko j? ^^ 
1)  g[drb (Matter) L^ g[drb d' PpdK^^ g[w ns/ rb d/ ;[w/b s'A pfDnk j?. g[w dk noE j? 
i[VBk ns/ rb dk noE j? N[ZNDk . nD{nK d/ i[VB ns/ N[ZNB ekoB pfDnk gdkoE jh g[drb 
ejkT[Adk j?. ;ko/ gdkoE nD{nK s'A fwb e/ pD/ jB. g[drb ftZu nB/eK nD{ j[zd/ jB. nD{nK ftZu 
fefonk j[zdh j?. nD{nK dh nkg;h fefonk ekoB jh fJjBK dk ;zrmB (i[VBk) iK ftxNB (N[ZNDk) 
j[zdk ofjzdk j?. g[drb ;dk ofjzdk j?, fJ; dk BkP BjhA j[zdk . fJ; dk e'Jh gZek nkeko BjhA j[zdk, 
nkeko gZy'A fJj gfotosBPhb j?. g[drb dhnK d' nt;EktK jB^^ ;{yaw ns/ ;E{b. 
2)  nkekP (Space) L^ nkekP feqnkjhB j?. nkekP s'A fpBk ft;Eko ;zGt BjhA, fJ; bJh fJj 
f;qPNh d/ eko^ftjko bJh pj[s Io{oh j?. nkekP ftZu iht ns/ niht d't'A ftuod/ jB iK joes 
eod/ jB. i?BhnK nB[;ko d' fe;w d/ nkekP jB^^ b"fee ns/ nb"fee. 
3)  rsh dk fB:w iK Xow (Medium of Motion)L^ Xow iK rsh  d/ fB:w ekoB jh iht 
ns/ fBoiht t;s{nK ftZu rsh j[zdh j?. go fJj y[d fefonkjhB j?. fJj rsh BjhA eodk.  
4)  ;fEosk dk fB:w iK nXow (Medium of Rest):- fJj nkokw iK ;fEosk dk fB:w j?. 
fJ;d/ ekoB jh rshPhb t;s{nK nkokw eodhnK jB iK ;fEo j[zdhnK jB. fJ; d/ ekoB jh f;qPNh 
ftZu ;fEosk j?. 
5)  ekb (Time)L^ ekb fBZs! j?. ekb B{z ;wK th fejk iKdk j?. ;fezN, fwzN, xzNk, fdB ns/ oks 
nkfd ;G ;w/A d/ jh tZy^tZy o{g jB. ekb s'A fpBk fe;/ th uhI ftZu gfotosB BjhA j' ;edk. ekb 
d/ ekoB jh o[ZsK pdbdhnK jB, wB[Zy dh T[wo tZXdh j?. e'Jh th cb iK ;pIh o[Zs nkT[D s/ jh 
gZedh j?. PpIhnK iK cbK dk eZu/ j'Dk iK gZeDk ekb d/ pdbkU ekoB jh tkgodk j?. i?BhnK B/ 
T[s;oghBh ns/ nt;oghBh d' ekb wzB/ jB. 
i?B doPB pko/ T[go'es uouk fJ; rZb dk ;ze/s eodh j? fe jo/e wB[Zy ftu nkswk iK wB 
fGzB^fGzB j[zd/ jB. go pkeh ;ko/ dqt ;G bJh ;wkB o{g ftZu ;dk w"i{d ofjzd/ jB. 
Ppdktbh 
defPDk ^ i' okPh fe;/ Xkofwe ekoi B{z ;zgzzB eokT[D pdb/ g[o'fjs B{z dkB ftZu fdZsh iKdh j?l 
:iwkB^ fe;/ g[o'fjs B{z g{iBhe wzBD tkb/ PoXkb{l shoEzeo^ Gt ;kro gko eokT[D tkbk ijkIl 
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;zx^ ;zx s'A Gkt j? fJZe Xow d/ ;ko/ b'eK dk fJZem iK ;w{j. go nkw s"o s/ ;zx ;kX{nK, w[BhnK, 
fGeP[nK iK fJZe' soK d/ fB:wK B{z wzBD tkb/ ftnkeshnK d/ ;zrmB B{z th efj fdZsk iKdk j?l 
;Zb/yDktoZs ^ fJ; tos nB[;ko pi[or i?Bh fdB^gqsh^fdB iK j"bh^j"bh G'iB s/ gkDh dk fsnkr 
eo fdzd/ jB ns/ fXnkB wrB jkbs ftZu ;t? fJZSk okjhA ePN ;jkod/ j'J/ nkgD/ gqkD fsnkrd/ jBl 
nftnes^ fi;d/ pko/ gsk Bk bZr fojk j't/ iK fi;d/ pko/ :ehBh s"o s/ e[M efjDk w[wfeB Bk j't/l  
tX/o/ ikDekoh bJh gq;skfts g[;seK 
1H d jkZoN nkZc i?fBIw, f;zeb/no ;NhtB;B . 
2H ftPt Xow pkBh,  rqzE ns/ fuzse, vkH ;opfizdo f;zx (;zH) . 
3H ;z;ko Xow, frnkBh gqskg f;zx . 
4H i?Bk gkE nkZc fgUohfce/PB, gdwBkG n?;Hi?Bh . 
5H i?fBIw, r[opuB f;zx skfbp (;zH) . 
6H      J/B fJzNo'vePB N{ fJzvhnB fobhiB;, jopz; f;zx ns/ bkb wDh i'Ph. 
7H fj;Noh nkZc J/BPhnzN fJzvhnk, i/Hn?bHwfjsk ns/ ;fosk wfjsk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



n ?w H J / H ( Xow-n fXn ?B ) G kr-g fjb k gou k s hi k (n kg; aB d {i h )

(G kos h Xow K d k n fXn ?B )

gkm BzL 2H2      gq'Hifszdo e[wko

i ?B w Zs ,; zy /g ikD gSkD,i ht,niht,nB /etkd
i k D e k o h  L
ftdtkBK d/ ws nB[;ko i?B Xow dh T[sgsh t?fde fjz;k gqXkB ns/ pqkjwDK d/ ft;a/;a nfXekoK d/ gqsh fto'X

d/ cb;o{g j'Jh. fJ; Xow d/ fszB gqtose-fo;aGd/t, nfisBkE ns/ B/fwBkE dk t/dK ftu th T[b/y nkT[Idk

j?. fJ; s'I fJj ;gZ;aN j[zdk j? fe i?B Xow dk nkozG t?fde ekb ftu j' u[Zek ;h. fiBQK wjKg[oyK B/ fJ;

do;aB d/ ftek; ftu ft;/a;a :'rdkB fdZsk, T[BQK Bz{ shoEzeo fejk iKdk j?, fiBQK dh frDsh 24 dZ;h rJh

j?. fo;aGd/t gfjb/ ns/ toXwkB wjKtho nkyoh shoEzeo wzB/ iKd/ jB. i?B Xow d/ fJfsjk; ftu

gko;atBkE ns/ wjKtho dk wjZstg{oB ;EkB j?, feT[Ife fJBQK d't/I 23t/I ns/ 24t/I shoEzeoK B/ i?B Xow

d/ ;aoXkb{nK Bz{ ;zrfms eoB ns/ i?B Xow d/ w{b ;o{g Bz{ fBoXkfos eoB ftu wjZstg{oB :'rdkB

fdZsk.

shoEzeoK ~ @fiB# fejk iKdk j?, fi; dk noE j? fiZsDtkbk, noEks fi;B/ okr-dt?F Bz{ fiZs e/ e?tb:

dh gqkgsh ehsh j?. fiBQK d/ T[gd/;a nB[;ko ihtB fiT{D tkb/ Bz{ i?B fejk iKdk j?.

i?B Xow Jh;ato ftu ft;atk;a BjhI oZydk, i?B Xow  ftu shoEzeko dk ;EkB ;G s'I T[Zuk j?. shoEzeo

;G e[ZM ikDB tkb/, ;ot ;aeshwkB, f;ZX ns/ w[es j[zd/ jB. i?B Xow ftu shoEzeoK dh T[gk;Bk ehsh

iKdh j?.

gq'c?;o j'gfeB B/ i?B Xow Bz{ pqkjwDtkd ns/ p[ZX ws d/ ftuekobk Xow wzfBnk j?.

i ? B  ; k f j s
i?B Xow nB[;ko d' soQK dhnK Xkofwe g[;seK jB, t/dg[ot ns/ frnkok nzr. g[ot ;kfjs ;w/I Bkb y'n

frnk. i?B gozgok dk ;G s'I g[okDk ;kfjs frnkok nzr j?, fiBQK ftu e[ZM gqw[Zy fJ; soQK jB, ;{sqfeqsKr,

nuko, ;EkBk, ;wtk:, Goktsh, ftgkd nkfd.

fJ; s'I fJbktk pkoK T[gnzr, d; goheoB, S/ t/dk;[se, Bzdh, nB[:'rdtko ns/ uko w{b;{so. fdrzpo fJ;

;kfjs dh gqwkfDesk s/ ;aZe eod/ jB, feT[Ife T[BQk nB[;ko n;bh ;kfjs y' u[Zek j?. ;' u'dK g{ot ;B

fiBQk ftu'I uko fJ; bJh B;aN j' rJ/ feT[Ife ekb g? frnk ;h, frnkok nzr, pkoK T[gKr, d; gqfeqDe,

S/ t/d;{so, uko w{b;{so fJ; t/b/ gqkgs jB. fJ; Bz{ ;at/sKpo nkrkw ;kfjs nkyd/ jB. 14 g{ot

;zgkdB j' e/, 4 g{ot yasw j' rJ/, 11 nzr, 12 T[gKr, 10 gqfeqDe, 6 t/d ;{so, 4 w{b ;{so = 43

i?B ;kfjsekoK B/ gqfeqsh Gk;ak dk gq:'r ehsk. fJBQK s/ Gk;a th fby/ rJ/, fiBQK ftu ;G s'I gquhB T[wk;tksh

dk sstkoEkfdrw ;{so j?.

i ?B K d / ; zgod k fJ L
210 JhH g{H d/ bZrGr Gdqpkj{ ns/ ;E{bGdq d/ go;go wZsG/d ekoB i?BK d/ d' db j' rJ/-;t/sKpo ns/

fdrzpo. ;t/sKpo ;c/d ozr d/ eZgV/ gfjBd/ jB id fe fdrzpo eZgV/ BjhI gfjBd/. fJ; s'I fJbktk

fdrzpo, ;at/sKpo d[nkok ehs/ rJ/ Xow rzqEK Bz{ BjhI wzBd/ feT[Ife T[BQK nB[;ko rzqEK dk gfjbK jh Bk;a

j' u[ Zek j?. fJ; s'I fJbktk fdrzpo wzBd/ jB fe e/tb (fijV/ ;kX{ w[es j'  ikD) G'iB BjhI11

/, n"osK Bz{ w'e;a dh gqkgsh BjhI j' ;edh. go ;t/sKpo fJBQK ftukoK Bz{ BjhI wzBd/.
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i?B ns/ p'X L
i?B ns/ p'X d't/I t?fde eoweKv ns/ T[gfB;adK d/ pqkjwDtkd d/ fto'X s'I T[sgzB j'J/ Xow jB. d't/ I i?B

ns/ p'X Jh;ato dh ;Zsk ns/ t/dK dh gqwkDfesk Bz{ Bk wzBD ekoB Bk;fse jB. d't/I i?B ns/ p'X Gkt/

I Jh;ato ftu ft;atk;a BjhI oZyd/, go eow d/ f;XKs ns/ w'e;a ftu ft;atk;a oZyd/ jB. d't/I w'e;a dh gqkgsh

bJh ;zfBnk; s/ ia'o fdzd/ jB. i?BhnK d/ 24t/I shoEzeko wjKtho ;[nkwh ns/ p'X wZs d/ gqtose wjkswk

p[ZX ;wekbh j'J/ jB, d't/I e;asoh oki e[wko ;B, fiBQk B/ xo pko SZv e/ ;aqkte dk ihtB pshs ehsk.

go fJBQK ;wkBsktK d/ pkti{d d'tK ftu e[ZM w"fbe wZsG/d th jB. i?BhnK B/ gqkfeqs Gk;ak dk gq:'r ehsk,

id fe p'XhnK B/ gkbh dk. i?Bh  ;oho s'I tZyoh u/sB ;Zsk, fi; Bz{ iht fejk frnk j?, ftu ft;atk;a oZyd/

jB. go nfijh ;oho s'I nbZr u/sB ;Zsk Bz{ p'Xh BjhI wzBd/. fJ; s'I fJbktk i?Bh w'e;a gqkgsh bJh em'o

sgZf;nk Bz{ iao{oh wzBd/ jB, go p'XhnK dk ;kXBk dk wkor wZX wkor j? ns/ efmB wkor dh nkb'uBk eod/

jB.

nB / e s k t k d  L
i?BhnK nB[;ko ;Zs T[j j? fi; ftu iBw, woB ns/ ;fEosk d/ r[D j[zd/ jB. fJ; soQK ;Zs Gkt/I nkgD/

nkg ftu fBZs j?, go T[; ftu gfotosB nkT[Id/ iKd/ ofjzd/ jB. fJ; bJh ;Zs ;z:[es ns/ rsh;ahb j?.

gfotosB Bz{ gq:k: fejk iKdk j? i' r[D s'I tZyok j[zdk j?. r[D j'Id d/ ft;a/ a;a ekb tZb fBod/f;as eod/

jB, idfe gq:k: gqrN j[zd/ jB, e[ ZM d/o ;fEo ofjzd/ jB ns/ ysw j' iKd/ jB.

i?BhnK nB[;ko ;Zs n;fEosk ftu ;fEosk ns/ nB/esk ftu J/esk j?. fJ; soQK ;fEosk jh nzfsw

tk;sftesk j?, go T[j rsh;ahb ns/ gfotosB;ahb j?. j'Id dk ;o{g Bk sK g{oh soQK ;fEo ns/ Bk jh

g{oh soQK rsh;ahb j?. fJ; ftZu d't/I r[D jB. fJ; bJh i?BhnK nB[;ko  nzfsw tk;sftesk Bz{ nbZr-

nbZr fdq;aNhe'D s'I t/yDk iao{oh j? sK fe T[; d/ ;o{g Bz{ g{oh soQK ;wfMnk ik ;e/. T[BQK nB[;ko d{i/

do;aBK B/ tk;sftesk Bz{ nX{o/ o{g Bkb jh ikfDnk j? ns/ J/esktkd d/ f;ZXKs fdZs/ jB.

i?B Xow nB[;ko t/dKshnK dk wZs j? fe e/tb wksok gdkoE jh ;Zs j?, ns/ T[; ftu j'D tkb/ r[D ;G

fwfEnk ns/ Gqw jB, mhe BjhI j?. fJ; s'I fJbktk p'XhnK dk fJj wZs j? fe Bk pdbD tkb/ fe;/ gdkoE

dh j'Id jh BjhI j? s/ e/tb wkso pdbd/ j'J/ r[D jh ;Zs jB th d{i/ soQK dh f;yo j'D ekoD mhe BjhI

j?. d'jK ftu g{ok ;Zu Bk j' e/ ;Zu dk e[ ZM nz;a j?. t;sK d/ e[ZM r[D pdbd/ ofjzd/ jB ns/ e[[ ZM r[D

;fEo ofjzd/ jB. fJe xV/ d/ pDB ftu fwZNh d/ Y/o dk Bk;a j[zdk j?, T[; ftu'I fJe xV/ dk fBowkD

j[zdk j?, fwZNh dk r[D BjhI pdbdk. fJ; soQK T[sgkdB dk noE j'fJnk e[ ZM g[okD/ r[DK dk Bk;a, e[ZM Bt/

I r[DK dh T[sgsh ns/ T[; dk e[ ZM Gkr fJ; ;ko/ pdbB dh gqfefonk s'I go/ ;fEo ofjzdk j?. xV/ dh

T[sgsh ftu fwZNh d/ e[ ZM r[DK dk nzs, e[M r[DK dh T[sgsh ns/ e[M ;fEo ofjzd/ ;B. fJ; soQK ;Zs dk

;o{g Bk sK jw/;ak ;fEo ofjD tkbk ns/ Bk jh jw/;ak pdbD tkbk j?, T[; ftu d't/I r[D jB.

fJ; bJh i?BhnK nB[;ko ;Zs dk J/eKfse ;o{g wzBDk fJe dko;afBe G[Zb j? fi; dh nkb'uBk ehsh rJh

j?, feT[Ife fJ; ftu fJe jh fdq;aNhe'D Bz{ wjZst fdZsk iKdk j?. fJe jh ;o{g Bz{ b'V s'I tZX wjZst d/

D Bz{ i?B dko;afBeK B/ uko iBw d/ nzfBQnK tZb'I jkEh Bz{ ;wMD dh eEk s'I ;wMkfJnk j?. fJj uko/ nzB/

Q jkEh dh ftnkfynk T[; d/ nzrK d/ nB[;ko eod/ jB, fi;-fi; nzr Bz{ T[j S[zjd/ jB. go jkEh d/ n;bh

;o{g Bz{ ;wMD ftu fJj uko/ n;woE jB, feT[fe fJBQK ukoK d/ fdq;aNhe'D nX{o/ ns/ J/eKfse jB.

i?B dko;afBeK nB[;ko ;Zs d/ pj[s ;o{g jB, ns/ T[j nB/eKfse j?, fJ; bJh T[;  dh fJe jh fdq;aNhe'D

s'I ftnkfynk eoBk dko;afBe G[Zb j?. ;Zs ~ g{oh soQK ;wMD bJh T[; Bz{ T[; d/ nbZr nbZr ;o{g ftu

t/yDk iao{oh j?. fJj i?BhnK dk sZs ftfrnkB (Metaphysics) dk f;ZXKs j?, fi; Bz{ nB/esktkd fejk
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iKdk j?.

i?BhnK dk nB/eKstkd dk f;ZXKs  ft;at dhnK ;kohnK t;s{nK ftu fto'Xh Xow Bz{ ;theko eodk j?, fit/

I nkek;a fBZs th j? ns/ nfBZs th. fJ; wZs nB[;ko e'Jh th wZs g{oh soQK fwZfEnk BjhI j?. fJj f;XKs

;kg/y ;Zu dk gqshgkdB eodk j?.

B: d k f; ZX K s L
nB/esktkd d/ f;ZXKs nB[;ko t;s{ d/ nBzs Xow jB. jo t;s{ ftu nDfrDs ;ekokswe ns/ fB;a/Xkswe

r[D jB. ;kXkoD ftnesh bJh fJBQK ;G Bz{ ikDBk ;zGt BjhI j?. fJ; bJh wB[Zy dk frnkB ;kg/y ns/

;hws j?. fJ; soQK i?BK dk nB/esktkd dk f;ZXKs T[BQK d/ B: d/ f;ZXKs s/ gj[zudk j?.

B: dk noE fe;/ t;s{ d/ fJe fdq;aNhe'D, Gkr iK r[D dk frnkB j?. d{i/ ;apdK ftu fe;/ t;s{ dk T[;

d/ fdq;aNhe'D d/ ;zpzX ftu frnB B: j?. B: ns/ gqwkD ftu nzso j?. gqwkD dk noE fe;/ t;s{ dk

tk;sfte ns/ ;zg{oB frnkB j?. jo B: fJe nbZr fdq;aNh fpzd{ fdzdk j? ns/ nbZr f;ZNk, fJ; soQK fJj

f;XKs s'I nB/esktkd f;ZN/ ti'I fBebdk j?. ;Zs dk ;o{g fe;/ fJe B: d[nkok g{oh soQK ftnes BjhI j[zdk.

;: k s t k d  L
i?BhnK nB[;ko fe;/ t;s{ Bz{ d/yD d/ nB/e fdq;aNhe'D j' ;ed/ jB, fJ; bJh fBog/y fBoD/ iK fJ; soQk d/

fBoD/ @e y# j? BjhI eo ;ed/.  fJ;  soQK  d/ ;ko/ fBoD/ ;kg/y ns/ fw;aos jB ns/ jo B: dk nkozG

@;k:ks# ;apd Bkb j'Dk ukjhdk j?. @;k:ks# ;apd d/ gq:'r Bkb fJj Gqw d{o j' iKdk j? fe e'Jh t;s{

iK ftuko fBZs ns/  ;kg/y jB ns/ fJj fB;auk j[zdk j? fe fe;/ th t;s{ dk n;fsst ekb ft;/a;a, ;EkB

ft;a/;a ns/ r[D ft;a/;a s/ nkXkfos j?. i?BhnK dk fJj f;XKs ;:kstkd dk f;XKs j?.

;:kstkd fJj gqshgkdB eodk j? fe ;kvk frnkB g{oB ;Zu BjhI fejk ik ;edk. fJj t;s{ fJe fdq;aNhe'D

dk frnkB j'D ekoB ;hws j?. nB[Gt d/ nkXko s/ fJj ikfjo jz[dk j?, fe ;kohnK t;sK nkgD/ dqt o{g

s'I ;fEo jB, go T[j e'Jh th o{g ns/ r[D rqfjD eo ;edhnK ns/ pdb ;edhnK jB, iK fJj th j'

;edk j? fe T[; ftu fJe yk; r[D dh j'Id th j't/ ns/ ysw j' ikt/. fJ; nf;sst dh n;ag;aNsk Bz{

nB/esktkd (;kg/y pj[tkd) fejk iKdk j?. i?BhnK nB[;ko e'Jh ;otZr jh fe;/ t;s{ dk T[; d/ nBzs

fdq;aNhe'D ftu f;ZXk frnkB gqkgs eo ;edk j?. go fJe ;kXkoB wkBt e/tb fJe fdq;aNhe'D s'I jh fe;/

t;s{ Bz{ ikD ;edk j?. fJ; bJh T[; dk frnkB ;hws j?.

;:kstkd (fBoD/ dh ;kg/ysk dk f;XKs) ;hws iK ;kg/y fBoD/ eoe/ frnkB d/ Gow s'I oZfynk eodk j?.

fJ; eEB s'I fe @iZr j?# fwfEnk p'X j[zdk j? fe fJj (iZr) ;G ekb ftu ns/ ;G EK s/ j?. i?B fJ;

eEB ~ @;:kd# ;apd Bkb ;kg/fys eod/ jB. @;:ks iZr j't/# fJj eEB fdq;aNhe'D Bz{ ;gZ;aN eodk j?.

;gsG zr h B: L
i?BhnK nB[;ko Gkt/I t;s{ d/ nBzs Xow j'D ekoB T[; d/ ;pzX ftu nBzs fdq;aNhe'D j' ;ed/ jB, go

i?BhnK B/ sZs ;zpzXh ;Zs fBofDnK T[s/ ftuko ehsk i' i?B do;aB ftu ;gsGzrh B: d/ BK Bkb ikD/ iKd/

jB. gZSwh do;aB ftu fBofDnK ftu d' soQK d/ G/d fdZs/ rJ/ jB - ouBkswe ns/ fB;a/Xkswe. go i?B

dko;afBeK B/ ;Zs G/d fdZs/ jB, i' fe fJ; soQK jB L

1H ;:ks nk;sh (j' ;edk j? t;s{ j't/)

2H ;:ks Bk;sh (j' ;edk j? t;s{ Bk j't/)

3H ;:ks nk;sh uk Bk;sh (j' ;edk j? t;s{ j't/ ns/ Bk th j't/)

4H ;:ks ntes:w (j' ;edk j? t;s{ nftnes j't/)

5H ;:ks nk;sh uk ntds:w (j' ;edk j? t;s{ j't/ ns/ nftnes j't/)
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6H ;:ks Bk;sh uk ntest:w (j' ;edk j? t;s{ BjhI j? ns/ nftnes j?)

7H ;:ks nk;sh uk Bak;sh uk ntest:w (j' ;edk j? t;s{ j? ns/ Bk th j?

ns/ nftes

d qt eh j ? L
i?B do;aB ftu dqt dh gfoGk;ak dZ;d/ j'J/ fejk frnk j? fe dqt T[j j? fi; ftu r[D ns/ gfonkJ/ j[zd/

jB. fijVk pdbD tkbk Xow j? T[j gfonkJ/ j? ns/ r[D ;o{g Xow j?. i?B dko;afBeK nB[;ko t;s{nK

ftu pj[s/ ;ko/ Xow j[zd/ jB. w[ Zy o{g ftZu fJBQK d/ d' G/d j' ;ed/ jB L

(1) Gktnkswe L Gktswe dqt uhia Bz{ nkgDh ;fEsh ns/ o{g ftu fdykT[Id/ jB.
fJ; Bz{ ;ot gfonkJ/ th fejk frnk j?.

(2) nGktnkswe L fJj fe;/ uhia Bz{ d{;oh uhia Bkb'I tZy j'Dk fdykT[Id/ jB. fJBQK
Bz{ gfonkJ/ th efjzd/ jB. ;w/I d/ pdbD Bkb fJj Xow th pdbd/

jB.

dqt d/ o{g L dqt d/ d' o{g jB L
(T) n;shekJ/ L n;shekJ/ T[j dqt j? fi; dk w{os o{g j[ zdk j? ns/ nkek;a Bz{
x/odk j?.

(n) nB;shekJ/ L nB;shekJ/ dk e'Jh ;o{g BjhI j? ns/ T[j nw{os j?.
nB;shekJ/ ftu e/tb ekb jh dqt nkT[Idk j?. nB;shekJ/ ftu d' gqeko d/ dqt jB L

1H iht dqt 2H niht dqt
1 H i h t  d q t
u/sBk dqt Bz{ iht iK nkswk efjzd/ jB. (u/sBsk be;aD ihtk) fJ; dk noE j? (iht be;aD ihtk j?)

iht ftu gqkD, ;ohoe, wkBf;e ns/ fJzdohnK dh ;aesh j?, F[ZX nt;Ek ftu iht ftu F[ZX frnkB ns/

d o ; a B  o f j z d k  j ? ,  g q z s {  e o w  d /  g q G k t  B k b  i h t  d k  F [ G

u/sB ;o{g bZ[e iKdk j?.

iht dh j'Id dk gfowkD L- iht Bz{ nZyK d/ Bkb jh d/fynk ik ;edk feTI[fe fJ; dk e'Jh o{g BjhI j?. nksw

nBG{sh Bkb T[; d/ n;fsst dk ;o{g fwbdk j?.

iht d/ gfonkfJ L iht d/ gfonkJ/ iK gqwkD uko jB L fdt, wB[;a, BkoehJ/, shoEzeo. gfonkJ/ d' soQK d/

j[zd/ jB L (T) dqt gfonkJ/, (n) r[D gfonkJ/.
(T) dqt gfonkJ/ L dqt gfonkJ/ nbZr-nbZr dqtk ftu J/esk d/ ekoB j?. dqt gfonkJ/ d/

G/d ;wkB iksh d/ dqt gfonkJ/ fJj iVQ d/ ;zrmB Bkb  g?dk j[zdk j?. fit/I ;ezd.

(n) n;wkB ikshJ/ dqt gfonkJ/ L fJj iVQ ns/ u/sB d'jK d/ ;zrmB Bkb g?dk jz[dk j?
fit/I wB[Zy dk ;oho.

iht d / r [D L
i?B Xow nB[;ko iht ;t?-gqek;a j? ns/ d{ihnK t;sK Bz{ th gqekf;as eodk j?. T[j fBZs ;ko/ ;oho ftu

tZf;nk ofjzdk j?. T[j nw{os, eosk, ;E{b ;oho dh soQK u"Vk, eow cb dk G'rDk f;ZX j?. nftfdnk d/

ekoB T[; ftu eow gqt/;a eodk j? ns/ T[j pzXB ftu pzX iKdk j?.

i ht ;t kd /j h g qw kD j [ zd k j ? L
iht ftu ;ze'u ns/ ftek; d/ r[D jB T[j fi; ;oho ftu gqt/;a eodk j?, T[;/ dk o{g XkoB eo b?Idk

j?. ;oho d/ jo nzr ftu T[; dk nB[Gt ehsk ik ;edk j?. fJ; bJh iht Bz{ ;tkd/jh gqwkD efjzd/ jB.
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T[dkjoD L fi; soQK jkEh ftu iht tZvk j?, ns/ ehVh ftu iht S'Nk j? `
` ` ` i ht u /sB j ? L
`

iht u/sB ;o{g j?. iht dh u/sBk ;oho Bkb ;zgoe  d/ ekoB g?dk j[zdh j?. go fJ; u/sBk dh ;zGktBk

T[; d/ nzdo gfjbK s'I jh w"i{d j?. iht nfXnkswe s/ nw{os j?.

iht fB Zs j ? L
iht frnkB gqkgs eodk j?. T[j eow th eodk j?. ;[ Zy d[Zy th T[jh G'rdk j?. iht nkg gqek;awkB j?

ns/ j'o t;s{nK Bz{ gqekf;as eodk j?. T[j fBZs j?  go T[; dhnK nt;EktK pdbdhnK ofjzdhnK jB. T[j

;oho s'I fGzB j?. T[; dk n;fsst nkswkBG{sh s'I jh gqwkfDs j?.

i ht ; zg { oB ;o ho ftu ftn kgs o fj zd k j ? L
;zfus eowK d/ ekoB iBw-woB, g[Bo-iBw d/ uZeo ftu g?D s/ nB/e ;oho XkoB eoB/ g?Id/ jB. fi;

soQK dhge nkgD/ uko/ gk;/ gqek;a c?bkT[Idk j?, T[;/ soQK iht th ;zg{oB ;oho Bz{ gqek;as eodk j?. iht

dh e'Jh w{osh BjhI j[zdh, fJj nw{os j?, fi; soQK gqek;a ;EkB d/ w[skfpe nkeko dk o{g XkoB eo b?Idk

j? T[;/ soQK iht dk ft;Eko th ;oho d/ nB[;ko j[ zdk j?. iht ;ot-ftnkgh BjhI go ftnkge ;oho sZe

;hws j?. fJ; Bz{ e/tb ;ohoe ftf;anK dk jh gqsZy frnkB j' ;edk j?. u/sBk ;oho d/ pkjo BjhI fJ;

d/ nzdo ofjzdh j?.

i h t d hn K u ko g { oBs kt K L
iht dhnK uko soQK dhnK g{oBsktK j[zdhnK jB, i' fe fJ; soQK jB, nBzs frnkB, nBzs do;aB, nBzs

nkBzd ;aesh nkfd.

i ht d / G /d L
iht d/ d' G/d ehs/ ik ;ed/ jB L 1H pzX,  2H w[es. pzX iK ;z;koh iht d/ th d' G/d jB L

; E k t o L
;Ekto ihtK ftu fJe jh fJzdohJ/ j[zdh j? ns/ fJBQK  Bz{ fJe fJzdohJ/ iht efjzd/ jB. fgqEth, ib, nrBh,

tk:{ ns/ pB;gsh irs fJj ;ko/ ;Ekto iht jB.

so; i K i zrw L
fiBQK ftu fJe s'I fiankdk fJzdohJ/ jB T[BQK Bz{ so; iht efjzd/ jB. fJBQK dhnK fe;wK fJ; soQK jB.

(T) fdPfJzdohJ/  L fiBQK ftu d' fJzdohnK jB fit/I x'rk.

(n) fsqfJzdohJ/  L fiBQK ftu fszB fJzdohnK jB fit/I L fggbhek (ehVh)

(J) us[ofJzdohJ/ L fiBQK ftu uko fJzdohnK j[ zdhnK jB, fit/I Gztok.

(;) gzifJzdohJ/  L fiBQK ftu gzi fJzdohnK j[zdhnK jB. fit/I wB[ Zy, gF{, wZSh.

p zXB d / e koB L
iht d/ pzXB dk ekoB T[; dk eow gdkoEK okjhI YZfenk ikDk j?. iht g[drb iht d/ F[ZX ;o{g ~ d{f;as

eo fdzdk j? sK T[j pzXB Bz{ gqkgs j[zdk j?.

w [es h d / T [ g kn L
iht nkgD/ fgSb/ iBw ftu ehs/ rJ/ g[zB ns/ gkg d/ nB[;ko eow nD{nK Bz{ nkgd/ tZb fyZudk j?. eow

nD{nK dk iht d/ ftu gqt/;a ekoB pzXB g?dk j[zdk j?. g[drb d/ nzdo nkT[D s'I o'eD bJh w[esh dk okj

y[ZbQdk j?. nk;ot d/ o'eD Bz{ @@;zto## efjzd/ jB. w[esh bJh @@;wzto## s/ @@fBoio## d't/I jh iao{oh jB.

2 H ni h t d q t L
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niht sZs dk edh Bk;a BjhI j[zdk. g[drb s'I fJbktk j'o :[es BjhI j[zd/ jB. g[drb ftu fJj uko/

r[D jB. Xow, nXow ns/ nkek;a ftu fJe-fJe jh r[D jB. g[drb d/ iht nB/e jB. fJBQK ftu

fefonk th j?. j'o fszBK ftu fefonk BjhI j?.

I. g [ d rb L
i?B dko;afBeK nB[;ko fi; dk ;z:'r ftGkr j' ;e/ iK i' ;zrmB iK ftxNB d[nkok gfoDkw Bz{ gqkgs eo/

, T[j g[drb j?. g[drb nBkfd, nBk;atkB ns/ nekojhD j?. fJj e[M th pD ;edk j?. g[drb d/ uko

r[D o{g, o;, ;[rzX ns/ ;go;a jB. g[drb nD{nK dk pfDnk j'fJnk j?. nD{ fwb e/ jh ;zeN pDd/

jB. fJj ;kok G"fse irs nD{nK Bkb fwb e/ pfDnk j'fJnk j?. fi; Bz{ wjK ;zeN fejk iKdk j?. g[drb

ihtK dhnK d' nt;EktK jB.

(T) ;{yw

(n) ;E{b

II. n ke k; a L
nkek;a d/ ekoB jh ft;Eko ;zGt j?. nkek;a iao{oh b'V j?. nkek;a g{ok frnkB j?,  fJ; ftu frnkB

nB[wkB s'I gqkgs j[zdk j?. b'eK ftu iht ns/ niht d'BK dk fBtk; j?. nkek;a d' gqeko d/ jB L

(T) b"fee nkek;a

(n) nb"fee nkek;a

III. X o w L
fJj b'eK ftu c?fbnK j'fJnk j?, fJ; ftu o{g, o;, ;[rzX ns/ gfjukD BjhI j?. fJj gqhDkwh j?, fJj fBZs

j?. fJj BK sK nkg feqnk;ahb j? ns/ Bk jh d{;fonK ftu feqnk g?dk eodk j? go fJ; d/ ekoD jh ;G

soQK dh rsh ;zGt j?.

IV. nX o w L
Xow ns/ nXow d't/I jh b'eK Bkb ofjzd/ jB. d't/I fBZs, fBokeko s/ rshjhD jB. Xow d/ nbZr

j'D s/ th fJBQK ftu o{g, o; ;[rzX ns/ ;gZo;a dh ewh j?. nXow ;fEosk  dk f;XKs j? ns/ ;z;ko ftu

j'D tkbh ;fEosk dk ekoD j?.

V. e k b L
ekb g[drb d/ d{;o/ dqtK d/ gfoDkw dk ekb j?. ekb fBZs j?, fJ; bJh g[drb ftu jw/;aK rsh ofjzdh

j?. fJ; dk nB[wkB frnkB okjhI ;zGt j?. nr'uo j'D d/ ekoB T[; dh j'Id nB[wkB s'I f;ZX j[zdh j?.

;wK ekb Bz{ jh fejk iKdk j?. xzNk, fwzN, fdB s/ oks nkfd ;w/I d/ fGzB-fGzB o{g jB. ekb dk nB;shekJ/

;o{g j?. uhiaK ftu gfotosB ekb s'I fpBQK ;zGt BjhI j?. ekb d/ ekoB jh BthBsk, fefonk nkfd ;zGt

j?. fit/I eZuk nzp ;w/I d/ Bkb jh gZedk j?. nzp dhnK d't/I nt;EktK fJe' ;w/I ftu BjhI j' ;edhnK. fpBQK

ekb gfotosB s'_ fJe t;s{ ftu d' go;go fto'Xh r[D BjhI ofj ;ed/. ekb d' soQK d/ jB L

g q w k o f Ee e kb L
fJj ekb fJe' fijk ofjzdk j?. fJj fBZs ns/ fBokeko j?.

ft tj k f o e  e kb L
fttjkfoe ekb ~ ;wK fejk iKdk j? L toswkB, GftZy, G{sekb, ;w/I dk nkozG s/ nzs  j[zdk j?. i?BhnK

B/ d' ekb wzB/ jB L

T [ s ;og hB h  L

fJ; ftu B?fse ehwsK dk ftek; j[zdk j?.
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nt;oghBh L
fJ; ftu ;dr[DK dk ftek; (xNBk) j[zdk j?

n kb ' uB k  L
i?B do;aB dh ftukoXko dh pj[s nkb'uBk ehsh rJh j?. fJ; ftZu w[Zy rZbK fJ; soQK jB L

1H i?B sZs ftuko ftu iht ns/ g[drb dk ;zpzX  T[g:[es BjhI j?.

2H nfwsekb dqt dk d{;ok sZs j?. niht iht d/ gzi G/d jB L Xow, nXow, nkek;a, g[drb

ns/ ekb. gozs{ fJBQK soetkeK s'I e/tb nkswk dh iK wB'ftnkfBe nB/esk th f;ZX j[zdh j? fi; s'I e'Jh

th fJBeko BjhI eo ;edk.
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(G kos h Xow K d k n fXn ?B )

g k m B z L  2 H 3 v k H  g owt h o f ; zx

p[ ZX Xow dh T[sgsh ns/ ftek;
p[ZX Xow dh T[sgsh brGr 2500 ;kb gfjbK j'Jh ;h. fJ; ~ fjzd{ Xow ftu fJe ;wki-;[Xkoe d/ o{g

ftu th d/fynk ik fojk j? ns/ T[BQK B/ GrtkB p[ ZX Bz{ ft;aBz{ dk B"tK ntsko th wzfBnk j?. e[ZM ftdtkBK

dk sK fJj efjDk j? fe GrtkB p[ZX t?fde ftukoK s'I pj[s fiankdk gqGkts ;h ns/ fJ;/ eoe/ p[ZX d/ T[gd/

;aK Bz{ T[gfB;adK Bkb fwbk e/ t/fynk frnk. go e[ZM  th fejk ikt/ fJe rZb sK ;kc j? fe Gkt/I GrtkB

p[ZX dhnK e[ZM e[ f;fynktK fjzd{ Xow Bkb w/b yKdhnK jB go fco th GrtkB p[ZX B/ fJe ;[szso ftukoXkok

Bz{ iBw fdZsk fi; s'I p[ZX Xow dk nkgDk tZyok rqzE @fsqfgNe# pfDnk j?. fJ;/ eoe/ Gkosh cb;c/ ftu

p[ZX Xow ~ fjzd{ Xow s'I tZyok ;EkB gqkgs j? fi; Bz{ nt?fde ftukoXkok d/ s"o s/ wzfBnk iKdk j?.

GrtkB p[ZX dk iBw b[zfpBh fty/ ;ake:tz;ah okik ;[d'XB d/ xo wk:kd/th dh e[Zy'I 624 JhH g[H wkx ;[dh

15 ~ j'fJnk. Gkt/I fe GrtkB p[ ZX dk w[ ZYbk ihtB ekch n?;'a nkokw Bkb pshs j'fJnk go fJj nkokw

GrtkB p[ZX Bz{ ;akjh mkm-pkm Bkb pj[sh d/o sZe pzB e/ Bk oZy ;fenk. fJe p[ZY/ nkdwh, fJe phwko

nkdwh,  fJe noEh ns/ fJe ;kX{ B/ T[BQK d/ wB s/ fJe rfjok n;o ehsk ns/ T[j xo-pko SZv e/ izrbK

Bz{ ub/ rJ/. fJ; tes T[BQK dh T[wo e'Jh 29 ;kb d/ brGr ;h. xo SZv e/ ikD s'I gfjbK 19 ;kb

dh T[wo ftu T[BQK dh ;akdh dzvgkDh dh g[soh :F'Xok Bkb j'Jh fi; s'I okj[b Bkwe g[Zso B/ iBw fbnk.

gsBh ns/ g[Zso w'j th T[; ~ xo s'I pkjo ikD s'I Bk o'e ;fenk ns/ GrtkB p[ ZX f;ZX/ izrbK ftu ub/

rJ/. fiZE/ T[BQK B/ em'o sgZf;nk ehsh.

id'I em'o sg Bkb nkgD/ T[d/;a dh g{osh Bk j'Jh sK T[BQK B/ GftZy bJh em'o sgZf;nk dk okj ngqtkB

eo fdZsk. fJe fdB  p'X-r:k Bkwe ;EkB s/ fJe doys j/m G'iB eoB bJh p?m/ jh ;B sK T[BQK Bz{

fJe fdZp i'sh d/ do;aB j'J/. ;Zuk ihtB eh j?< j[D fJj T[BQK Bz{ ;kca gqrN j'D bZrk. fejk iKdk j?

fe fJ; ftF/ T[s/ g{o/  fJe fdB oks T[j rzGho ftuko eod/ oj/ ns/ fJ; s'I wro'I T[j ;z;ko Bz{ nkgDk

fJj frnkB f;ykT[D bJh ub gJ/. ;G s'I gfjbK T[j pBko; rJ/. T[E/ ik e/ T[BQK B/ T[BQK u/fbnK ~

Yz{fvnk  fijV/ izrb ftu T[BQK Bz{ fJeZfbnK SZv e/ nk rJ/ ;B ns/ T[BQK Bz{ BtK T[gd/;a ;[Dk e/ nkgD/

u/b/ pDkfJnk. c/o T[j pBko; ftu ;koBkE Bkwe ;EkB s/ e[Nhnk pDk e/ ofjD bZrk ns/ T[E/ T[BQK B/

fJe soQK dk ftfdnkbk y'b fdZsk fi; ftu fezB/ jh frnkB d/ fJS[Ze nkT[D bZr/. fJE/ brGr 61 fGeF{

T[BQK d/ u/b/ pD rJ/. fJE'I T[j gfjbK r:k ns/ fco okirqfj gj[zu/. okj ftu T[BQK d/ T[gd/;a ;[D-;[D

e/ pj[s ;ko/ pkqjwD ftdtkB  ns/ ;kX{ T[BQK d/ u/b/ pD rJ/. fJE'I sZe fe wrX dk okik fpzph;ko th

T[BQK dk u/bk pD frnk ns/ T[; B/ gfjbk p'X wZm ;kX{nK ~ whIj s'I pukT[D bJh dkB ftu fdZsk. p[ZX

nkgDhnK f;fynktK dk gquko eoB bJh pj[s ;kohnK EktK s/ rJ/ ns/ T[BQK d/ y[ZbQfdbh d/ f;ZXKs B/ nkw

b'eK ~ nkgD/ tZb fyfunk fiBQK ftu  nwho tgkoh,  pqkjwD,  eFZsoh, t?;a, ;{do ns/ n"osK Fkfwb ;B.

GrtkB p[ZX B/ iks-gks s'I T[go fJe Bt/I ;wki dh f;oiDk ehsh fi; d/ cb;o{g iks-gks ns/ nfGwkB

ftu rq;s gquZfbs  fjzd{ Xow  Bz{ Gkoh  Ykj th bZrh. p[ZX Xow d/ fJBQK ;op ;KMhtkbsk d/ f;XKsk

dk n;o fJj j'fJnk fe jo  soQK d/ b'e ;wkBsk ns/ pokpoh d/ ;EkB s/ nk rJ/ ns/ T[BQK B/ y[bQ-

fdbh Bkb GrtkB p[ZX d/ f;XKsK ~ gqukoB dk phVk u[Zfenk. nBkEfgzve Bkwe fJe pj[s jh nwho ftnesh
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B/ ;okt;sh fty/ pj[s jh ;akBdko ftjko dk fBowkD ehsk fiE/ fe GrtkB p[ZX B/ brGr 25 po;ksK

dk nkBzd wkfDnk ns/ nB/eK jh Gk;aB ehs/. nkgD/ ;[szso ftukoK dk o; tzvd/ j'J/ GrtkB p[ZX 544 phH;hH

Bz{ 80 ;kb dh T[wo g{oh eoe/ e[;ahBro fty/ fBotkD Bz{ gqkgs j'J/.

p[ZX Xow dh T[sgZsh L id'I p[ZX Xow dk iBw j'fJnk T[d'I Gkos ftu e/tb d' jh w[Zy ftukoXkoktK
uZb ojhnK ;B- fJe ;h t?fde ftukoXkok ns/ d{ih ih nt?fde ftukoXkok. gfjbh fe;w dh ftukoXkok Bz{

w{b o{g ftu nko: ftukoXkok d/ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. d{ih fe;w dh ftukoXkok ~ w[BhnK iK pqkjwDK

dh ftukoXkok d/ BK Bkb ikfDnk iKdk j?. t?fde ftukoXkok T[; ~ efjzd/ jB fiZE/ t/dK dh j'Id Bz{ gqwkfDe

wzBd/ j'J/ T[;/ nB[;ko ezw th ehsk ikt/. fJ;/ soQK nt?fde ftukoXkok T[; ~ efjzd/ jB. fi; ftu t/

dK dh ;otT[usk  Bz{ th gqtkB BjhI ehsk frnk. t?fde ftukoXkok G"fsetkdh gq'fjs gqXkB, :Zr gqXkB, d/

tfsnK dh T[gk;Bk s/ wkBt ihtB d/ ;kXkoD nkdo;aK dh jZd ftZu pzBh j'Jh ;h.  fJ; dk ;kfjs t?fde

;kfjs j?, fJ; s'I pqkjwD  Xow dk ftek; j'fJnk j?. fJ; dk wZXekbh o{g fjzd{ Xow j?, fi; ftu t?fde

s'I nt?fde d'jK ;z;feqshnK dh fwbktN iK fw;aoD j?. d{ih ftukoXkok ftu ;z;ko dk ftuko, eow dk f;ZXKs,

B?fse nkdo;a, fXnkB :'r ;kXBk s/ w'e;a d/ ftuko w[Zy ;B. fJ; ~ @FqwD ;z;feqsh# fejk frnk. p[ZX

s'I g{ottosh FqwD ;z;feqsh dk ;kfjs B;aN j' frnk j?, fit/I fe ftd/;ah jwbktoK nkfd d/ jwfbnK  eoe/

p[ZX ;kfjs B;aN j' frnk, T[;/ soQK @FqwD ;z;feqsh## dk ;kfjs th p[ZX s'I g{op B;aN j' u[fenk ;h. fJ;

d/ gqXkB nkuko: i'rh, ish, w[Bh, tkBgq;Eh s/ T[dk;h ;kX{ ;B. ;Ky: do;aB, :'r nfGnk;, i?B-Xow, p[ZX

Xow, nkihfte Xow s/ T[gfB;adK s/ T[dk;h ;kX{ ;B. ;Ky: do;aB, :'r nfGnk;, i?B-Xow, p[ZX Xow,

nkihfte Xow s/ T[gfB;adK dh T[j ftukoXkoK i' t?fde ftukoK dh fto'Xh  s/ ;Ky:-:'r ns/ p[ZX-i?B

nkdo;aK d/ nB[e{b j?, fJ;/ nt?fde ;z;feqsh dh jh d/D j?. fJE/ ;tkb fJj j? fe T[gfB;ad t?fde ns/

pqkjwD Xow d/ rqzE jB, fJBQK ftu nt?fde ftuko feZE'I nkJ/< gZeh rZb j? fe fJj t?fde ftu nt?fde

;z;feqsh s'I dkyb j'J/ ;B.

Fke: w[Bh p[ZX fJ;/ nt?fde, FqwD-w[Bh-;z;feqsh d/ B/sk ;B. p[ZX Xow dhnK e[ZM rZbK t?fde Xow dh

g{ottosh ;fGnsk iK nt?fde ;z;feqsh Bkb w/b yKdhnK jB. jVZgk s/ w'fjzi'dV' dh ;fGnsk ftu :'r s/

fXnkB gqufbs ;h. gozs{ fBotkD dh y'i s/ ;dkukoe fB:wK s/ pb d/Dk p[ZX dk nkdo;a ;h. e'Jh th

T[gfB;ad p[ZX d/ ;w/I BjhI ofunk frnk ;h, e[M T[gfB;ad p[ZX s'I pknd dh ouBk jB. p[ZX s'I pknd ou/

rJ/ T[gfB;adK d/ T[s/ nt?fde FqwD ;z;feqsh s/ p[ZX ;z;feqsh dk gqGkt j?. p'Xh ;kfjs ftu r'sw p[ZX s'I

gfjb/ j'J/ e[M p[ZXK d/ j'D dh gqzgok j?. i?BhnK d/ ;kfjs ftu th wjKtho s'I gfjb/ iBw/ shoEzeoK dh

gqzgok j?. p[ZX s/ i?B rzqEK d/ gkm s'I fJj ;g;aN j' iKdk j? fe Jh;k w;hj s'I S/ ;" Jh;k g{op (600JhHg[H)

Gkos ftu fJe Xkofwe eqKsh j'Jh ;h i' p"fXe s/ nfXnksfwe eqKsh dk :[Zr ;h. pqkjwD s/ FqwD d't/I GKs-

GKs d/ Xkofwe  dko;afBe fuzsB d/ Bt/I wkorK s/ wsK dk gquko eo oj/ ;B. fJj fet/I j' ;edk j? fe

p[ZX Xow s/ i?B Xow fJetkorh jh Jh;k w;hj s'I I S/ ;" ;kb g{op(600 JhHg[H) T[sgzB j' rJ/ j'D< fJBQK

XowK d/ ftek; d/ fgS'eV ftu g[oksB nt?fde ftukoXkok ;h, fi; dh F[o{nks f;zX{ xkNh dh ;fGnsk s'I

wzBh ikDh ukjhdh j?.

gqkuhB  ekb  ftu pqkjwD Xow s/ p[ZX Xow ftu oZi e/ fto'X ;h. fJ; fto'X dk T[b/y gkbh fBek:K ftu

fwbdk j?. e[M pqkjwD th p[ZX d/ g?o'eko pD rJ/ ;B. gq'fjs tor  p[ZX dk fto'Xh fojk, pqkjwDK d/ rzqEK

ftu fto'X d/ gqwkD fwbd/ jB. i?B rqzEK ftu th pqkjwDK ;qwtK d/ fto'X d/ gqwkD jB. w?r;EBhia, Bkw

:{BkBh okid{s (400 JhH g[H) B/ fJ; fto'X dk T[b/y ehsk j?. nF'e d/ e[sfpnK (nfGb/yK) ftu pqjwDK s/

fGy{nK (FqwDk) d/ ftueko fto'X dk fpnkB j?. gszibh (150 JhHg[H) B/ wjKGk;a: ftu fJ; ;dhth fto'X
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Bz{ gqrNkfJnk j?. fJ; s'I ;g;aN j? fe p[ ZX Xow pqkjwD gqXkB t?fde Xow s'I fGzB, gqkuhB, nt?fde Xow

dh gqzgok Bkb ;zpzX oZydk j? ns/ fJE'I jh p[ZX Xow dh T[sgZsh dh ;zGktBk dk th gsk bZrdk j?. @pqkjwD

Xow# pdb e/ @fjzd{ Xow# d/ BK Bkb ikfDnk ikD bZrk. p[ZX Xow d/ gqGkt j/m fjzd{ Xow d/ rzqEK ftu

;zfBnk; nk;aow dh ftt;Ek F[o{ j'D bZrh. ;dkukoe fB:wK dh gkbDk Bz{ :Zr, jtB d/ eoweKvK s'I Fq/

qFm wzfBnk ikD bZrk. gF{pbh dh EK nfjz;k Bz{ wjZst fwbD bZrk. g'qfjsK dh EK fsnkrh, t?okrh, frnkBh,

p[ZXhwkB w[BhnK dh wkBsk tXD bZrh. iksh gqEk ~ fJe ia'odko jb{Dk fdZsk frnk ns/ p[ZX Xow Gkos ftu

T[ikro j'D bZrk. pqkjwDK, ;wokNK, BtkpK, ftdtkBK, ethnK, dko;afBeK, ;kfjsekoK, ;wki-;[XkoeK ns/

iB-;kXkoD fJ; ~ ngBkT[D bZr gJ/ ns/ T[BQK B/ jh gfjbK Gkos ftu ns/ fco d[BhnK ftu p[ZX Xow

dk gquko ehsk.

p[ZX Xow dh T[sgsh dk fJe j'o w[Zy ekoD fJj th ;h fe nkw b'e w{osh g{ik ns/ j'o pj[s ;ko/ eoweKvK

ftu c;/ j'J/ ;B fi; ftu'I T[j fBebDk ukj[zd/ ;B go e'Jh th okj ftykJh BjhI ;h d/ fojk. id'I wjkswk

p[ZX B/ nkgDhnK f;fynktK dk gquko F[o{ ehsk sK T[BQK B/ ;G s'I gfjbK fJjh fejk fe gowkswk iK d/th

d/tfsnK T[s/ fBoGo j'Dk gokXhBsk j?. wB[ Zy Bz{ ;tkXhB j'Dk ukjhdk j?. p[ZX B/ wB[Zy Bz{ oky;aK d/ G? s'I,

Xow-rzqEK dh gkpzdh s'I, gq'fjsK d/ eowekvK s'I, fcbk;coK dh o[Zyh fcbk;ch d/ izikb s'I w[es j'D dk T[gd/

;a fdZsk ;h. fJzdqhnK dk ;ziw, ;funkJh, nfjz;k, fwsosk, eo[Dk, dkB, fsnkr, fXnkB, wBB, ftt/e, ihtB

dh nzdobh s/ pkjobh F[ZXh ;ko/ gqkDhnK dk ;fseko, FKshg{ot go;go ;fj:'r p[ZX dhnK fttjkfoe

f;fynktK d/ nzr jB. p[ZX :'rh, w[Bh ns/ fo;ah dk ;[w/b ;h. T[BQK Bz{ @wjk;aqwD, Fke:w[Bh s/ ;ZstK fo;ah

fejk frnk j?. T[j ;{yw ;'Mh tkbk ;h, dko;afBe ftnkfynksk BjhI ;h gqzs{ fJe tZvk t?d ;h feT[Ife T[BQK

B/ d[ Zy tor/ tZv/ o'r s'I w[es j'D dh dtkJh dZ;h. fJj ;'uDk rbs j? fe p[ZX Xow f;oc fJe ;dkukoe

fB:wK dk ;zrqfj (nuko ;zfxsk) j?. p[ZX Xow fJe do;aB j?, ihtB-iKu j? i' fJ; ;zg{oB ;ZfGnsk ns/

;z;feqsh dh o';aBh gqrN eodk j?. fJj ;ko/ r[D ns/ T[gd/;a th p[ ZX Xow dh T[sgsh dk ekoD pD/.

p[ZX Xow dk ftek; L p[ZX Xow Gkos ftu fJ; eoe/ S/sh jh jowB fgnko j' frnk feT[Ife fJ;
B/ youhb/ eoweKvK dh fto'Xsk eoe/ nkw b'eK dh w[esh dk ;"yk s/ nk;kB sohek dZf;nk. Gkos s'I fJbktk

wjkswk p[ZX dhnK f;fynktK B/ fiBQK b'eK Bz{ gqGkfts ehsk T[BQK ftu uhB, ikgkB, fsZps, iktk, ;wkNok, bzek

s/ pqjwK d/ ofjD tkb/ b'e th ;akfwb ;B. fJ; Xow dk ftek; Bk e/tb Gkos ftu jh j'fJnk pbfe

d{o-d[okv/ d/;aK ftu th p[ZX Xow d/ f;XksK B/ iVQ cV bJh. p[ZX Xow d/ fJBQK f;XKsK dk w{b T[BQK d/

Xow rqzE @fsqfgNe# s'I  fwbdk j?. fJ; @fsqfgNe# rzqE ftu @ftB/fgNe#, ;[sfgNe ns/ nfGXwfgNe nk iKd/

jB. gfjbh g[;se @;[sfgNe# ftu wjkswk p[ZX dhnK rEktK jB, fJ; d/ nr/ gzi Gkr jB. d{ih @ftB/

fgNe# ftu p'Xh fGeF{nK bJh fB:w fdZs/ rJ/ jB. shih g[;se @nfGXwfgNe# ftu p[ZX Xow d/ do;aB

Bz{ fbnk frnk j?. p[ZX Xow d/ ftek; bJh p'X fGeF{nK B/ pj[s :sB ehs/  ns/ uko p[ZX ;GktK th fJ;/

dk Bshik jB. fJBQK uko/ ;GktK ftu p[ZX Xow d/ gq;ko ns/ ftek; bJh ;ko/ p'X fGeF{nK tZb'I ;KM/ s"nkozG/

rJ/. fJBQK Bz{ uko wjK;GktK d/ Bkw Bkb ikfDnk iKdk j? feT[Ife fJj p[ZX Xow d/ ftek; ftu fJe whb-

gZEo ;kps j'J/.

(1) gfjbh wjK ;Gk L GrtkB p[ZX d/ wjKgfofBotkD d/ to/Q 544 JhHg{H gNBk s'I ukbh  whb
dZyD-g{op  d/ gops T[s/ ;gsoDh r[ck ftu, wrX d/ okik niks;aso[ d/  ;w/I  gzi ;' p'X nojsK dk

gfjbk ;wkrw (;zfrsh) j'fJnk. fJ; ;wkrw dh gqXkBrh wjKek;a:g B/ ehsh ;h. T[gkbh B/ ftB: d/ fB:wK

(ftB/fgNe) Bz{ ;[DkfJnk s/ nkBzd B/ Xow d/ T[gd/;aK (;[sfgNe) Bz{ ;[DkfJnk. ;ko/ (gzi ;') T[g;fEs nojsK

dh ;zwsh Bkb fJBQK d' ;zrqjK Bz{ gqwkfDe p[ZXtuB wzfBnk frnk. fJ; soQK gfjb/ p[ZX ;wkrw ftu p[ZX Xow
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d/ ;kfjs d/ d' ft;akb ;zrqfj @ftB/fgNe# ns/ @;[sfgNe# ;zefbs s/ ;zgkfds ehs/ rJ/. fJ; ;zfrsh ftu

@nfGXwfgNe# - dk ;zrqfj BjhI ;h ehsk frnk. p[ZX d/ ;w/I ;zx dh ;Gk ftu ;ko/ fGeF{ ;akfwb j[zd/ ;B

gqzs{ gfjbh ;zfrsh ftu f;oc nojsK B/ Gkr fbnk ;h. fJ; s'I gsk ubdk j? fe nojs f}nkdk FeshFkbh

j' rJ/ ;B s/ d{i/ fGeF{nK d/ jZe xZN j' rJ/ ;B. fJj G/d jh nZr/ ik e/ ;zx dh c[ ZN ftu ;jkfJe

j'fJnk. p[ZX Xow dh fJj gfjbh wjK;Gk okirqfj fty/ ehsh rJh.

(2) d{ih wjK;Gk L- p[ZX d/ wjKfgofBotkD d/ ;" (100) ;kb wro'I gkbh gqzgok ftu  iK fsZpsh
gqzgok ftu fJe ;" d; (110) ;kb pknd 434 JhH g{H ftu p'X fGeF{nK dh d{ih ;zfrsh j'Jh. fJj ;zfrsh

t?Fkbh Bro nkX[fBe p;kY fgzv, f}bQk w[iZcoBro, fpjko ftu wrX d/ oki/ ekbkF'e d/ ;w/I j'Jh. fJ;

;fEsh d/ fJfsjk; d/ Bkb d' fto'Xh ;zgqdkfJ E/otkd (;fEotkd) ns/ wjK;zfxe go;go fto'Xh) o{g ftu

T[m gJ/. fJ; ;Gk d/ p[bkT[D dk w[Zy ekoD fJj ;h fe t?Fkbh d/ e[M fGeF{nK B/ d; Bt/I fB:wK dk

fBowkD eo fbnk fiBQK Bz{ d;tZEBh (Dasa-Vitthuni) fejk iKdk ;h. fit/I fe

(1) t?Fkbh d/ fGeF{nK dk f;zrK d/ GKv/ ftu b{D fJeZmk eoBk.

(2) d[gfjo 12 ti/ s'I T[gozs G'iB ykDk.

(3) fJe' fdB ftu d' tkoh tZy-tZy fgzvK ftu ik e/ G'iB ykDk.

(4) fJe' ftjko dh ;hwk ftu nZv-nZv tos oZyDk.

(5) Fokp dk ;/tD eoBk.

(6) ;'Bk, uKdh, o[fgnk, g?;k fJeZmk eoBk nkfde.

t?Fkbh d/ e[ZM p}[or fGeF{nK B/ T[go'es nB?fse fB:wK Bz{ nt?XkfBe eoko fdZsk s/ ;zx B/ fJBQk p/

fB:whnK dk fto'X ehsk. t?Fkbh d/ tX/o/ fGeF{nK B/ T[BQK Bkb p'bukb pzd eo fdZsh. fJ; s'I wro'I :F

e'Fkwph (nbkjkpkd), nktzsh (rtkbhno), nj'rzrk (gZSw :{HghH) ftu rzrk d/ ezY/ s/ g[Zi/ s/ ;ko/ fGeF{nK

~ t?;akbh ftu ;zfrsh bJh ;Zdk gZso G/fink. fJ; ;zfrsh ftu ;Zs ;" (700) nojsK  B/ Gkr fbnk. ekch

tkd-fttkd  s'I T[gozs nZm (uko g{oph Gkos s/ uko gZSwh Gkos) ;EftoK dh fJe ew/Nh pDkJh rJh.

nojs ;otekwh Bz{ gqXkB s/ fGeF{ nfiZs Bz{ gqpzXe u[fDnk frnk. ew/Nh B/ t?;akbh d/ fGeF{nK d/ d; gqeko

d/ nkuoDK ~ r?o ekBz{Bh eoko fdZsk. gqzs{ t?Fkbh d/ fGeF{nK B/ fJ; c?;b/ Bz{ ;theko Bk ehsk  s/ nkgDh

fJe tZyoh ft;akb ;Gk (wjK;zfrsh) p[bkJh, fi; ftu fGy{ s/ T[gk;e d't/I I Fkfwb j'J//.

gkbh rqzE dhgtz;a nB[;ko fJ; ;zfrsh ftu d; jiako (10000) fGeF{nK B/ Gkr fbnk ns/ fJBQK ftu'I ;Zs

;' (700) ;EkftoK B/ fgNek, fBek:K, nzrK s/ Xow rzqEK Bz{, tZy-tZy  rqzzEK ftu Bt/I o{g ftu ;zgkfds ehsk.

fJzM fJ; ;fEsh ftu p[ZX ;zx d/ FkyktK (Branches) ftu tzfvnk frnk. nojsK iK ;EkftoK dh Fkyk

Bz{ wjK ;zrhfse iK wjK;zfxe fejk ikD bZrk. nkuko: t;afwso d/ rzqE dh uhBh ns/ fsZpsh nB[tkd ftu

d{ih ;zfrsh d/ p[bkT[D d/ ekoD e[M fGzB jh jB. T[soh gqzgok d/ nB[;ko ;zfrsh p[bkT[D dk ekoD fGeF{

wjKd/t d[nkok gquZfbs gzi (5) f;XKs ;B i' nojsK d/ fybkc ;B. wjKd/t ;y[ok dk t;Bhe ;h, s/ gNBk

d/ e[ ZeNkokw ftjko ftu fGeF{ j'fJnk eodk ;h, T[; Bz{ oki/ dk ;woEB fwfbnk j'fJnk ;h. T[; d/ nB[;ko

(1) e'Jh th nojs gkg eo ;edk j?. (2) e'Jh nojs j' e/ th fJ; rZb s'I nDikD j' ;edk j? fe nojs

j? (3) nojs Bz{ th Xow d/ ft;/a ftu FzFk j' ;edh j? fJj ftuko nojsK d/ fto[ZX ;B. fJj fB;afus

j? fe d{ih p'Xh ;zfrsh d/ T[gozs p[ZX Xow d' ;zgodktK ftu tzfvnk frnk ;h.

(1) ;Ekftotkd (E/otkd), i' o{Vhtkdh ;h s/ nojsK dh je{ws dk ;woEe ;h.

(2) wjK;zfxe i' ;[Xkotkdh, gqrshtkdh s/ nkw b'eK d/ tX/o/ B/V/ ;h. nZr/ ik e/ ;wokN nF'e

d/ oki s'I T[gozs E/otkd s'I jh B:kB s/ wjK;zfxe iK wjK:kB dh T[sgsh j'Jh.
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( 3 ) shih wjK;Gk L p[ZX Xow ns/ fB:wK d/ ftek; bJh shih wjK;Gk 250 JhHg[H ftu gkNbhg[so
(gNBk) fty/ j'Jh. fJ; ;zfrsh ftu fJe jiako gqXkB b'eK B/ Gkr fbnk s/ B" wjhB/ sZe ubdh ojh. fJ;

wjK;Gk ftu p[ZX Xow, d/ yk;a F[G fuzse ;B. T[BQK d/ ;w/I ;Efto w'rfbg[Zs fsZ; (Moggaliputta

Tissa) dh gqXkBrh j/m fJj shih p'Xh ;zfrsh j'Jh, fJ; ;zfrsh ftu p'X ;zx ftu ;[Xko ehsk frnk ns/

E/otkd d/ fto'Xh ftukoK dk yzvB j'fJnk. @wjKtz;# s'I ikfDnk  iKdk j? fe nF'e B/ c[ZN gkT[D tkfbnK

Bz{ ;iak fdZsh ;h ns/  nF'e d/ e[sfpnK (Inpsciptions) ftu fJj rb  T[bheh fwbdh j?. gkbh gzqgok

d/ nB[;ko fJ;  ;zfrsh d/ fBoD/ B/ p[ZX Xow Bz{ @ftGi:tkd# (ft;b/;aBkswe p"fXe do;aB) dk BK fdZsk

s/ fto'Xh fynkbK tkb/ ;Zm jiako (60,000) fGeF{nK Bz{ ;zx s'I eZY fdZsk frnk. E/otkd p[ZX ftGi:tkdh

;B, fJzM brdk j? fe shih p'X ;zfrsh f;oc E/otkd dh ;Gk ;h ns/ d{ihnk p'Xh ;zgqdktK ;otk;shtkdhnK

s/ wjK;zfxeK Bz{ fJ; ;Gk @u'I eZY fdZsk frnk ;h. w'rfbg[ Zs fsZ; B/ gkbh ftu @eEktoEk BK dk rqzE fbfynk

fi; ftu @E/otkd# s'I fJbktk d{ihnK p[ZX Xow dhnK FkyktK dh nb'uBk ehsh rJh, fJ; rqzE ftu 253 wsK

dk f}eo j?, fJj rqzE nfGXwfgNe ftu Fkfwb j?. shih ;zfrsh d/ ;w/I gkbh d/ fszB fgNe (fsqfgNe) ftB:,

;[Zs, s/ nfGXw ;zefbs eo bJ/ rJ/ ;B. gqzs{ gkbh fsqfgNe ftu f;oc @E/otkd# dk ;kfjs j?. d{ihnK

gqkuhB p'Xh ;zgqdktK dk w"fbe ;kfjs th nF'e d/ ;w/I s'I gfjbK jh ;zefbs eo fbnk frnk ;h.

( 4 ) u"Eh wjK;Gk L p[ZX Xow dh u"Eh ;Gk efB;ae d/ ;w/I Jh;k dh gfjbh ;dh ftu p[bkJh rJh,
fJ; ;zfrsh dk fpnkB gkbh rzqEK ftu BjhI fwbdk. fJ; ;Gk dk fJfsjk; ;z;feqsh p'Xh rzqEK s/ uhBh ns/

fsZpsh p'Xh rzqEK ftu fwbdk j?. e[ZM gqwkDK d/ nB[;ko fJj ;zfrsh FqhBro, e[M d/ nB[;ko g/Fkto, e[M

d/ nB[;ko ibzXo fty/ j'Jh ;h. ;wokN efB;ae nF'e s'I T[gozs p[ZX Xow dk ;woEe s/ pVk s/i;th okik

;h. T[; d/ ;w/I p[ZX Xow wZX J/;ahnk s/ uhB ftu c?fbnk ;h. fsZpsh gqzgok d/ nB[;ko fJBQK ;kohnK g[okDhnK

;zgqdktK ~ ;fseko gqkgs ;h. uhBh :ksoh FtkButKr d/ nB[;ko fJ; ;zfrsh dh gqXkBrh nkuko: tF[fwZso

B/ ehsh ;h  i' nojs gd bJh BjhI gqzs{ p[ZX gd bJh :sB;ahb ;h. fJ; ;zfrsh ftu ftuko-tNKdok eoB

tkb/ nojs, p'Xh;st s/ fGy{ ;kohnK FkyktK d/ ftnesh ;B. fJ; ;zfrsh s'I e[ZM go/Q g{ot wjK:kB p[ZX

Xow dk ftek; j' u[fenk ;h. rzXko gqd/;a ftu wjK;z;fxe s/  ;otk;shtkdhnK d/ ftukoK d/ T[b/y fJe

;" JhHg[H (100 phH;hH) s'I gfjbh ;askpdh (100 JhH) d/ ftueko gqkgs yo';Bh nfGb/yK ftu jB.

 fJj nB[wkB j? fe gko;at, n;atx';a, nuko: Bkrkoi[B nkfde th fJ; ;zfrsh ftu Fkfwb j'J/ ;B. e[ZM

ftdtkBK dk ftuko j? fe u'Eh ;zfrsh ftu ;otk;shtkdhnKL dk ;wkrw j'fJnk ;h. fJj ;jh BjhI j?, feT[Ife

fJ; ;zfrsh dk ;kok ekoi ;z;feqs Gk;ak ftu j'fJnk s/ ;z;feqs fsqfgNe ns/ ft;fsqs NhektK fbyhnK

rJhnK. fJe gqwkD d/ nB[;ko fJj Gk;a: sKp/  dhnK gb/NK s/ T[bhe e/ gZEoK d/ ;zd{eK ftu ;KG e/,

fJe ft;akb ;s{g d/ nzdo ;o[Zfyns oZy/ rJ/. fJj ;wZroh y[dkJh ftu BjhI fwbh j?. T[so gZSwh Gkos

(f;zX, gzikp, e;awho, ncrkfB;skB) ftu ;z;feqs p'Xh ;kfjs s/ gqkfeqs p'Xh ;kfjs dk pj[s nfXe ftek;

j'fJnk j?.

fJ; soQK fJBK ;GktK ftu Gkt/I pj[s ;ko/ wZsG/d th T[Go e/ ;kjwD/ nkJ/ jB go fco th fJj wjK;GktK

p[ZX Xow d/ rzqEK Bz{ fJeZbk eoB ns/ p[ZX Xow d/ gq;ko bJh pj[s jh T[g:'rh ns/ whb-gZEo ;kfps j'JhnK

jB. fJ;/ soQK jh p[ZX Xow d/ dko;afBe ;e{bK dh frDsh fgZS/ Bk iKd/ j'J/ e/tb gqufbs ns/ wjZstg{oB

;e{bK okjhI fJj ikBD dh e'f;a;a ehsh ikt/rh fe fet/I fJBQK ;e{bK B/ p[ZX Xow dhnK f;fynktK Bz{ p[bzdhnK

dh f;yo s/ gj[zukfJnk. fJBQK ;e{bK okjhI jh p[ZX Xow d/ do;aB dk ftek; ;zGt j'fJnk j?.

( 1 ) F{B:tkd L F{B:tkd dk d{ik Bk nfXnksfwe f;XKs j?. fe;/ th frnkB dh ;G s'I T[Zuh
nt;Ek ~ T[sw nt;Ek fejk iKdk j? ns/ T[; dh ;G s'I BhthI nt;Ek Bz{ nXw nt;Ek fejk iKdk j?,
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Bk T[uh ns/ Bk BhthI nt;Ek ~ wZX nt;Ek fejk iKdk j?. wjkswk p[ZX d/ nB[;ko ;z;ko fJe ;dk trdk

;w[Zuk gqtkj j?, fi; dk e'Jh th feBkok ;kv/ nB[Gt d/ ;go;a ftu ed/ th BjhI nkT[Idk. fJ; bJh wB[Zyh

GktBk d/ wZXw ftu ofjDk jh  mhe j?. @;{fBnsk# dh ntXkoBk dh ;jkfJsk Bkb wkfXnfwe  do;aBK d/

gqf;ZX nkukohnK Bkrkoi[B B/ fJ; do;aB  dh nd[Zsh  ftnkfynk eoe/ T[; ~ fJe BtK Bkw ;{B:tkd jh

gqdkB  BjhI ehsk, ;r'I Gkosh do;aB  ftu fJe ndt?stkdh Xkok dk w[ZY pzfBnk j?. @F{B:# s'I Gkt j?,

T[j sZs fi; ~ Bk ;s, Bk n;s, Bk ;s s/ n;s d't/ I ns/ Bk jh ;s s/ n;s s'I tZyok nkfynk ik ;edk

j?. nkgD/ ;ot-;{fBnsk d/ f;XKs nB[;ko nkukohnK Bkrkoi[B p[ZX Xow d/ ;zx Bz{ th F{B: wzBd/ jB,

ns/ T[j F{fBnsk dh nkgD/ s"o s/ x';aDk eod/ j'J/ th BjhI fjued/. ;z;ko d/ fBotkD dhnK jZdK ~ Bekod/

j'J/, T[j sZEsk dh rZb ~ d;d/ jB, fijVh @j?# ns/ @BjhI# nkfd ;ko/ ;apdK dh e?d s'I go/ f;ZXK dk nB[Gt

j't/. F{B:tkd dk w{b nkXko soe j? fijVk pkeh ;ko/ soeK Bz{ nf;ZX eo fdzdk j?, ns/ nkgDh uow ;hwK

s/ gj[zu e/ ;{fBnsk dk o{g XkoB eo b?Idk j?. p[ZX wZs ftu uko GktBktK dk T[gd/;a fdZsk iKdk j?, fiBQK

nB[;ko ;G e[ZM SfyD j?, ;G d[Zy jh d[Zy j?, ;G e[ZM ;t?bZSD j? ns/ ;G e[M F{B: j?. wB[Zyh frnkB

dhnK fJBQK ;kohnK nt;EktK pko/ dZ; e/ Bkrkoi[B B/ p[ZX Xow d/ wZX d/ f;XKs Bz{ b'eK sZe gj[zukfJnk

j?.

( 2 ) ftfrnkBtkd L ftfrnkBtkd p'XK dk :'rkuko ;e{b dk f;XKs j?. fJ; f;XKs nB[;ko
wjkswk p[ZX dk dZf;nk j'fJnk ftfrnkB-;ezX jhirs dh ;koh ;ZukJh dh gqshfBXsk eodk j?. gqwkD, gqw/

: nkfd ;ko/ fttjko dk nkXko ftfrnkB j?, feTI[fe pkjo d/ ;ko/ gdkoE id sZe ftfrnkB dk ft;ak BjhI

pDd/ sZd sZe T[BQK dh j'_d dk frnkB BjhI j' ;edk. ftfrnkBtkdhnK dk efjDk j? fe pkjo  dk ;kok

fttjko ftfrnkB Bkb th ;zpzfXs j't/, fJ; bJh ftfrnkB dh j'Id s'I tZyoh fttjko Bkb ;zpzfXs gdkoEK

dh j'Id BjhI wzBh ik ;edh. fit/I fgqEth nkfd sZsK d/ gqwkD{nK dk ;k~ e'Jh ;[szso frnkB BjhI j[zdk, feT[Ife

T[BQK dk ;w{j th ;E{b gdkoEK d/ o{g ftu gqrN j[zdk j?, ns/ ;E{b gdkoEK dk frnB T[BQK d/ ftukoK

dk jh o{g j[zdk j?.

 id sZe fe;/ gdkoE dk ftuko p[ ZXh ftu BjhI nkT[Idk, sd sZe T[; gdkoE dh j'Id f;ZX BjhI j' ;edh.

fJ; dk Gkt fJj j? fe jo/e gdkoE dh j'Id dk w{b ;o's T[; dk ftuko iK T[; dk frnkB jh j[zdk j?,

fit/I yzG, ezX, xV/ ns/ eZgV/ dk frnkB nkfd. frnkB d/ G/s tZyo/-tZyo/ BjhI ikD/ ik ;ed/, feT[Ife frnkB

jh t;s{nK dk o{g XkoB eo b?Idk j?, sK t;s{nK dh ;[szso j'Id BjhI  wzBh ik ;edh. fJ; soQK i/ t;s{

ns/ T[; d/ frnkB dh gqkgsh fJeZm/ jh j[zd/ jB, sK d'jK dh j'Id ftu nG/d dh GktBk nk iKdh j?, feTI[fe

fJe s'I fpBQK d{i/ dh gqkgsh j' jh BjhI ;edh. ftfrnkBtkdhnK B/ jo uhia Bz{ ftfrnkB Bkb i'V e/ dZf;nk

j? i' fe nkX[fBe ekb dk wjZstg{oB ft;ak th j?.

( 3 ) ;"soKfse L-  p[ZXws dh fJ; gqDkbh B/ :EkoEtkd (;otk;shtkd) okjhI p[ZX Xow dhnK
f;fynktK dk nfXn?B eoe/ nkgDk :'rdkB gkfJnk. fJj ;e{b @;{sok# iK ;{sqks Bz{ gqwkD wzBdk j?. fJ;

bJh fJ; dk BK ;"sqKfse g? frnk. ;"sqKfse gqDkbh B/ frnkB-whwK;k d/ y/so okjhI p[ZX Xow d/ ftek; ftu

fjZ;k gfJnk j?. ;"sqkfse fJj f;ZX eod/ jB fe t;s{nK Bz{ e/tb ngqsy o{g Bkb jh ikDd/ jK. fJ; dbhb

~ T[j d' nkXkoK s/ f;ZX eod/ jB. fJe sK T[j fJj efjzd/ jB fe fyfDetkd nB[;ko ;kohnK t;s{nK

T[; gb BjhI ofj ;edhnK id'I n;hI T[BQK Bz{ t/yd/ jK. i/eo t;s{nK dk f;ZXk ;kfynkseko eod/ j[zd/ sK

T[BQK Bz{ xZN'-xZN d' gbK tk;s/ ntZ;a ;fEo ofjDk g?Idk. fJ; rZb dh ftnkfynk fJzM ehsh ik ;edh j?

fe nkek;a ftu d{o ;fEs ;{oi gqek;a dhnK feoDK G/idk j? fi;  Bz{ ;kv/ sZe gj[zuD  bJh B" fwzN  bZr

iKd/ jB ns/ fJ; ;w/I fijVk ;{oi n;hI t/yd/ jK T[j B" fwzN gfjbK ;h. fJ; s'I ;"sqKfse fJj f;ZNk eZYd/
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jB fe jo/e t;s{ ;kv/ wB T[Zs/ fJe fpzp iK wkBf;e fuso SZv iKdh j?, fi; s'I n;hI T[; dk pknd ftu

frnkB gqkgs eod/ jK.

;"sqKfse dh d{ih dbhb fJj j? fe t;s{nK Bz{ g{oB o{g ftu ikBDk n;zGt j? ns/ fJBQK ;pzXh frnkB ;kv/

nB[wkB s/ fBoGo eodk j?. F[ZX ;kfynkseko noEks fBoftebg frnkB n;zGt j? feT[Ife wB ftu nkekoK

(o{gK) dh T[sgsh ns/ Bka; j[zdk jh ofjzdk j?. fJj nkeko fus d/ nkgD/ o{g BjhI jB fJj pkjoh iZr

dhnK t;s{nK d/ nkeko jB. fJj fSDGzrtkd (Momentriness) Bz{ ;theko eod/ jB.

( 4 ) t?GkfFe L- t?Gkf;ae wZs nB[;ko fJ; iZr dk fJzdqhnK s'I nB[Gt j[zdk j?. T[; dh pkjow[yh
j'Id j?. fJ; iZr dk frnkB edh-edh gqsZy ns/ edh-edh nB[wkB s'I gqkgs j[zdk j?. fJ; dh j'Id (n;fsst)

fuZs fBog/y j?, fJ; d/ Bkb wB[Zy d/ nzdo fuZs ns/ T[; d/ r[DK dh th ;[szso j'Id j?. noEks iZr ns/

fuZs o{g d'tK dh j'Id ;[szso o{g ftu j?. fJj j'Id jo gb pdbdh ofjzdh j? noEks t?Gkf;ae  w"s

fSDGzrtkd (Momentriness) ~  ;theko eodk j?.

t?Gkf;ae Fpd @ftGk;ak# s'I fBefbnk fi; dk noE j? @Nhek#. j[D feT[Ife fJj gqDkbh @nfGXw# dh ftGk;ak

(Nhek) Bz{ wzBd/ jB, fJ; bJh fJBQK Bz{ t?Gkf;ae efjzd/ jB. fJj gqDkbh ;Ekftotkd (E/otkd) d/ nzsors

;otk;shtkd dh jh fJe ;akyk j?. fJ; nB[;ko irs dhnK ;kohnK t;s{nK dh j'Id j? fijVh T[BQK d/

wkBf;e frnkB T[s/ fBoGo BjhI j?. fJ; bJh fJj th :EkoEtkdh f;XKs j?.

fJBQK uko/ ;e{bK B/ nkgDh-nkgDh frnkB dh gqDkbh okjhI p[ZX Xow d/ f;XKs Bz{ ngDkfJnk ns/ T[BQK dk

ftek; ehsk. fJBQK ftu'I gfjb/ d' ;e{b F{B:tkd ns/ :'rkuko wjk:kB Fkyk Bkb ;zpzX oyd/ jB ns/ pkeh

d' ;e{b ;"soK ;"soKfse ns/ t?Gkf;ae, jhB:kB Fkyk Bkb ;zpzX oZyd/ jB. fJBQK ;e{bK okjhI p[ZX Xow Gkos

ns/ J/;ahnK d/ nB/e d/FK ftu c?b frnk. Gkt/I fe t?;akbh dh ;Gk ftu p[ZX Xow d/ nB[:kJhnK ftu f;ZXKse

ws G/d T[Go e/ ;kjwD/ nkJ/ ns/ fto'XhnK B/ nkgDh tZyoh ;Gk ekfJw eoe/ BK @wjK;zx# oZfynk. t?Fkbh

dh ;Gk ftu fijV/ ws/ gk; j'J/, T[j jhB:kB fcoe/ dk do;aB pfDnk ns/ wjK;zx d/ ws/ Bz{ gqtkB eoB

tkb/ nkgD/ nkg Bz{ wjk:kB efjD bZr gJ/. p[ZX Xow d/ Gkt/I fe d' gqw[Zy fcoe/ ns/ j'o S'N/-S'N/ eJh

fcoe/ j'Id ftu nkJ/ go fco th fJBQK ;kfonK dk fJe' T[d/;a ;h fe p[ZX dh ftukoXkok Bz{ b'eK sZe gj[zukfJnk

ikt/ ns/ p[ZX Xow dk ftek; ehsk ikt/ ns/ i' th ihtB ns/ ;z;ko dh ftnkfynk d/ phi r[gs o{g ftu

dp/ gJ/ ;B T[BQK Bz{, p[ZX d/ r[gs gJ/  ftukoK Bz{ T[BQK d/ dko;afBe u/fbnK B/ vz{xkJh  Bkb ;wMD dk

:sB ehsk ns/ fJj ftuko tZy-tZy p"fXe gqDkbhnK d/ o{g ftu ftef;s j'J/ fiBQK d/ ekoD p[ZX Xow d[BhnK

ftu d{o-d{o sZe c?b frnk. fJE'I sZe fe p[ZX Xow dh fto'Xsk eoB tkfbnK T[Zs/ th p[ZX Xow d/ f;XKsK

dk pj[s rfjok n;o fgnk. ft;a/;a eo :'rkuko ns/ F{Btkd dk ndt?s t/dKs T[s/ vz{xk gqGkt fgnk ns/

;otk;shtkd dk fBnkfJ-t?F/fFe T[s/. fejk iKdk j? fe Fzeo B/ pqjw dk ftuko F{Btkd s'I fbnk fJ; soQK

p[ZX Xow fcofenk ftu tzfvnk ikD d/ pkti{d th d[BhnK ftu c?b frnk.
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(G kos h Xow K d k n fXn ?B )

g km B z L 2 H 4    vk Hi 'X f; zx

@p[ ZX Xow d/ uko nko: ;Zu#
gqkuhB Gkos ftu d' ;z;feqshnK gquZfbs ojhnK jB. fJj ;B-t?fde ;z;feqsh s/ FqwD ;z;feqsh. nkohnK d/

Gkos ftu gZe/ s"o s/ t; ikD ekoB fJE/ t?fde ;z;feqsh dh ;EkgBk j'Jh, go w'fjzi'dV' ns/ jVZgk dhnK

y[dkJhnK s'I pknd fJj gsk bZrdk j? fe nkohnK d/ Gkos ftu nkT[D s'I gfjbk th fJE/ fJe pj[s jh

fdqV ns/ ;[zdo ;z;feqsh w"i{d ;h. fort/d s'I th gsk bZrdk j? fe nkohnK d/ nkT[D s'I th gfjbk fJE/

eoVhnK ;kXBktK eoB tkb/ fo;ah-w[Bh w"i{d ;B. fort/d d/ @e/;ah ;{es# ftu fJe fo;ah fJe j'o BKr/ ns/

tkbK tkb/ ;zfB:k;h Bz{ d/y e/ j?okBh gqrN eodk j'fJnk dZf;nk frnk j?. nkohnK d/ Gkos nkT[D Bkb

jh e[M ;w/I bJh fJj FqwD ;z;feqsh p/;ae dZp sK rJh fco th fJj fJedw nb'g Bk j' ;eh. nkohnK

d/ bVke{ ;[Gkn ns/ :ZrK ftu jiakoK gF{nK dh pbh nkfde d/D dh gqftosh d/ ekoD fJ; ;G ek;/ d/

fto'X ftu fJZE'I d/ fBtk;hnK ftu eo'X ns/ gSskt/ dh GktBk c?bdh rJh. FqwD ;z;feqsh dk w[Zy r[D

nfjz;ktkdh j'Dk ;h ns/ fJj r[D nZi s'I brGr 2500 ;kb gfjbK wjkswk p[ZX d[nkok ubkJ/ rJ/ ftdo'j

d/ o{g ftu fco gqrN j'fJnk. Bshi/ ti'I eJh e;asoh oki/ fJ; Bt/I ubkJ/ p[ZX Xow ~ ;theko eoe/ p[ZX

Xow d/ nB[:kJh pD rJ/ ns/ n;a'e okfinK B/ sK p[ZX Xow Bz{ d{o-d{o d/;aK sZe gj[zukT[D ftu th ekch

:'rdkB gkfJnk.

Jh;k s'I brGr S/ ;dhnK gfjbK wjkswk p[ZX dk iBw j'fJnk. fJBQK dk pugB dk BK f;XkoE  r"sw ;h

ns/ fJBQK d/ fgsk T[Zsoh fpjko d/ fJe gqd/;a d/ okik ;B, fi; dh jZd B/gkb Bkb bZrdh ;h ns/ fi;

dh okiXkBh efgbt;s{ ;h. f;XkoE r"sw dk ftnkj fJe pj[s jh ;[zdo :F'Xok Bkwe okie[wkoh Bkb

j'fJnk ns/ T[; s'I okj[b BK dk fJe g[Zso th g?dk j'fJnk, gozs{ wfjbk d/ ;[y ns/ gfotko dk w'j f;XkoE

r"sw ~ Bk pzBQ ;fenk ns/ 29 ;kbK  dh T[wo ftu T[j xo-pko SZv e/ ;Zu dh y'i ftu ns/ ihtB dhnK

iBw-woB, p[Ykgk, d[Zy nkfd ;wZf;nktK dh y'i eoB fjs, izrb ~ s[o gJ/. brksko 6 ;kbK sZe fJBQK

B/ pVhnK eoVhnK ;kXBktK ns/ nB/eK r[o{ XkoB ehs/ gozs{ fco th ;wZf;nktK dk e'Jh jZb Bk bZfGnk ns/

FKsh gqkgs Bk j' ;eh.

nB/e ;kbK dh efmB sgZf;nk s'I pknd r:k Bro ftu p'jV d/ o[Zy EZb/ ;wkXh ftu p?m/ r"sw Bz{ fJj

frnkB gqkgs j'fJnk fe ;oho Bz{ d[Zy d/D Bkb, G[Zy/-fgnk;/ oZyD Bkb Xow frnkB dk e'Jh ;zpzX BjhI.

fJBQK B/ fsnkr/ j'J/ nzB-ib Bz{ rqfjD eoBk F[o{ eo fdZsk. fJj t/y e/ fJjBK d/ Bkb ofjD tkb/ u/b/

fJBQK Bz{ gE fGq;aN j'fJnk ;wM e/ BZ; rJ/. wjkswk p[ZX r:k s'I ub e/ pBko; d/ bkr/ ;koBkE fgzv

gj[zu/ ns/ T[E/ fo;ahgZsB Bkw ;EkB s/ fJBQKI gzi fGZy{nK Bz{ gfjbk T[gd/;a fdZsk fijVk Xow uZeo gohtosB

;{sq d/ BK Bkb gqf;ZX j?. fJ;/  gfjb/ T[gd/;a ftu p[ZX B/ uko nko: ;ukJhnK (;s:) dh ftt/uBk ehsh

j?. fijBK dh ft;afsqs ftnkfynk p[ZX Xow Bkb ;zpzfXs @wjK tZr# rzqE ftu gqkgs j[zdh j?. p[ZX Xow d/

cb;c/ d/ nkXko ftu fJjh Xow nko: ;Zu jh ftdwkB jB. fJj uko @;Zu# jB L d[Zy, d[Zy ;w[d:, d[Zy

fBo'X (fBotkD) ns/ d[Zy fBo'X wkor iK nFNKr wkor. ;kXkoB Gk;ak ftu fJBQK uko/ ;ZuK Bz{ fJ; gqeko

;wfMnk ik ;edk j? L ;z;ko d[ZyK Bkb Gfonk fgnk j?, fJBQK d[ZyK dk e'Jh ekoB j?, fJBQK dk nzs th j?

ns/ d[ZyK d/ nzs eoB dk T[gkn th j?.
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1 H gfjbk nko: ;Zu L- izwDk, woBk, p[Ykgk, ;'r, ;zskg, ghV, fuzsk nkfd d[Zy jh d[Zy jB.
fJZSk dk g{ok Bk j'Dk d[Zy j?, wB GkT[Id/ Bkb'I ft:'r d[Zy j?, ns/ wB' bZE/ Bkb ;z:'r j' ikDk th d[Zy j?,

gkbh rzqE @;w:[s fBek:# d/ @;rkE tZr# ftZu d[Zy dk ft;Eko g{ote toDB ehsk frnk j?. d[Zy dk jh Gkt ns/

d[Zy dk jh nGkt jz[dk j? L d[Zy pko/ T[gd/;a fdzd/ j'J/ wjK tZr ftu p[ZX B/ y[d gfjb/ nko: ;Zu dh ftnkfynk eod/

j'J/ fejk j? L @fGy{U! fuoekb se wksk d/ woB dk d[Zy ;fjnk j?, fgsk d/ woB dk d[Zy ;fjnk j?, g[Zso d/ woB

dk d[Zy ;fjnk j?, p/Nh d/ woB dk d[Zy ;fjnk j?, ;zgsh d/ Bkb dk d[Zy ;fjnk j?, o'rh j'D dk d[Zy ;fjnk

j?HH fJjBK ;kohnK fe;wK dk d[Zy MZbD tkfbnK B/ ;z;ko ftu pko-pko iBw b? e/ fgq: d/ ft:'r ns/ nfgq:

d/ ;z:'r d/ ekoD o'dk o'fJnk ns/ nZEo{ e/o/ jB. fJ; soQK bzw/ ;w/I se d[Zy nB[Gt ehsk j?.## p'X

fsqfgqNek ftu nfij/ d[ZyK dk pko-pko fiaeo j'fJnk j? ns/ fJ; s'I fJj gqshs j[ zdk j? fe fJ; rzGho ;Zu

Bz{ ;wMD bJh p[ZX B/ nB/e tko fJBQK T[s/ gqek;a gkfJnk j?. d[Zy o{gh ;Zu jh p[ZX dh ;G s'I gfjbh f;Zfynk

j?. fJ; Bz{ uzrh soQK ;wM bJ/ fpBQK d/ cb;c/ Bz{ ;wMDk n"yk j?.

2 H d{ik nko: ;Zu L d{ik nko: ;Zu @@d[Zy ;w[dk:## noEks d[Zy dh T[sgZsh j?. p[ZX ih fJj
efjzd/ jB fe d[Zy dh T[sgsh ;ekoB j?, nekoB BjhI. ;z;ko dh e'Jh th xNBk fpBQK ekoB BjhI j[zdh.

jo ekoi dk e'Jh ekoB j? ns/ jo ekoB fe;/ Bk fe;/ ezw dk w{b j?. J/;/ ekoi ekoB fB:w ftu ;kok

;z;ko v[Zpk j'fJnk j?. fJ; bJh i/ d[Zy gqsZy fJe ekoi d/ o{g ftu ;z;ko ftu J/;/ ekoD d/ pko/ ftuko

ehsk frnk j?. ekoD jh d[Zy ;w[Zdk: j? fi; bJh iBw-woB j[zdk j?. fJ;/ ~ jh iBw woB uZeo, Gt-

uZeo nkfd efjzd/ jB. d[Zy ;w[ Zdk: d/ pkoK nzr jB. fJ; bJh fJBQK ~ d[nkd;a fBdkB th fejk iKdk

j?. J/;/ d{i/ nko: ;Zu ftu'I p[ ZX Xow dk w[Zy f;XKs gqshs:;w[sgkd## fBebdk j?. fi; Bz{ ekoB-ekoi

f;XKs th fejk iKdk j?.

nkyo p[Ykgk ns/ w"s iK iok-woB feT[I tkgodk j?< ;oho XkoB eoBk jh iok-woB dk ekoB j?. i/ ;oho

Bk j't/ sK iok-woB BjhI j' ;edk noEks iBw rqfjD eoB iK @@ikfs## jh d[Zy dk ekoB j?.

gqshs:;w[sgkd d/ nB[;ko iBw dk th e'Jh ekoB j't/rk. iBw dk ekoB @@Gt## iK iBw b?D dh fJZSk

Fedh j?. fJ; fJZSk Fesh dk ekoB ;z;koe ftf;anK ftu fbgN/ ofjD dh ;kvh nfGbk;ak j? fi; Bz{

@@T[gkdkB## fejk frnk j?. fJj T[gkdkB jh ;kvhnK fsq;aBktK noEks ;apd, ;go;a nkfd ft;a/ s'I G'rK dh

tk;Bk ekoB j[zdk j?. go fJ; fsq;aBk dk eh ekoB j?. fsq;aBk dk ekoB ;kv/ gfjbK ehs/ G'r jB noEks

fJzdohnK d[nkok fijVh t/dBk iK ;[Zy dh nB[G{sh ;kBz{ gqkgs j' u[Zeh j? T[;  ekoB  ;kvh  fsq;aBk jw/

;ak ikrdh ofjzdh j?. fJ; bJh fsq;aBk dk ekoB t/dBk j?. fJj t/dBk fpBK fJzdohnK s'I ;zGt BjhI j'

;edh. J/Bk jh BjhI fJBQK fJzdohnK d/ Bkb id'I sZe wB o{g S/thI fJzdoh d/ BK Bz{ i'fVnK Bk j't/ T[BQh d/

o sZe nB[G{sh BjhI j[zdh. gzi fJzdohnK ns/ wB d/ i'V Bz{ @@yVk:sB##  efjzd/ jB. fJ; bJh t/dBk dk

ekoB @@yVk :sB## j?. i/ ;oho ns/ wB Bk j't/ sK @@yVk:sB## dh j'Id  ;zGt BjhI. roG ftu ;fEs

w[ZYb/ ;oho (Go{B) ns/ wB Bz{ Bkw-o{g efjzd/ jB ns/ fJ; Bkw-o{g dk ftek; BjhI j' ;edk i/eo u/sBsk

iK ftfrnkB Bk j't/. gozs{ roG nt;Ek ftu frnkB dh ;zGktBk T[d'I jh j' ;edh j? i/eo g{opb/ iBw

d/ e[M Bk e[M ;z;eko pD/ ofjD. g{op iBw dh nzsw nt;Ek ftu wB[Zy d/ ehs/ ;ko/ eowK dk gqGkt

fe;/ Bk fe;/ o{g ftu ftdwkB ofjzdk j?. eowK d/ nB[;ko pD/ ;z;ekoK eoe/ jh ftfrnkB ;zGt j' ;edk

j?. j[D ;tkb fJj T[mdk j? fe nfij/ ;z;eko pDd/ jh feT[I jB fijV/ nzs ftu iok-woB dk ekoB j'

fBpVd/ jB. nfij/ ;z;ekoK dk ekoB j? nftfdnk. fyBGzr[o, d[yd n;ko ns/ Bhu ftf;anK ftekoK Bz{

;EkJh, w[Zy ;ko ns/ T[g:'rh ;wM b?Dk jh nftfdnk iK fwfEnk iK frnkB j? ns/ fJjh iBw-woB dk w{b

ekoB j?.
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T[gob/ toDB ftu pkoK nt;EktK d/yd/ jK. J/; bVh d/ eJh BK jB fit/I fe d[nkd;a fBdkB iK Gt uZeo.

p[ZX d/ J/;/ T[gd/;a Bz{ eJh p'Xh uZeo x[zwk e/ nZi sZe :kd eod/ jB. wkbk igD dh soQK uZeo x[wkT[Dk

th e[M p'XhnK d/ d?fBe g{ik gkm dk fJe nzr j' frnk.

3 H shik nko: ;Zu L- fBotkD iK d[Zy dk fBo'X eo b?Dk shik nko: ;Zu j?. d[Zy fsq;aBK
s'I g?dk j[zdk j?. fJ; bJh fsq;aBk s'I w[esh eo b?Dk jh fBotkD j?. fJ; fBotkD dh gqkgsh ihtB ekb

ftu th j' ;edh j?. w'j ns/ Jhoyk  Bz{ fiZs e/ F[ZG nkuoB iK ;ahb d/ Bkb nko: ;ZuK dk fBozso fXnkB

eod/ j'J/ i/eo e'Jh wB[Zy ;wkXh okjhI frnkBtkB pD iKdk j?, sK T[; dk fuZs, b'G, w'j, Jhoyk fsq;aBk

s'I w[es j' iKdk j? s/ T[j ihtB w[es j' iKdk j?. fBotkD gqkgs ftnesh Bz{ @@nojs## efjzd/ jB ns/

T[j ihtB w[es j' e/ wjkswk p[ZX dh soQK ;z;ko d/ efbnkD ekoiK ftu nkgD/ nkg Bz{ brk fdzdk j?.

4 H u"Ek nko: ;Zu L- fBotkD gqkgsh bJh fJe wkor j? fi; s/ uZbD Bkb jh p[ZX th d[ZyK
eb/;aK s'I go/Q ub/ rJ/ ;B. fJ; wkor s/ nkw ftnesh th ub ;edk j? fiBQK ekoBK eoe/ d[Zy T[sgzB

j[zdk j? T[BQK Bz{ B;aN eoB dk T[gkn jh fBotkD wkor j? fi; d/ nZm nzr jB. nZm nzrK ekoB jh fJ;

Bz{ n;aNKr wkor th fejk iKdk j?. fJj' jh p[ZX Xow dk ;ko j? ns/ fJj xopkoh ns/ ;zfBnk;h d'tK bJh

;wkB j?. fJ; d/ nZm nzr j/m fby/ jB.

1 H mhe fdq;aNh L nftfdnk, nksw ns/ ;z;ko d/ ;zpzX ftu fwfEnk fdq;aNh g?dk eodh j?. n;hI
gfjbK jh ;wM u[Ze/ jK fe d{i/ nko: ;Zu d/ nB[;ko nftfdnk jh ;kv/ d[ZyK dk w{b ekoB j?. nftfdnk

ekoB jh n;hI nfBZs d[yd ns/ nBksw t;s{ ~ nwo, ;[yd ns/ nkswk o{g ;wM p?md/ jK. fJ; fdq;aNhe'D

Bz{ fsnkr e/ t;s{nK d/ ;jh ;o{g T[s/ brksko fXnkB oZyD Bz{ jh ;w:e fdq;aNh efjzd/ jB. ;w:e fdq;aNh

Bkb jh e[;ab ns/ ne[;ab eowK dk frnkB ;zGt j?.

2 H mhe ;zebg L nko: ;Zu dk frnkB j' ikD Bkb th e'Jh bkG BjhI j[zdk i/eo T[BQK nB[;ko
ihtB ihT[D dk fdqV ;zebg Bk ehsk ikt/. ;w:e ;zebg d/ d' Gkr jB- F[G ;zebg Bz{ ngDkT[Dk ns/

nF[ZG ;zebg dk fsnkr eoBk. F[G ;zebg fszB jB - fB;ekwBk dk ;zebg, nd'qj dk ;zebg ns/ nfjz;k

dk ;zebg. F[G ;zebgK d/ T[bN nF[ZG th fszB jB - ekw ;zebg, dq'j dk ;zebg ns/ fjz;k dk ;zebg.

F[X ;zebgK ~ XkoB eoB bJh w?sqh ns/ eo[Dk Bkwe d' r[DK dh b'V j[ zdh j?. fJBQK d'tK r[DK dk noE

j? gqkDhwkso d/ gqsh gq/w ns/ ;G ihtK d/ gqsh dfJnk GktBk.

3 H mhe tke L- mhe tke ;zebg e/tb wkBf;e gZXo sZe Bk ofj e/ fBs-ihtB ftu th tos'I
ftu nkT[Dk ukjhdk j?. wkV/ puBK dk fsnkr jh ;w:e tke j?. nB[f;s puB uko soQK d/ dZ;/ rJ/ jB

- M{m/ puB, u[rbh, em'o puB ns/ ftnoE p'bh ikDk. wB[Zy Bz{ fJBQK s'I puDk ukjhdk j? ns/ efbnkekoh,

;zy/g ns/ wX[o puB p'bD/ ukjhd/ jB.

4 H mhe eow L- gkg eowK ~ fsnkrDk jh ;w:e eow j?. fjz;k, u'oh ns/ fJzdohnK Bz{ ekp{
Bk oZyDk jh wkV/ eow jB. fJBQK s'I wB T[bNk e/ nfjz;k, n;s/: (u'oh) Bk eoBk) ns/ fJzdohnK Bz{ ekp{

oZyDk jh gz[B eow jB. nfjz;k bJh dfJnk dh b'V j?, fJwkBdkoh bJh ;zs'y dh b'V ns/ fJzdohnK d/

ezNo'b bJh pqjwuo: dh b'V s/ ia'o fdZsk frnk j?.

5 H mhe nkihftek L o'iah ewkT[D bJh mhe wkor Bz{ ngDkT[Dk ns/ e[wkor dk fsnkr jh
;w:e nkihftek j?. ihtB ~  ubkJh oZyD bJh ihftek dh b'V s'I fJBekoh BjhI j'fJnk ik ;edk. ihftek

dh ewkJh ;jh wkfXnw okjhI j'Dh ukjhdh j?, rbs Yzr Bkb  BjhI. d{finK Bz{ eb/;a d/ e/ iK wko e/ ihftek

T[gkoiB eoB dh wBkjh ehsh rJh j?. gkbh rzqEK ftu ;a;soK dk tgko, ihtK dk tgko, wk; dk tgko,

;aokp dk tgko ns/ iafjo dk tgko eoB dh wBkjh ehsh rJh j?.
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6 H mhe ftnk:kw L T[go fby/ gzi n;{bK s/ uZbD d/ pkti{d th fJj j' ;edk j? fe ftnesh

g[okD/ p[o/ ;z;ekoK d/ ekoB mhe wkor s'I bKG/ j' ikJ/ ns/ wB ftu p[o/ ftuko nkT[D bZr g?D. fJ;

bJh fJ; rZb dk fBozso gq:sB iao{oh j? fe g[okD/ p[o/ ;z;ekoK dk g{oh soQK Bk; j' ikJ/, Bt/I p[o/ ftuko

wB ftu Bk nkT[D feT[Ife wB edh th ftukoK s'I ykbh BjhI ofj ;edk. fJ; bJh wB Bz{ e'f;a;a eoe/ uzr/

ftukoK Bkb Goh oZyDk iao{oh j?. fJBQK uko/ gqeko dhnK e'f;a;aK Bz{ ;w:e ftnk:kw efjzd/ jB. i/eo fe;/

t;s{ Bz{ t/y e/ wbhB GktBk ikrdh j? sK s[ozs jh T[; ftnesh ~ fe;/ gftZso t;s{ dk fXnkB wB ftu

fbnkT[Dk ukjhdk j? sK fe wbhBsk dh GktBk ;wkgs j' ;e/.

i/eo fe;/ gftZso t;s{ dk fXnkB eoB Bkb th wbhB GktBk dk Bk; BjhI jz[dk sK T[; t;s{ dhnK

p[okJhnK tb fXnkB fbikDk ukjhdk j?.

i/eo T[; t;s{ dhnK p[okJhnK tZb fXnkB fbikD  Bkb th wB dh wbhB GktBk dk Bk; BjhI j[zdk sK

ftnesh Bz{ T[; t;s{ s'I fXnkB jh jNk b?Dk ukjhdk j?.

i/eo wbhB t;s{ s'I fXnkB jNk b?D s/ th p[o/ ftuko nkT[D/ pzd BjhI j[zd/ sK ftnesh Bz{ wkV/ ftukoK

~ fBow{b eoB dh e'f;a;a eoBh ukjhdh j? ns/ i/eo nfijk Bk j' ;e/ sK ftnesh Bz{ w[ZmhnK pzBQ e/ dzdK

Bz{ eohu e/, pbg{ote p[o/ ftukoK Bz{ o'e, wB Bz{ uzr/ ftukoK Bkb Go b?Dk ukjhdk j?. ;w:e ftnk:kw

fJ; sZE dk bykfJe j? fe Xow d/ okj s/ pj[s nZr/ sZe tX/ j'J/ ftneshnK Bz{ nkgDhnK e'f;a;aK ftu

fYZb BjhI nkT[D d/Dh ukjhdh, BjhI sK Xow wkor s'I jZN ikD dh ;zGktBk pDh ofjzdh j?.

7 H mhe f;woB L fJ; wkor d/ uZbD bJh brksko j[f;anko pD/ ofjD dh b'V j?. fiBQK
ftf;anK dk frnkB gqkgs j' u[Zfenk j't/ T[BQK dk ;dk f;woB eod/ ofjDk ukjhdk j? fit/I fe ;oho, t/dBK

~ t/dBk, fuZs Bz{ fuZs ns/ wkBf;e nt;Ek ~ wkBf;e nt;Ek d/ o{g ftu jh fustBk ukjhdk j?. fJBQK

ftu'I fe;/ Bz{ th fJj BjhI ;wMDk ukjhdk fe @@fJj w?I jK## iK @@fJj w/ok j?##. fJ; T[gd/;a ftu T[go'I

d/yD Bkb e'Jh BthBsk BjhI brdh feT[Ife t;s{ Bz{ T[; d/ ;jh o{g ftu t/yDk ;[Gkte jh j?. fJ; ftu

fe;/ ;kXBk dh b'V BjhI j?. ;oho Bz{ ;ko/ ;oho ns/ fuZs ~ ;ko/ jh fuZs ;wMd/ jB gozs{ i/eo fXnkB

Bkb t/fynk ikt/ sK efjD Bkb'I fJj eoBk pj[s n"yk j?. ;oho Bz{ e/tb gzi sZsK dk g[sbk ;oho wzBDk

fJe pj[s jh efmB ezw j?. ;oho dh Bk;wkBsk ~ wzBd/ j'J/ th n;hI rzGhosk Bkb ed/ BjhI ;'ud/ fe

;kvk ;oho th fJe fdB Bk; j'Dk j?. ;oho d/ ;zpzX ftu j'o nB/e fwfEnk ftuko ;kv/ nzdo xo pDkJh

p?m/ jB. cb fJj j'fJnk fe fJBQK M{m/ ftukoK nB[;ko ubD dk ;kvk ;[Gkn pD frnk j?. ;[Gkte jh

;oho, fuZs t/dBk ns/ wkBf;e nt;Ek ~ ;[Zy-iBe ;wMh p?m/ ofjzd/ jK. fJ;/ bJh fJBQK gqsh ;kvk w'j

tXdk j? ns/ fJBQK d/ B;aN j'D s/ ;kBz{ eFN j[zdk j?. fJjh ;kv/ pzXBk dk ekoD pD iKd/ jB ns/ n;hI

iBwK iBwKsoK sZe d[Zy G'rd/ jK. i/eo fJBQK ftf;anK Bz{ fJBQK d/ ;jh o{g ftu rqfjD eohJ/ noEks i/

eo n;hI F[o{ s'I jh fJBQK ~ Bk;wkB ns/ d[Zy, iBw-woB wzB bJhJ/ sK fJBQK d/ r[nkuD iK B;aN j'D Bkb

;kBz{ d[Zy BjhI gj[zu/rk. J/;/ bJh ;w:e f;woB dh b'V j?.

dhox fBek: ftu ;w:e tk;s/ p[ZX B/ ft;sko, g{ope T[gd/;a fdZsk j? fe ;kBz{ pokpo :kd oZyDk ukjhdk

j? fe wk;, jZvh, uwVh, ft;amk, fgZs, ec, ghe nkfd Bhu gkdoEK Bkb Gfonk ;oho ;aw;akB ftu fet/I ;Vdk

B;aN j[zdk j?. fJZbK ektK dk G'iB pDdk ns/ nzs ftu w[V T[BQK gzi sZsK ftu jh ik fwbdk j? fiBQK s'I

fJj pfDnk j?. fJBQK rZbK dh brksko :kd ;kBz{ ;oho dk n;bh o{g ;wMk d/t/rh. fco ftnesh nkgD/

iK d{i/ d/ ;oho dk b'Gh BjhI oj/rk ns/ Bk jh T[; Bz{ fuZs dhnK fposhnK gqsh e'Jh w'j oj/rk. T[j g{oh

soQK nBk;se j' ikt/rk ns/ d[Zy s'I d{o jh oj/rk. ;zy/g ftu fejk ik ;edk j? fe ;w:e f;woB Bkb

ftnesh ;z;koe ftf;anK s'I T[gokw j' iKdk j? ns/ ;z;koe pzXBK ftu BjhI g?Idk.
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8 H mhe ;wkXh L T[go fby/ ;Zs fB:wK d/ nB[;ko uZb e/ fijVk wB[Zy nkgDhnK ;kohnK fuZs
fposhnK ~ d{o eo b?Idk j? T[j ;w:e ;wkXh ftu gqt/;a gqkgs eoB dk nfXekoh j' iKdk j? ns/ eqwtko

;wkXh dhnK uko/ nt;EktK Bz{ gko eoe/ fBotkD dh gqkgsh eo b?Idk j?.

gfjbK T[j ;aKs ns/ fJekro fuZs Bkb nko: ;Zu dk fuzsB eodk j? ns/ T[; d/ wB ftu nB/e soe

ftsoe ns/ ;zd/j g?dk j[zd/ jB. d{ih nt;EktK ftu ;kXe d/ ;ko/ ;z;/ d{o j' iKd/ jB ns/ T[; d/ wB

ftu ;aoXk T[sgzB j' iKdh j? . ;kXBK-fXnkB s'I g?dk j'J/ nBzd dk nB[Gt j[zdk j?. shih nt;Ek ftu ;kXe

nkBzd dh nB[G{sh s'I th T[sKj T[m iKdk j? ns/ j[D T[j wB ftu T[g/fynk (T[dk;hBsk, sN;Esk d/ Gkt)

d/ ;zuko eoB dk gq:sB eodk j?. fJ; gq:sB ekoB fuZs dh ;wnt;Ek ns/ T[; d/ Bkb-Bkb ;ohoh ;[Zy

dk Gkt pfDnk ofjzdk j?. fJBQK d'tK dk p'X sK pfDnk jh ofjzdk j? gozs{ Bkb nBzd d/ gqsh T[dk;hBsk

dk Gkt nk iKdk j?.

fXnkB dh u"Eh nt;Ek ftu fuZs dh ;w nt;Ek d/jh ;[y ns/ frnkB d/ nkBzd nkfd fe;/ dh th F[ZX BjhI

ofjzdh. fuZs-fposhnK fto[ZX j' iKdhnK jB noEks pzd j' iKdhnK jB. fJj nt;Ek g{oB ;Ksh g{oB t?okr

ns/ fBo'X dh j?. fJj ;[ZyK d[ZyK s'I go/Q j?. fJ; nt;Ek ~ g[Zi/ ftnesh Bz{ nojs s/ fJ;/ nt;Ek Bz{

fBotkD fejk iKdk j?. fJj/ g{oB gqfrnk dh nt;Ek j?.

p[ZX d/ Xow T[gd/;a dk ;ko T[go fbfys uko nko: ;ZuK ftu'I fBefbnk n;aNKfre wkor j? fi; d/ w'N/

o{g ftu fszB Gkr jB - ;ahb, ;wkXh ns/ gqfrnk. Gkosh cb;ca/ d/ nB[;ko ;dkuko ns/ gqfrnk (frnkB)

ftu nfByVtK ;zpzX j?. dhox fBek: ftu p[ZX nkgD/ T[d/;a ftu efjzd/ jB fe ;ahb ns/ gqfrnk fJe d{i/

Bz{ g[;aN eod/ jB ns/ nftfdnk ns/ fsq;aBk dk Bk; eod/ jB. fJBQK d/ ekoB jh d[Zy dk iV'I ykswk j'

iKdk ns/ fBotkD gqkgsh d/ Bkb-Bkb g{oB FKsh dk iBw j[zdk j?.
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g km B z L 2 H 5 v k H i 'X f; zx

(T) p[ ZX Xow ftu d[Zy (Suffering) dk nfXn?B
p[ZX Xow ns/ do;aB ftu d[Zy dk ;zebg fJe pj[s jh ftnkge ns/ wjZstg{oB ;zebg j?. don;b wB[Zy

d/ ;t?-fto'XK, n;cbsktK ns/ rwK dk wB[Zyh ;ay;hns ftu g{oh soQK ;zs[fbs Bk j' ;eDk jh d[Zy dk w[Zy

ekoB j?. ftnesh dhnK nkgDhnK fJSktK s/ T[BQK fJZSktK ~ g{ohnK Bk eoB d/D tkbhnK ;hwktK d[Zy Bz{

j'o tXkT[IdhnK jB ns/ e[b fwbk e/ ftnesh Bz{ nkgDk u[frodk d[Zy-g{oB wfj;{; j[zdk j?. e[dosh s"o

s/ wB[Zyh nk;aktK ns/ fsq;aBktK nB/e jB. e[dos d[nkok jh nB/e r?o-iao{oh fJZSktK dh g{osh Bk j'D d/

D  bJh wB[Zyh wB s/ e[dos d/ ftueko brksko fJe ;zxo;a ubdk ofjzdk j?. Bshi/ ti'I wB[Zyh ihtB

ghVk g;aukskg ns/ d[Zy Bkb brGr Gfonk ofjzdk j?. fJ; s'I fJbktk w"s dk brksko G?Ghs eoB tkbk

;o{g th wB[Zy dh fuzsk ns/ d[Zy dk ekoB ;wfMnk iKdk j?.

p[ZX Xow d/ d[ytkd okjhI wB[Zy T[s/ nkgD/ u"frod/ d[nkok fdZshnK rJhnK fpwkohnK, [[p[Ykgk, fwqs{ ns/ j'o

nB/e w[;hpsK d/ ;o{g dk gqrNktk j[zdk j?. gqkgsh ns/ nB[G{sh wB[Zyh ;woEktK pj[s jh ;hfws jB ns/

id'I T[; dhnK fJSktK dh g{osh BjhI j[zdh sK T[; d/ nzdo nihp fe;w dh N[ZN-GZi j[zdh j? fi; d/ cb;o{g

edh-edh T[j nkgDh j'Id dh ;koEesk d/ pko/ gq;aB T[mkT[Idk j? ns/ edh-edh nfij/ pqfjwzvh fB:wK dh

y'i eoB dk :sB eodk j?, fiBQK okjhI T[j nkgDh jZsk;ak n;cbsktK ns/ w[;hpsK dk ekoD bZG ;e/.

p[ZX B/ fJe fpoX ftnesh ~ fJe fpwko ftnesh Bz{ ns/ fJe fwqse ftnesh dh d/j ~ id'I t/fynk sK

T[;  B/ ;z;ko ftu bhB j'J/ ofjD dh ftnoEk Bz{ pVh f;ZA ads Bkb wfj;{; ehsk. T[; B/ fJj th nB[Gt

ehsk fe ;ko/ jh ihts ftneshnK Bz{ ikD/ nDikD/ ukj[D iK Bk ukj[D d'jK-jkbsK ftu jh nfij/ d[ZyK dk

;kjwDk eoB bJh wiap{o j'Dk g?Idk j?. fJ; ftuko B/ T[; d/ wB T[Zs/ nfijk gqGkt gkfJnk fe fco e'Jh

th ;z;kfoe w'j nEtk bkG T[; Bz{ nkgD/ tZb Bk fyZue/ oy ;fenk. T[; B/ d[Zy ~ fiZsD iK T[; s'I puD

bJh fJe wB'ftfrnkBe ns/ B?fse wkor bZGD dk :sB ehsk ns/ fJ; :sB ftu T[; B/ d[Zy Bz{ u[g-

ukg ;jh ikD T[s/ f;Zfynk Bk fdZsh pbfe nkgDhnK e'f;a;aK d/ Bkb fJBQK d[ ZyK s'I T[sKj T[mD dh rZb b'eK

~ ;wMkJh.

d[ytkd d/ fJ;/ fJfsjk; Bz{ i/ F[o{ s'I t/yD dk :sB eohJ/ sK Gkos ftu w'fjzi'dV' ns/ jVZgk ;fGnsk

se iK e/ ;kBz{ fJj gsk bZrdk j? fe ;akfJd Gkosh ;fGnsk d/ nkozG ftu d[y dk fuoD ns/ nB[Gt p[ZX

Xow fizBk ftnkge s/ fsZyk BjhI j?. fJ; ;fGnsk dhnK  y[dkJhnK s'I gqkgs gqkwDK s'I fJj gsk bZrdk j?

fe b'e-;[y[-g{ote ofjD d/ ekfJb ;B ns/ ihtB dhnK y[;ahnK Bz{ g?dk eoB s/ T[BQK Bz{ G'rD bJh T[BQK

B/ jo fe;w d/ ;kXB i[NkJ? j'J/ ;B. :'rh d/ nk;D ftu p?m/ f;at dh w{osh th fJBQK y[dkJhnK s'I gqkgs

j'Jh ;h fi; s'I fJj th gsk brdk j? fe T[; ;w/I d/ b'e ntZ;a fe;/ Bk fe;/ o{g ftu gqkfeqse nkcsK

s'I puD bJh fe;/ d/ts/ dh g{ik, nouBk eod/ ;B ns/ fe;/ Bk fe;/ o{g ftu fsnkr s/ ;ziw Bz{ th wjZssk

fdzd/ ;B. pknd dh nkohnB ;fGnsk ~ do;kT[D tkb/ t/dK ftu ;kBz{ fJe GktBkswe T[Skb d/ do;aB

j[zd/ jB ns/ wzsoK ftu ;kBz{ fiZs d/, nrKj j'o soZeh eoB d/, bzwh T[wo d/ ns/ nkofEe y[;ajkbh d/

bJh ehshnK gqkoEBktK gqkgs j[zdhnK jB. t?fde d/ts/ ;aesh;akbh, bkG gqdksK s/ ;z;koe ezwK-ekoK ftu

g{oh fdbu;gh b?D tkbhnK j;shnK jB. fJzdo fJ; ;w/I dk gqw[Zy d/tsk j? go Bkb jh Bkb j'o th nB/
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e d/th d/ts/ jB fijV/ nkgD/ ;aoXkb{nK d/ gq;az;kiBe rhs ;[DB bJh T[s;[e jB ns/ Bkb jh Bkb

FoXkb{nK dh oZfynk eoB bJh th fsnko jB. fJj ;ko/ d/ts/ fsnkr, sgZf;nk iK B?fse g{oDsk d/ gqshe

Bk j' e/ ;aesh, ;woZEk, T[s;akj ns/ pdbk b?D dh GktBk d/ tZX gqshe jB. don;b t?fde ekb d/ wB[Zy

ihtB Bz{ g{oDsk ftu wkBD d/ jkwh ;B. fJ;/ bJh fJj ftnesh ;?IeV/ ;kbK d/ ihtB dkB wzrd/ j'J/ fJ;

;z;ko ~ tZX s'I tZX wkBD d/ fJS[Ze jB.

t?fde ekb d/ ftu ;kBz{ ftnesh dk e[dos Bkb fJefwe j'D dk ;o{g ftykJh fdzdk j? ns/ wB[Zy s/ e[dos

d/ ftueko fe;/ ;[fB:'fis ftuko-gqjko d/ nXhB fe;/ ft;a/;a fo;as/ dk gqrNktk BjhI fdykJh fdzdk j? go

fco th fJ; rZb s'I fJBeko BjhI ehsk ik ;edk fe uotkfjnK d/ o{g ftu tX/ c[b/ ns/ y/shpkVh eoB

tkb/ t?fde ekbh nkohnk e[dos d/ Bkb fJe o{g j' ikD Bz{ ekch wjZstg{oB wzBd/ ;B fJ;/ bJh t?fde

rqzEK ftu pugB torh nBG'bsk skirh ns/ ;g;aNsk d/ do;aB j[zd/ jB. ihtB pj[s f;ZXk-;kXk ;h.

gqkoEkBktK pj[s ;ob, ;g;aN ns/ f;ZXhnK-;kdhnK ;B ns/ d/tsktK e'b'I todkB gqkgsh bJh G'iB ns/

;'wo; nkfd nkw gdkoEK dh G/N jh ekch ;h. ykDk, gfjoktk, B?fsesk pj[s jh f;ZX/-;kX/ ns/ ;gZ;aN o{g

tkbhnK nkw t;sK ;B fijVhnK fe T[; t/b/ d/ Xkofwe s/ ;wkfie d'jK soQK d/ ihtB Bz{ do;kT[D ftu

;jkfJe ;B. w'N/ s"o s/ fejk ik ;edk j? fe t?fde ekb dk ihtB ;[Zy, nkBzd ns/ ;cbsk Bkb Gog{o

ihtB ;h. fJ;/ soQK dk jh ihtB t/dK s'I pknd pqkjwD :Zr ftu ;h go fJ; :[Zr sZe toD-ftt;Ek ns/

:ZrK Bkb ;zpzfXs pbhdkB d/ eow eKv ekch tX/o/ wksok ftu uZb gJ/ ;B. :ZrK d/ ftu fiankdk pbhnK

dk d/Dk jh f;ZX eodk j? fe ;z;koe ;[yK dh bkb;k tX/o/ j' rJh ;h.

 bzwh T[wo, y[;ajkbh ;t?wkB g{oB ihtB, ikBtoK dh frDsh d/ ftu tkX/ d/ Bkb-Bkb ;tor dh gqkgsh

nkfd fJSktK th ;akfwb j' rJhnK ;B s/ ;wkfie b'V nB[;ko jh ;tor s/ Boe dh ebgBk eo bJh rJh

;h. fco th Xow Bz{ w'N' s"o s/ gq;zBsk ns/ nkBzd tXkT[D dk ;kXB jh wzfBnk iKdk fojk ;h. don;b

id'' I sZe ;wkfie ;z;EktK ns/ ;wkfie nkd/;a wiap{sh Bkb bkr{ ofjzd/ jB T[d'I se d[BhnK gqsh T[dk;hBsk

iK d[yh j' e/ d[BhnK fsnkr  dh GktBk i'ao cV ;edh j?. ftneshrs o{g ftu d[yh ftnesh th nkgD/

d[Zy Bz{ tZv/ ;wki dh y[;ah bJh G[Zb iKdk j? ns/ fJ; sohe/ Bkb fe;/ o{g ftu T[; ;wki dk fJe nzr

pfDnk ofjzdk j?. T[j nkgD/ nkg ~ ed/ fJeZbk nft;atk; Bkb Gog{o BjhI wfj;{; eodk. don;b

ftnesh dk gozgok d/ fybkca  yb'Dk jh T[; d/ d[y dk nkozG pDdk j? ns/ d[y dh fJj GktBk fJe ;zt/

dB;ahb ftnesh Bz{ ;wkfie eosZtK s'I w[es j'D ns/ T[BQK dh ftnoEsk ftykT[D dk okj gZXok eodh j?.

t?fde ns/ pqkjwD ekb dk Xkofwe ihtB ;wkfie  eosZtK dh g{osh  eod/  ofjD bJh ftnesh ~ fB;afus

o{g ftu eoV/ s'I eoV/ nkd/;a fdzd/ ofjD bJh fsnko ftykJh fdzdk j? ns/ fJ; sZE s'I fJBeko BjhI ehsk

ik ;edk fe eoV/ nB[;ak;aB ftu'I jh ftdo'j dh GktBk g?dk eodk j? ns/ cb;o{g sDkU (d[ Zy) dh f;oiDk

j[zdh j?.

T[gfB;adK d/ ;w/I ftu ;kBz{ t?fde ekb s'I e[ZM tZy  wB'fposhnK d/ do;aB j[zd/ jB. T[gfB;adK d/ ftu

fJeZbhnK ;ay;hnsK d/ ;z;ko pko/, wB[Zy pko/ ns/ gowkswk pko/ vz{x/ fuzsB dh o{g o/yk ftykJh fdzdh j?.

gowkswk ~ dt?s s'I T[go fJe nBzs ;Zsk d/ o{g ftu d/yD dh e'f;a;a ehsh rJh j?. ns/ fJj nBzs ;Zsk

d/ do;aB Bkb gqkgs j'D tkb/ gow-nBzd dk fiaeo j?. gowksw ftu gow-nkBzd dh gqkgsh s'I fJj Gkt

BjhI fbnk ik ;edk fe b'e ;z;koe d[ZyK s'I G?Ghs j' e/ jh nfijk ;'ud/ oj/ j'Dr/. don;b T[gfB;ad

ekb fJe nfijk ;wK j? fi; ftu ihtB Bkb ;zpzfXs G"fse ns/ gokG"fse j'dK pko/ vz{xk fuzsB ehsk frnk

j?. fco th fJj fejk ik ;edk j? ;z;ko dh n;fEosk, fBok;sk ns/ ubkfJwkBsk d/ f;XKs pkeh j'o f;XKsK

s/ fe;/ Bk fe;/ o{g ftu Gko{ j[zd/ Biao nkT[D bZr gJ/ ;B. T[IM fJ; sZE ~ fJzM th ;wfMnk ik ;edk
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j? fe gow-pqjw d/ ;zdoG ftu sK fJj ;z;ko fpB;Bjko, ghVk-T[sgkde ns/ wkfJnk  Gog{o Sbktk fejk

ik ;edk j? gozs{ nkgD/ nkg ftu ;G ek;/ dh ihtBrsh ubkJh oZyD tk;s/ wjZssk xZN BjhI j?.

:krtbe: p/;ae ;z;ko  fsnkr dh rZb eodk j? gozs{ T[j d[Zy ~ gow ;Zu ns/ g{iBh: BjhI wzBdk,

em'gfBd dk Bfue/sk pkbe th p/;ae fJe nfsnzs ftef;s Xkofwe GktBk dk gqshe  j? go T[j th ;z;ko

Bz{ gkg, d[Zy ns/ p[okJh Bkb Gog{o EK BjhI wzBdk. T[gfB;adK ftu wB[Zyh ;zskg Bkb ;zpzfXs t/ot/ frDt/

I u[Dt/I jh jB ns/ fiE/ fes/ jB th T[E/ ftneshrs d[Zy dh rZb xZN j? ns/ @b'e d[Zy# dh rZb tZX j?.

fJ; bJh fejk ik ;edk j? p/;ae T[gfB;adK d/ fof;anK dk izrbK ftu ikDk T[BQK dk ;z;koe ;zskgK  d/

ekoB ;z;ko s'I T[gokw j'Dk ;wfMnk ik ;edk j? go fco th T[dkbe, nko[Dh, ;s:ekw, ikpkb nkfd nfij/

fo;ah ftnesh jB fijV/ xopkoh ihtB Bz{ BjhI fsnkrd/.

p[ZX  Xow dk gfjbk nko: ;Zu d[Zy dh ;op ftnkgesk dh rZb eodk j?. ftykJh d/D tkb/ ;ko/ ;[ Zy th

n;b ftu d[Zy jB feT[Ife T[BQK d/ y[Z; ikD dk brksko G? wB[Zy Bz{ jw/;aK jh ;skJh iKdk j?. fJ; s'I

fJbktk rohph, phwkoh, p[Ykgk, w"s, ;tkoE, b'G, eq'X nkfd d[Zy d/ jh pdb/ j'J/ o{g jB fijV/ ;ko/ ;z;ko

ftu ftnkgs jB. p[ZX B/ fJ; nko: ;Zu ftu wB[Zyh ihtB d/ G"fse s/ wkBf;e ;zskgK dh rZb eod/ j'J/

d[Zy dk pVk ftnkge fusqD ehsk j?. p[ZX ihtB d/ d[yKs dk toDB eod/ j'J/ XZwgd ftu ;ohoe ;[yK dh

fBzfdnk eod/ j'J/ efjzd/ jB fe nkek;a, gkskb, gjkVh, r[cktK, ;w[zdo dh vz{xkjh fJfsnkfd e'Jh th nfijk

EK BjhI j? fiZE/ w"s d/ Eg/fVnK s'I pfunk ik ;e/. fJj ;kok ;z;ko jh brksko ftyzvB, w"s ns/ ;otBk;a

tZb tZX fojk j?. d[Zy dk fGnkBe fusqD eoB s'I p[ZX dk fJj Gkt th gqshs j[zdk j? fe T[j iBw, p[Ykgk,

w"s, ghVk dk wjK-BkNe fijVk ;z;ko ftu jw/;ak uZb fojk j?, dk ;jh o{g b'eK ;kjwD/ gq;s[s eoBk ukjz[d/

jB. ;kvk fSzB Gzro ihtB fJe pj[s tZv/ jw/;K jh uZb oj/ gfotosB o{gh ;w[zdo d/ ftu fJe S'Nh fijh

pz{d d/ pokpo j?. p[ZX d/ fJ; gfjb/ nko: ;Zu B/ ftnesh dhnK ;"yhnK ns/ ;zs'yh fposhnK ns/ pugB

d/ ftu pzB/Q ikD tkb/  jtkJh fefbQnK dh BhIj ~ fjbke/ oZy fdZsk. fJzM brdk j? fe p[ZX dk d[Zytkdh

f;XKs T[BQK t?fde ns/ T[gfB;ade fo;ahnk d/ fuzsB Bz{ ekcah BjhI wzBdk fi; ftu fJe frD/-fwE/ Yzr Bkb

Boe-;tor, eow s/ eow cb fJfsnkfd dh ftnkfynk ehsh rJh j?. p[ZX dk fJj f;XKs t?fde fo;ahnK

d/ f;qa;aNh ;zpzXh f;ZXKs d/ Bkb th ;zs[;aN BjhI fdykJh fdzdk. p[ZX B/ pqfjwzvh d[Zy ns/ ftneshrs ghVk

dk w/b eoe/ gfjbk dhnK g[okDhnK sZs-whwK;K ;zpzXh ftukoXkoktK dk yzvB eoB dk :sB ehsk j?.

fJj BjhI fe p[ZX B/ e/tb d[Zy dh ftnkgesk dk jh toDB ehsk j'J/ pbfe d{;o/ nko: ;Zu ftu T[; B/

G"fse ns/ wB"ftfrnkBe gZXo d/ d[Zy dh rsh;ahbsk s/ T[; d/ ekoDK dk th fiaeo ehsk j?. d{i/ ;Zu d/

nB[;ko ;z;ko ftu jo t;s{ iK xNBk dk e'Jh Bk e'Jh ekoB ntZ; j?. ;z{B: ftu'I e[ZM th g?dk BjhI j'

;edk. fJj ;z;ko dh jo t;s{ fe;/ Bk fe;/ ekoB ekoi ftu ftdwkB j? fJ; bJh fJj ;kg/y j? fBog/

y BjhI. d[Zy th fJ;/ bJh fe;/ Bk fe;/ ekoB Bkb i[fVnk j[zdk j?. p[ZX fJj dZ;d/ jB fe jo GktBK iK

t;s{ feT[Ife fe;/ Bk fe;/ ekoB s/ fBoGo eodh j? fJ; bJh ;dhth BjhI, nfBZs j?, Bk;atkB j?. sh;o/

;Zu d/ nB[;ko p[ZX B/ fJj dZf;nk j? fe d[Zy ~ o'fenk iK ysw ehsk ik ;edk j?. T[go d;/ d{i/  ;Zu

d/ ekoB-ekoi f;XKs d/ nB[;ko i/ ekoBK Bz{ jNk fdZsk ikt/ sK ekoi noEks d[Zy BjhI oj/rk. fJ; ekoB-

ekoi f;XKs Bz{ j'o tX/o/ ;wMkT[D bJh GrtkB p[ZX B/ @gqshs:-;w[sgkd @ Bkwe ftfrnkBe f;XKs Bz{ b'eK

d/ ;kjwD/ gq;s{s ehsk.

!gqshs:-;w[sgkd# dk f;XKs fJj dZ;dk j? fe d[Zy d/ ekoB Bz{ o'eD Bkb d[Zy-fBo'X j' iKdk j? noEks o[e

iKdk j?. ;kg/ysk dk fJj f;ZXKs ;k~ fJj dZ;dk j? fe ftfrnkBtkdh fJ; ;ko/ ;z;ko  ftu jo xNBk

fe;/ Bk fe;/ ekoB ftu pZMh j'Jh j?. @fJj j'fJnk sK T[j j' ikt/rk# iK @ekoi ekoB s/ fBoGo j?# nkfd
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ckow{b/ fJ; f;XKs dh d/D jB. fJ; gqeko fuzsB Bkb ;zpzXs jo t;s{ iK ft;ak ;kg/y jB, fBog/y BjhI.

fJ;/ jh ekoB eoe/ t;s{nK iK ft;/a Bk sK g{oh soQK fwfEnk jB Bk jh g{oB ;Zu s/ ;ZukJh jB. ;ko/

;z;koe gdkoE fJ; bJh-;z{Bsk s/ tk;sftesk d/ ftueko jh bNe/ j'J/ jB ns/ t/dKs dh nftfdnk nEtk

wkfJnk dh soQK brd/ jB. fJ;  bJh p[ZX B/ d'tK nZstkdh ftukoXkoktK Bz{ fsnkr e/ wfXnw wkor dk

T[gd/;a fdZsk. fJ;/ wfXnw wkor Bz{ p[ZX @Xow# d/ BK Bkb :kd eod/ jB ns/ fJ;/ Bz{ jh @fB:w# efjzd/

jB. @fijVk gqshs:-;w[sgkd ~ ;wM bt/rk T[j Xow Bz{ ;wM b?Idk j? s/ fijVk Xow Bz{ ;wM bt/rk ;wM'

T[; B/ gqshs:-;w[sgkd Bz{ ;wM fbnk j?. p[ ZX B/ d[Zy T[sgsh, iVQ nftfdnk Bz{ wzBd/ j'J/ fJ; ekoB-ekoi

gqfeqnk dhnK pkoK nt;EktK wzBhnK jB. fJBQK Bz{ p[ZX Xow ftu @dtkd;a-fBdkB# fejk frnk j?. nftZfdnk

s'I F[o{ j' e/ iok woB d/ d[Zy sZe dhnK pkoK nt;EktK j/m fby/ nB[;ko jB L-

1H nftZfdnk d/ ekoB

2H ;z;eko, fi; d/ ekoB

3H frnkB,

4H Bkw-o{g,

5H yVk :sB,

6H ;goF

7H t/dBk

8H fsq;aBk

9H T[gkdkB (;[ZyK Bkb w'j)

10H Gt (c/o g?dk j'D dh fJZSk),

11H iksh (iBw-g[Bo iBw) ns/ fJ; d/ ekoB T[gozs

12H p[ZYkg/ s/ w"s dk d[Zy G'rDk g?Idk j?.

fJBQK pkoK ftu'I gfjb/ d' ekoB phs/ ihtB Bkb, nkyoh d' Gftys ihtB Bkb ns/ pkeh ;ko/ toswkB ihtB

Bkb ;zpzfXs jB. ekoB-ekoi dk fJj wko{ uZeo w"s Bkb jh ysw BjhI j[zdk ns/ iBw iBwksoK ftu

GNedk d[Zy G'rdk ofjzdk j?. fJj sK jh ysw j' ;edk j? i/ fJ; d/ w{b ekoB nftfdnk ~ B;aN ehsk

ik ;e/. fJj frnkB jh fBotkD j? fijVk fe p[ZX Xow nB[;ko @n;aNKr wkro# s/ uZb e/ gqkgs ehsk

ik ;edk j?. d[Zy dh fJ; T[go fbyh j'Jh gVu'b s'I fJe rZb sK ;g;aN jh j? fe iBw iK ihtB Bz{ T[;

s'I T[gozs g?dk j'D tkb/ d[ZyK Bz{ p[ZX fe;/ nzBQh w;ahB dk T[sgkdB Bk wzB e/ iht d/ nzdo w[V-w[V iBw

b?D dh GktBk dk Bshik wzBdk j?. fJ;/ @Gkt# Bz{ i/eo frnkB-gqkgsh d[nkok B;aN ehsk ik ;e/ sK fBotkD

gqkgs ehsk ik ;edk j?. d[Zy d/ ekoDK dh ft;sko ftu y'i eoB tkbk wjkswk p[ZX dk gqshs:;w[sgkd

f;XKs T[j w{b f;ZXKs j? fi; d/ ftek; d/ cb;o{g p[ZX Xow d/ j'o    nB/e f;ZXKs j'Id ftu nkJ/ jB.

p[ZX Xow dk eow-f;ZXKs ns/ nftZfdnk fJe d{i/ d/ Bkb-Bkb ubd/ jB. eowK eoe/ n;hI nftZfdnk ;zskg

fJeZm/ eoh iKd/ jK s/ fco fJBQK ;z;ekoK d/ nXhB eow eoe/ d[Zy dk T[gkoiB eoh iKd/ jK ns/ Bkb jh

j'o ;z;ko pDkJh iKd/ jK.

p[ZX wZs d/ nB[;ko d[Zy-fBo[ZXsk Bz{ fBotkD nt;Ek wzfBnk frnk j?. d[Zy d/ B;aN j' ikD dh nt;Ek Bz{

jh fBotkD fejk frnk j?. w'j Jhoyk Bz{ fiZs e/ F[ZX nkuoD iK ;ahb Bkb nko: ;ZukJhnK dk fBozso fXnkB

eoh ikD. i/eo e'Jh ftnesh ;wkXh okjhI frnkB gqkgs eo b?Idk j? sK T[;dk fuZs, w'j, Jhoyk nkfd s'I

w[es j' iKdk j?. T[; Bz{ fsq;aBk BjhI ofjzdh ns/ nfij/ w[esh gqkgs ftnesh ~ @nojs# efjzd/ jB. nkw

s"o s/ fJj b'e fJj ;wMd/ jB fe p[ZX ws nB[;ko fBotkD  dk noE ;kohnK fefonktK dk fsnkr eoBk
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j?.fJj XkoBk mhe BjhI j?. feT[Ife p[ZX B/ fBotkD gqkgsh s'I pknd th brGr 45 ;kbK sZe EK-EK fco

e/ Xow dk gquko ehsk, ;zx ;Ekfgs ehs/ ns/ nB/e b'eK Bz{ f;ZX/ okj gkfJnk.

(n) p[ZX Xow ftu nBkswtkd (Impermanence and Non-Self)
brGr ;ko/ nk;se do;aBK dk nkXko nkswtkd j?. Gkos ftu gfjbK e'Jh th nfijk Xow t/yD ftu

BjhI nkT[Idk fijVk nkswk dh ;Zsk ;theko ehs/ fpBK b'eK ftu gotkB ufVQnk j't/. pqjwDtkdh do;aBK

ftu nkswk fBZs, nub s/ nfpBk;ah wzBh rJh j?. pdbkt iK gfotosB ;oho dk Xow j? nkswk dk BjhI.

nkswk dh ;dhth ;Zsk ;theko eoB bJh nB/e soe jB. iBw ns/ w"s dh ftnkfynk nkswk dh ;dhtsk

d/ fpBK ;zGt BjhI feT[Ife ;dhth j'D tkbh nkswk jh fJe ;oho Bz{ fsnkr e/ d{i/ ;oho ftu gqt/;a eodh

j?. ;oho d/ ftu th pdbkt nkT[Id/ ofjzd/ jB fit/I fe pugB, itkBh ns/ p[Ykgk nkfd go ftnesh T[jh

dk T[jh ofjzdk j?. ihtB d/ ;ko/ pdbktK dh f;wosh fe;/ fJZe EK s/ iao{o ofjzdh j? ns/ fJj fejk ik

;edk j? fe ;kohnK f;woshnK dk nkXko G{s sZs nkswk j?. ;dhtekbh nkswk Bz{ wzB/ fpBK pzXB iK w[esh

dh ftnkfynk BjhI ehsh ik ;edh feT[Ife pzXBK s'I w[esh nkswk ~ jh fwbdh j?. nB/e soe nkswk d/ gZy

ftu fdZs/ ik ;ed/ jB. p[ZX d/ cb;c/ dh ;G s'I tZvh ft;a/;ask fJj' jh j? iBw-woD, f;wosh, ;z;eko,

eowtkd, pzXB w[esh nkfd Bz{ wzBd/ j'J/ th p[ZX Xow ;dhth nkswk Bz{ BjhI wzBdk. wkBtsktkdh j[ zfdnK

j'fJnk th p'Xh do;aB B/ Xow, pzXB, w[esh nkfd dh ftnkfynk pV/ soeg{oB sohe/ Bkb ehsh j?. cb;ckBk

fdq;aNh s'I t/fynk T[BQK dh ftnkfynk ftu e'Jh d';a BjhI j?.

pqkjwDtkdh fcbk;chnK ftu nkswk ~ gow-;fs, nfpBk;h wzB e/ nkswk d/ fuzsB ns/ ;kfynkseko eoB

dk T[gd/;a fdZsk frnk j?. nkswk jh Xow gqkgsh :'r j? ns/ ;z;ko dhnK j'o th nB/eK gqkgsh :'r

fgnkohnK t;sK e/tb nkswk d/ ekoB jh nfijhnK brdhnK jB. nkswk jh ;kohnK ekwBktK dk nkXko

j? ns/ J/;/ bJh fJ;soh, g[Zso nkfd fgnko/ brd/ jB. nkswk d/ F[ZX ;o{g Bz{ gSkD b?Dk jh gow frnkB

j? ns/ nksw frnkB Bkb jh w[esh ;zGt j?. p[ZX B/ nkswk d/ fJ; o{g Bz{ ;theko BjhI ehsk. T[BQK ;kc

;apdK ftu fejk j? fe fi; soQK fJ;soh, g[Zso, XB nkfd dh ekwBk jz[dh j? T[;/ soQK nkswk th fJe ekwBk

j?. w[esh iK fBotkD bJh iao{oh j? fe wB[ Zy fe;/ th uhia dh ekwBk Bk eo/. i/eo n;hI ;z;koe ftf;anK

dh ekwBk dk fsnkr eod/ jK. ;dhth nkswk dh ekwBk dk fsnkr BjhI eod/ sK ;kBz{ w[esh  gqkgs BjhI

j' ;edh pbfe fJj ny"sh nkswk jh ;kv/ pzXB dk ekoD pD ikJ/rh. fJ; s'I ;gZ;aN j? fe p[ZX nkswe

ekwBk Bz{ th ;z;koe ft;/a tk;aBktK d/ ;wkB jh wzBd/ jB. nkswk gqsh b'eK d/ w'j dk wy"b T[vkT[Id/ j'J/

sEkrs p[ZX efjzd/ jB fe nkswk ftu bhB ofjD tkb/ ftnesh nfij/ ftnesh d/ ;wkB jB fijVk T[;

fJ;soh d/ gq/w ftu gkrb j? fi; ~ ed/ T[; B/ t/fynk th BjhI. nkswkfdq;aNh Bz{ p[ZX fJe pj[s jh ng{oB

ns/ s[ZS fdq;aNh wzBd/ j'J/ efjzd/ jB fe fit/I ftf;anK ftu bhB ofjDk ;ay;hns dk fJe f;ok j? T[t/I jh

nkswk ftu bhB ofjDk d{;ok nzs j?.

wjkswk p[ZX B/ e[ZM gq;aB nftnes wzB/ jB. noEks f;q;aNh ouBk, gowkswk, nkswk nfij/ gq;aB ;B fiBQK

pko/ id'I th e'Jh T[BQK Bz{ e[ZM g[ZSdk sK T[j u[g tZN iKd/ jB. fejk ik ;edk j? fe iK sK T[j fJBQK gq;aBK

Bz{ p/noE ;wMd/ ;B ns/ T[BQK T[s/ ;wK popkd BjhI eoBk ukj[zd/ ;B ns/ iK T[j fJBQK gq;aBK d[nkok T[mkJ/

ik ;eD tkb/ fttkdw{be w[ZfdnK dh ftfrnkBe gVu'b s'I nkw iBsk d/ d[fuZsh ftu g? ikD d/ vo ekoB

fJBQK Bz{ mZfgnk ofjD d/Dk jh T[fus ;wMd/ ;B. p'Xh cb;c/ nB[;ko nkswk fJe ns/ nfBZs Bk j' e/ gziK

;ezXK  g[zi dk Bkw j?. o{g noEks gdkoE, t/dBk noEks GktBk, ;zfrnk noEks fdq;aNwkBsk, ;z;eko

noEks ftuko ns/ ftfrnkB noEks u/sBk dk ;w[Zuk gqtkj jh nkswk j? fijVk don;b j? BjhI pbfe fJBQK

Bz{ fJe o{g ftu ikDB ;wMD tk;s/ fdZsk frnk fJe Bk wkso j?. nkswk ;zpzXh fJ; p'Xh ftuko Bz{ p'Xh
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;zs Bkr;/B B/ okik fwfbzd (:{BkBh okik whBKvo) Bkb j'J/ tkoskbkg ftu pV/ ;[y?B shoe/ Bkb ;wMkfJnk

j?. @fwfbzd gBj# ftu fdZs/ fJ; ;ztkd d/ e[M nz;a fJ; gqeko jB L

@ns/ ;wokN B/ g[ZSDk F[o{ ehsk, j/ g{iBhe s[;hI e"D j' ns/ ;qhwkB s[jkvk eh BK j?<#

@w?Bz { Bkr;?B efjzd/ jB ns/ j/ okiB fJj w/ok BK j? fi; okjhI w/o/ ;fjXowh w/o/ Bkb toskbkg eod/ jB.

gozs{ j/ okiB fJj e/tb fJe fiankdkso ;wfMnk ikD tkbk w/ok BK wkso iK w/oh T[gkXh wkso j? feT[Ife

fJ; ;ohoe g[zi o{gh gdkoEK ftu e'Jh th ;dhth ;ay;hns (nkswk) ftdwkB BjhI j?.#sK fwfbzd B/ fejk

L @i/eo gdkoE ftu ;dhth nkswk BjhI j? sK feogk eoe/ fJj dZ;' fe p;soK, G'iB ns/ nktk; ~ e"D

;[y g{ope G'rdk j?. ;Zu dk ihtB e"D ihT[Idk j? ;wkXh e"D bkT[Idk j?< fBotkD dh gqkgsh fe; Bz{ j[zdh

j?<HHH e'Jh uzfrnkJh BjhI e'Jh p[okJh BjhI, B/eh ns/ pdh dk Bk e'Jh eoB tkbk j? Bk e'Jh ekoB j? L

uzr/ iK wkV/ eowK dk Bk e'Jh Bshik ns/ Bk jh cb j?. j/ g{iBhe Bkr;/B i/eo ;kBz{ wzBDk gt/ fe e'Jh

ftnesh s[jkBz{ wko d/t/  ns/ fco th T[; Bz{ s[jkvh jfsnk Bk wzfBnk ikt/ sK fJ; dk noE fJj fBebdk

j? fe s[jkv/ Xow ftu ;[uZi/ nfXnkge ns/ ftnkfynkeko BjhI jB ns/ s[jkv/ fJj T[gd/;a ftnoE jBHHH

eh s[;hI efjDk ukj[zd/ j' fe ;oho T[sb/ e/; Bkr;/B jB.

@j/ okiB w?I nfijk BjhI efjzdk.#

@iK fco Bj[ z , d zd, uwVh, wk;, BkVhnK iK fdwkr ftu' I ik fJBQ K ;kfonK dk

w/b Bkr;/B j?<# ns/ fJBQK ;kohnK dk T[; B/ T[so BKj ftu fdZsk.

@eh o{g, t/dBk, ;zfrnk, ;z;eko iK ftfrnkB Bkr;/B j?.#

ns/ fJBQK ;kfonK dk th T[; B/ T[so BKj ftu fdZsk.

@eh fJBQK ;ko/ ;ezXK dk ;w[Zu Bkr;/B j?<#

@j/ wjkB okiB ! BjhI !

@fco eh e'Jh gzi ;ezXK s'I pkjo e[M nfijk j? fijVk Bkr;/B j?<#

ns/ fJ; dk th T[so T[; B/ BKj ftu fdZsk.

ns/ fco ;seko:'r Bkr;/B B/ oki/ fwfbzd Bz{ gq;aB ehsk, L @okiB, eh s[;hI g?db

nkJ/ j' iK oE T[s/ nkJ/ j'<#

@;qhwkB w?I oE s/ ;tko j' e/ nkfJnk jK!#

@fco oE dk toDB eo'. eh oE dk X[ok oE j?< eh gjhJ/, T[BQK ftub/ vzv/, ;kok

co/w, x'V/ iK ukpe nkfd oE jB<#

ns/ fJBQK ;kohnK dk T[; B/ T[so BKj ftu fdZsk.

@sK fco eh fJBQK ;ko/ fjZf;nK dk BK oE j?<#

@Bjh#

@go eh e'Jh nfijh t;s{ i' fJBQK s'I pkjo j? oE j?.#

ns/ T[; B/ fco T[so BKj ftu fdZsk.

sK fco g{iBhe Bkr;/B B/ fejk L @mhe fit/I X[ikdzv, X[oh, gjhJ/, vzv/ co/w, x'V/ ns/ ukpe nkfde tkbh

t;s{ nkw s"o s/ ;wM/ ik ;eD tkb/ gqshe d/ o{g ftu @oE# BK Bkb ikDh iKdh j?. J/;/ soQK nkswk,

ftnefsst, j'Id iK ;ay;hns nkfd ;apd gzi ;ezXK d/ nk;kBh Bkb ;wM ftu nk ;eD tkb/ BK wkso jB.

gdkoE ftu, e[M ;dhth fpokiwkB BjhI.#

p[ZX d/ nB[;ko nkswk e/tb gzi ;ezXK dk ;w[Zuk Bkw wkso j?. fJj gzi ;ezX fJ; gqeko jB L

1 H o{g ;ezX L fgqEth, ib, nrBh ns/ tk:{ Bkwe uko sZs ns/ fJBQK s'I T[sgzB ;ko/ o{g ;ezX
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efjbkT[Id/ jB. jZvh, BkVhszso ns/ wk;, uwVh, nkfde Bkb fxfonk j'fJnk  nkek;a jh o{g fejk iKdk

j?.

2 H t/dBk ;ezX L ;[Zy dZ[y ns/ BK ;Z[y-dZ[y Bkwe fJBQK fszB/ fe;w dhnK nB[G{shnK Bz{ t/dBk
efjzd/ jB. nB[e{b nB[Gt eoBk ;[ydkfJe t/dBk j? ns/ gqshe{b nB[Gt eoBk d[yKswe j?. ftnesh fJBQK

nB[GhsnK dk g[zi j?. fJjh t/dBk ;ezX j?.

3 H ;zfrnK ;ezX L r[DK d/ nkXko s/ fe;/ t;s{ dk BkweoD ;zfrnk ;ezX j?. ;zfrnk dk ekoi,
iBkT[Dk iK gSkD eokT[Dk j?. ;kBz{ Bhb/, ghb/, bkb, fuZN/ nkfd o{g okjhI t;s{ dk gsk bZrdk j?. fJj

;zfrnk j?.

4 H ;z;eko ;ezX L e[;ab ne[;ab u/sBk jh ;z;eko j?. w'j, Jhoyk goftoshnK J/;/ ftu jh
;akfwb jB. fe;/ t;s{ dh gSkD iK ;zfrnk s'I jh T[; gqsh w'j iK Jhoyk T[sgzB j[zd/ jB. fJj w'j Jhoyk

Xow nXow nkfd dh u/sBk Bz{ jh ;z;eko fejk frnk j?. ;z;eko fszB soQK d/ jB L ekfJw ;z;eko noEks

;oho Bkb ;zpzXs ;z;ekoK ftu ;kj b?Dk eZYDk ;akfwb jB. soe ftsoe puBK d/ iK tke ;z;eko jB.

;zfrnk ns/ t/dBK fuZs-;z;eko jB.

5 H ftfrnkB ;z;eko L pkjoh t;s{nK dk frnkB ns/ nzdo{Bh @w?I# dk frnkB jh ftfrnkB iK
u/sBk fejk iKdk j?. pkjoh t;s{nK dk frnkB ;kBz{ o{g, o;, rzX, ;go;a o{g ftu j[zdk j? ns/ nzdo{Bh

frnkB ;kBz{ @w?I# iK @jT[w?I# o{g ftu j[zdk j?. fJjh u/sBk iK ftfrnkB j?. ;zfrnk, t/dBk ns/ ftfrnkB

go;go ;zpzXs jB. fwZmk e'Vk nkfd ;tkdK dk nB[Gt t/dBk j?, fe;/ t;s{ dh ikDekoh d/D tkbk frnkB

;zfrnk j? ns/ ikDekoh s'I gfjbK ;o{g wkso dk frnkB ftfrnkB j?.

fJ; gqeko p'Xh fcbk;co gzu ;ezX Bz{ jh nkswk efjzd/  jB. fJj gzu ;ezX fSzB Gzro ns/ ubkfJwkB

jB. fJ; bJh nkswk th ;dhth BjhI j?. fJE/ fJj gq;aB g?dk j[zdk j? i/eo nkswk nfBZs, fyBGzro ns/

Bk;awkB j? sK iBw-woB fe; dk j[ zdk j?. fJe ;oho s'I d{i/ ;oho ftu e"D gqt/;a eodk j?. i/eo ;kohnK

GktBktK fSD wkso bJh jh jB sK ;ko/ eow ns/ eowcb ftnoE j' ikDr/. fijVk eow eo/rk T[j sK

B;aN j' u[fenk j't/rk go  T[BQK eowK dk cb d{i/ Bz{ G[rsDk gt/rk. p'Xh fcbk;co fJ; dk T[so fdzd/

j'J/ dht/ dh b'n dh T[dkjoD fdzd/ jB. ;kBz{ ;koh oks fJe dhtk pbdk j'fJnk ftykJh fdzdk j?. fJj

Gow ;Zu BjhI j?. don;b dht/ dh gfjbh b'n d{ih b'n Bz{ iBw fdzdh j? ns/ b'n dk f;bf;bk N[ZNdk

BjhI. t/yD tkb/  ~ fJzM ftykJh g?Idk j? wkB' fJe jh b'n ir ojh j't/. jehes fJj j? fe dht/ dh

b'n jo gb pdbdh ofjzdh j?. e/tb b'n dk gqtkj ubdk ofjzdk j?. J/;/ gqtkj Bz{ n;hI Gow t; ;dhth

wzB b?Id/ jK. fJ; bJh ;zskB ;dhtsk iK gqtkj ;dhtsk dk jh Bkw nkswk oZy fbnk. p[ZX Xow ftu ftuko

gqtkj ~ T[;/ soQK jh wzfBnk frnk j? fit/I gowkD{nK d/ gqtkj Bz{ gdkoE fejk iKdk j?. gzfvs pbd/t

T[gkX:k: nB[;ko  ;ko/ d[o;aeowK ns/ d[;a goftoshnK d/ w{b ftu nkswtkd ~ wzBd/ j'J/ p[ZX B/ nkswk

tor/ tZyo/ gkdoE dh j'_d s'I jh fJBeko ehsk j?.

(J) p [ ZX Xow p 'Xh;st dk ;zebg
w[ZYb/ p[ZX Xow ftu fBotkD ns/ nojsgB Bkwe d' nkdo;aK dh g{osh fjs ekch fuzsB ehsk frnk bZrdk

j?. wjkswk p[ZX B/ wB[Zyh ;ay;hns d/ nzrK dh fyzB Gzr[osk ns/ Bk;awkBsk s/ i'ao fdzfdnK j'fJnk nkgD/

uko nko: ;ZuK dk ns/ n;aNKr wkor dk gquko nkgD/ u/fbnK ftu ehsk. fJBQK u/fbnK Bz{ nojs fejk

iKdk fojk ns/ don;b p[ZX th gfjbK nojs BK Bkb jh ikfDnk frnk. ;fji/-;fji/ fJ; nojsgB d/

;zebg dk ftek; j'fJnk ns/ fJj ;wfMnk frnk fe nojs T[j ftnesh j? fijVk woB d/ pkoK ekoDK

tkb/ ckow{b/ ~ GbhGKs ;wMdk j?. nojs T[; ftnesh Bz{ th fejk ikD bZfrnk fi; B/ gkgK ns/ rbshnK
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d/ ;w[Zu Bz{ nkgD/ tZb nkT[D s'I o'e fbnk j't/ ns/ ;ko/ fe;w dhnK fJzdqhnkth fsq;aBktK s'I w[esh gk bJh

j't/. nBzd, fJekrosk, ;wo;sk, y'i, ;aesh nkfd dh ;kXBk jh nojs dk gqXkB ezw ;h. fJzdqnkth ;[y,

Bcos, nkb;, fuzsk ns/ ;zd/j fJfsnkfde s'I th T[; B/ S[Nekok gk fbnk j[zdk ;h ns/ T[j ;ziw, ;wkXh

fJfsnkfde dh ;kXBk ftu bhB j' e/ nB/e ;aeshnK dk wkbe pD frnk ;wfMnk iKdk ;h. fGy{nK d/ ;ko/

jh fB:wK dh T[j gkbDk eodk ;h ns/ gzi ;ezXK Bkb pDh j'Jh fJ; wB[Zyh d/j dhnK ;kohnK fefonktK,

GktBktK s'I T[j S[Nekok gk u[fenk j[zdk ;h. fjz;k, u'oh, ngftZsosk, M{m, fBzdk, o[ Zyk p'bDk, wkVhnk rZbK

eoBhnK, b'G, fe;/ gqsh d[oGktBk oZyDk ns/ wkV/ fynkbK nkfd Bz{ fsnkrDk jh T[; dk gow T[d/;a wzfBnk

iKdk ;h. T[; d/ eow, T[; d/ puB s/ T[; d/ ftuko pV/ jh fBowb wzB/ iKd/ jB.

nojs T[j ftnesh ;h fijVk fe ;G noEK ftu w[es j' u[ Zfenk j[zdk ;h s/ Bkb jh T[j fJj th ikDdk

;h fe T[; dk w[V iBw BjhI j't/rk. T[; d/ nB[;ko T[; B/ nkgD/ i[zw/ bZrk j'fJnk ezw g{ok eo fbnk

j[zdk ;h ns/ wB dh gftZsosk T[; B/ gqkgs eo bJh j[zdh ;h. T[j fJeKstk;h,  T[s;akjh, ;Zuk-;[Zuk s/

nkgD/ nkg dk jh wkbe j[zdk ;h. nfijk nojs fJe gqukoe d/ s"o s/ th ikfDnk iKdk ;h s/ p[ZX dhnK

f;ZfynktK b'eK ~ dZ;dk ;h. p[ZX B/ nkgD/ u/fbnK Bz{ s[o-fcoe/ ;Zu d/ gquko eoB tk;s/ fejk ;h s/ fJ;

soQK d{finK dh GbkJh ns/ d{finK Bz{ th w[es eoB dh fiazw/tkoh nkgD/ ns/ nkgD/ u/fbnK d/ f;o bJh ;h.

nfijh fizaw/tkoh b?D dk fJe tZvk ekoD fJj th ;h fe p[ZX nkgD/ ;fjihthnK ~ fgnko eod/ ;B s/ T[BQK

d/ gqsh dfJnk (eo[Dk) Bkb Gog{o ;B. r"sw p[ZX dh fwqs{ d/ fszB ;dhnK pknd sZe th nojs d/ ;zebg

Bz{  T[go'es dh soQK jh wzfBnk iKdk fojk.

b/feB Jh;k g{ot d{;oh ;dh se gj[zufdnK-gj[zufdnK fJzM bZrD bZrk fit/I p'Xh fGy;a{ eJh iao{oh fiazw/tkohnK

s'I esokT[D bZr gJ/ ;B. j[D T[j pj[s ;t?-e/Idfos ns/ fuzse  o{g ftuoB bZr/ s/ j[D T[BQK ftu s[o-

fco e/ ezw eoB dk gqukoe tkbk T[s;akj xND bZr fgnk. fJzM bZrD bZrk fe j[D T[BQK B/ d[ZyK s/ gkgK

s'I w[esh e/tb nkgD/ bJh jh gqkgs eoBh j?. d{;o/ ftneshnK dh ;jkfJsk eoB iK T[BQK Bz{ f;Zfynk d/

D gqsh T[j T[dk;hB j'D bZr gJ/ ;B. T[BQK d/ nfij/ tsho/ d/ fto'X o{g ftu e[ZM p'Xh-Xow r[o{nK B/

p'Xh;st dk ;zebg ;kjwD/ fbnKdk. nfXnkswe T[s;akj s/ b'e-GbkJh dh GktBk dh ewh ns/ nojsk d/

fJeKst; dh GktBk B/ w[V e/ ;ko/ gqkDhnK dk T[Xko eoB dh bfjo Bz{ iBw fdZsk. don;b p'Xh;st d/

;zebg ~ @;zx# d/ b'eK gqsh fJ; T[dk;hB tsho/ ns/ eo[Dk dh tXdh ik ojh nDj'Id d/ fgS'eV ftu jh

mhe sohe/ Bkb ;wfMnk ik ;edk j?.

p'Xh fGyF{nK d/ fJ; ;t?-e// Idfos tsho/ dh T[dkjoD pknd d/ gkbh-;fjs ftu ekch wksok ftu gkJh iKdh

j?. @XZwgd# ftu ;t?-;ziw, ;wkXh, Bcos Bk eoBk nkfd ~ pj[s tfvnkfJnk frnk j? go fJ; ftu nkw

nkdwhnk gqsh ntZfrnk ns/ T[BQK dh fdbu;ghnK pko/ pj[s d{oh d/ Gkt dk jh gqdo;aB ehsk frnk j?.

@E/o-rkEk# d/ pj[s/ eth e/tb ftneshrs w[esh dh jh rZb eod/ jB ns/ d{finK dh GbkJh  eoB d/

eosZt pko/ T[j xZN jh p'bd/ jB. :{BkBh okik fwBKvo Bkb Bkr;/B d/ j'J/ tkoskbkg @fwfbzdgBj'# ftu

th fJj dZf;nk frnk j? fe nojs ~ e/tb nkgD/ d[ZyK ns/ ;zskgK ~ d{o eoB dk T[d/;a jh ;kjwD/ oZyDk

ukjhdk j?. fJ;/ jh ;w/I ftu @gqfsJ/e p[ ZX# dk nkdo;a th ;kjwD/ nkfJnk fi; nB[;ko p[ ZX T[j ftnesh

wzfBnk ikD bZr fgnk. fijVk gow ns/ g{oB nKsfwe fdq;aNh dk nfXekoh sK pD frnk j't/ go T[j fJ;

rZb dk G/s b'eK Bz{ dZ;/ fpBK jh fwqs{ ~ gqkgs j' frnk j't/. fJj f;XKs p[ZX d/ eo[DkwJh ns/ goT[gekoh

fposh d/ fpbe[b T[bN uZbD tkbk f;XKs ;h. p'Xh;st ;zebg nfij/ jh ;tkoEh nkdo;aK d/ fto'X ftu

f;ofink j'fJnk fJe nfijk nkdo;a ;h fijVk wZm dh fJeKstk;h ns/ iVQ fizdrh d/ fybkc ;h. fJ; ;zebg

Bz{ wzBD tkb/ p'Xh fGyF{ nfXnkswe njzeko d/ eZNV fto'Xh ;B. p'Xh;st nkdo;a wzBD tkbk fGyF{ ;G
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s'I gfjbK n?bkB jh fJj eodk ;h fe T[j BK sK nojs j? s/ Bk jh gqshJ/e p[ZX ns/ T[; dh s[bBk fJBQK

Bkb edh th Bk ehsh ikt/. p'Xh;st d/ ;zebg Bz{ wzBD tkb/ nojs d/ ;zebg ftu d' w'N/ d';a t/yd/ ;B.

T[j fJj t/yd/ ;B fe nojsgB g{oB fpp/e  Bz{ gqkgs eoB d/ j'o T[u/o/ eosZt pko/ fXnkB BjhI fdzdk

ns/ Bkb jh Bkb fJj ;z;ko ~ T[BQK gftZso ftneshnK ns/ fJ;sqhnK dhnK ;/tktK s'I tKfMnK oZyDk ukj[zdk

j? fijV/ y[d fBotkD gqkgs eo u[Ze/ jB. w'N/ s"o s/ fejk ik ;edk j? fe p'Xh;st T[j ftnesh ;h fijVk

p'X-gqkgsh bJh brksko :sB eoB d/ gZy ftu ;h ns/ nfij/ fBotkD dh gqkgsh d/ fto'X ftu ;h fi;

okjhI ftnesh d/ ;ko/ eko-ftjko th ;wkgs j' iKd/ ;B.p'Xh;st ;z;feqs dk ;apd j? ns/ fJ; dh ftnkfynk

nB/eK ftdtkBK B/ nkgDh-nkgDh p[ZXh nB[;ko ehsh j?. p'Xh dk noE sK gop[ZXsk iK gqek;awkBsk iK frnkB-

gqkgsh j? go p'Xh Bkb bZr/ fgS/so @;st# d/ noEK pko/ ftdtkBK ftu wsG/d j?. e[ZM ftdtkBK B/ fJ;

dk noE ;Zs iK fBu'V, gqfeqsh iK n;bh ;o{g nkfd bkfJnk j? ns/ e[ZM ftdtkB ;st T[; j'Id Bz{ efjzd/

jB fijVh ;ko o{g ftu frnkB j?. w'Bhno ftbhnwia (1819-1899) dh ;z;feqs fve;aBoh d/ nB[;ko ;st

dk noE fe;/ th ihts j'Id d/ o{g ftu ehsk frnk j?, feT[Ife gkbh  fve;aBoh d/ nB[;ko ;st dk noE

fJe ihts j'Id, gqkDh iK fJe p[ZXhtkdh ftnesh d/ s"o s/ ehsk frnk j?. pj[s/ nkX[fBe ftdtkB ;st dh

fJ;/ ftnkfynk ~ ;theko eod/ jB. vhHNhH ;[iaeh d/ nB[;ko th ;st ;apd dk noE gqfrZnktkB ftnesh

ehsk j?. fes/ fes/ ;st dk noE u/sBk, wB iK Gkt th ehsk frnk j?. gkbh ;apd @;Zs# dk noE nkswk

th ;wfMnk ik ;edk j? ns/ ;z;feqsh fve;aBoh w'Bhno ftbhnwia d/ ftu fJ; dk noE Go{D (Embryo)

th fbnk frnk j?. n?uH n?;H rV ;st dk nB[tkd nkgDh g[;se Buddhism ftu fJ; soQK eod/ jB

L @T[j ftnesh fi; ftu frnkB r[gs j? ns/ nftef;s j?# w'Bhno ftbhnwia d/ nB[;ko ;st dk noE

wiap{sh, ;aesh ns/ ;kj; th fbnk ik ;edk j? ns/ fJ; soQK p'Xh;st dk noE fJj j't/rk fe p'Xh;st

T[j ftnesh j? fi; dh ;aesh ns/ fdqV fJZSk ;aesh p'X (frnkB) gqkgsh tZb bZrh j'Jh j?.

don;b ;qh jofdnkb d/ nB[;ko gqw[Zy p'Xh b/yeK B/ ;st d/ mhe-mke noE fBo{gD tZb pj[s fXnkB d/

D dh y/ub jh BjhI ehsh jkbKfe p'Xh;st dh gq;z;ak ftu T[BQK B/ eJh T[gkXhnK dk fiaeo ehsk j?. fco

th p'Xh;st d/ ;jh noEK Bz{ ;wMD tk;s/ ;kBz{ j'o dko;afBe iK Gk;ak ftfrnkBhnK dh pj[sh gqtkj ehs/

fpBK gkbh ;kfjs tZb w[VBk ukjhdk j?. gkbh fbysK ftu p'Xh;st dk noE e'Jh ;kXkoD ftnesh BjhI

j? pbfe fJj nfijk ftnesh j? fi; ~ :'Xk BkfJe iK pjkdo nkdwh fejk ik ;edk j?. fJ; soQK yk;

s"o s/ fJj fejk ik ;edk j? fe p'Xh;st dk noE fJe nfijk j'Id tkbk ftnesh j? fijVk frnkB dk

;o{g th j? ns/ frnkB dh gqkgsh bJh ;zxo;a dk ;o{g th j?.

p ' X h ; st f ; X K s d k  f te k ;
pdbd/ jkbksK d/ Bkb-Bkb p[ZX Xow B/ th g{oh soQK ftek; ehsk j? ns/ nkgD/ nkg Bz{ fJe ft;at Xow

d/ s"o s/ ;Ekfgs eoB dk :sB ehsk j?. ftek; nkw s"o s/ fJ; f;XKs d[nkb/ j'fJnk eodk j? fe i'

e[M w{b o{g ftu j? T[; dh g{oh soQK ftnkfynk dh b'V ni/ th pDh j'Jh j?. fJ;/ gqfeqnk ftu ftnkfynkekoK

tZb'I jw/;aK jh e[ZM Bk e[ZM nkgDk th Bkb-Bkb i[Vdk ufbnk iKdk j? ns/ ekbKso ftu nkw s"o s/ ftnkfynk

s/ nkXkfos f;XKsk d/ g?o'eko w{b f;XKsk  Bkb'I tZy jh gqshs j'D bZr iKd/ jB. p'Xh;st f;XKs nkozGe

p[ZX Xow ftu p[ZX d/ nkdo;a ;o{g ns/ T[; gqsh Grsh GktBk d/ cb;o{g g?dk j'fJnk f;XKs j?. gfjbK

fGZy{nK dh Grsh r"sw p[ZX d/ gqsh pDh ns/ ;fji/-;fji/ r'sw nb'g j[ zdk frnk j? ns/ p[ZX fJe nkdo;a

d/ s"o s/ g?o'ekoK ftu ;fsekos j[zdk fojk. e[M ;w/I pknd p[ZX dh ;ay;ahns th pj[sh fyZu dk ekoB Bk

ofj ;eh ns/ Grsh dh nzdo se y[ZGh j'Jh GktBk B/ p'Xh;st dh ebgBk ;kjwD/ fbnKdh. j[D p[ ZX d/

p'Xh;st o{g ftu eJh fgSb/ ns/ nrb/ iBwK dh ebgBk eoe/ T[;  gqsh Grsh dk gqrNktk ehsk frnk.
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e[ZM ftdtkB fJj wzBd/ jB fe p'XhnK dh Grsh GktBk p[ZX Xow T[s/ fjzd{ Xow dk gqGkt j? go ;qh

jofdnkb d/ nB[;ko nfijk T[fus BjhI bZrdk. T[j efjzd/ jB fe don;b Grsh Bkwe ;apd ;G s'I

gfjbK p'Xh ;kfjs ftu tofsnk frnk j? Bk fe t?fde ;kfjs ftu. t?fde ;kfjs d/ ftdtkBK B/ :sBg{ope

p'Xh sZs whwK;k Bz{ Bk;se do;aB fejk j? ns/ nk;se do;aBK Bkb'I fJ; Bz{ tZyok wzfBnk j?. J/;/ bJh

jh ekch ;w/I sZe @t?fde# ns/ @;aqwD# ;apd gqufbs oj/ jB fijV/ tZy' tZyo/ fuzsB u"yN/ s/ gqshfBXh ;B.

p'Xh;st ~ ngDkT[D t/b/ n;hI t/yd/ jK fe p'XhnK B/ t?fde d/t wzvb Bz{ nkgD/ ft;atk; ns/ Grsh dk

gkso BjhI wzfBnk pbfe T[BQK d/ w[ekpb/ p'Xh;st ;ay;hnsK dh ebgBk ehsh ns/ fJ; soQK eJh ;dhnK

se t?fde gozgok s'I tZy jh nkgDh j'Id ekfJw oZyh.

i?B ns/ fjzd{ Xow whwK;k d/ gqGkt ekoB p[ZXsZst (Buddhahood) dk th ft;sko j[zdk frnk. ;fji/

;fji/ p[ZX fJe ftnesh d/ s"o s/ xZN gqGkt;akbh j[zdk frnk ns/ fJe pqfjwzvh ftXkB d/ o{g ftu ngDkfJnk

ikD bZr fgnk. fit/I T[gfB;adK dk pqjw nkw ftnesh dh Xkofwe fB;amk dh geV s'I d{o ofj frnk ns/

pknd d/ ftdtkBK Bz{ wB[Zyh p[ZXh s/ gqGkt gkT[D tkb/ ns/ jo wB[Zy tKr nkuoB eoB tkb/ Jh;ato ns/

T[; d/ ntskoK dh ebgBk eoBh gJh, J/;/ soQK d/ jkbks p[ZX Xow d/ ;kjwD/ th nkJ/. d' fszB ;dhnK

pknd p[ZX fJzBK ftokN, ft;akb, fBot;a/;a ns/ gj[zu s'I d[o/vk j' frnk fe wjk:kBh fGyF{ nkgDhnK Xkofwe

b'VK bJh p[ZX d/ T[; nkozGe ihtB tZb w[VB br gJ/ fi; ftu T[j e/tb fdnkb{, ;zs'yh ns/ p[ZXhwkB

ftnesh jh BjhI ;h, pbfe fJe xopkoh ns/ nkdo;a Bkrfoe th ;h. p'Xh;st d/ o{g ftu p[ZX dh ebgBk

ehsh rJh ns/ fJj do;kfJnk frnk fe nkgD/ fJ; o{g ftu T[; B/ fJ;soh-g[o;aK T[s/ nB/e T[geko th

ehs/ ;B. p'Xh;st o{g ftu T[; B/ b'eK ~ T[BQK dhnK fJ; ;z;ko Bkb ;zpzfXs b'VK nB[;ko nB/e gdkoE

tzv/ ;B. nkw ftnesh jw/;aK nkgD/ fJ;aN d/ J/;/ o{g  d/  Bkb ;zpzfXs j[zdk j? fijVk T[; dhnK o'iakBk

ihtB dhnK b'VK g{ohnK eo ;e/. i' ekoD p'Xh;st f;XKs dh T[sgsh bJh T[sodkJh jB T[BQK ekoDK eoe/

jh j'o fBoekotkdh XowK ftu ghoK, cehoK ns/ ;zsK nkfd dh gozgok dh j'Id ftu nkJh j?.

p'XhnK B/ th p'X ;st d/ o{g ftu fJe tZyoh jh Fqq /Dh dh f;oiDk ehsh ns/  fJ; F/qDh  d/ ftneshnK

ftu r"sw p[ZX dh ;ay;hns d/ ;ko/ r[DK Bz{ t/fynk. r"sw p[ZX d/ BK Bkb T[; ;w/I bkJ/ e[M ft;a/;aDK Bz{

th pknd d/ p'XhnK B/ eJh p'Xh;st d/ Bkw o{g ftu ;theko ehsk j?. wzi{;aqh ns/ nftb'fes/;ato  d' gqw[Zy

p'Xh;st jB fiBQK ~ gqfrnk ns/ eo[Dk dk wB[Zyh o{g wzfBnk j?. J/; soQK jh w?so/: Bz{ w?soh (fwZsosk,

d';sh) dk wkBthfeqs o{g wzfBnk frnk j?. p[ZX Bz{ T[; d/ ihtB ftu @;was'-Gdoe# (;ko/ sohfenK Bkb

gftZso ns/  wjkB) th fejk iKdk ;h ns/ n;hI t/yd/ jK fe @;was'-Gdoe# fJe p'Xh;st th j?. p[ ZX dh

fBowb nktkia Bz{ fXnkB ftu oZy e/ T[; ~ @wzi{x';a# th fejk iKdk j?. wzi{;aeh Bkwe p'Xh;st dh T[sgsh

p[ZX d/ T[go'es ft;a/;aD s'I wzBh ik ;edh j? ns/ gqf;ZX p'Xh nkuko: FKshd/t fJ; p'Xh;st Bz{ @nfis

wzi{x';a# th efjzd/ jB.
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(G kos h Xow K d k n fXn ?B )

g km B z L 2 H 6 v k H e [ b i h s  e g { o

 p[ ZX Xow ftu eow ns/ g[BoiBw dk f;XKs
p[ZX d/ iBw ;w/I fJ; Xosh s/ dko;afBe y/so ftu T[Eb-g[Eb j' ojh ;h. gob'e eow, g[BoiBw, nkswk,

iht, w[esh nkfd nB/e sZE ;B, fiBQK pko/ nB/e ftukoK B/ iBw fbnk. fJ; ;w/I pqkjwD ns/ FqwD d'

gozgoktK w[Zy o{g ftu ftdwkB ;B. fJ; ;w/I t?fde Xow nB[;ko wzso, ig, dkB, j'w nkfd eow eKvK ftu

ft;atk;a eod/ ;B. gozs{, FqwD fJBQK f;XKsK Bz{ wjZstjhD wzB e/ sg ~ jh Fq/;am ;wMd/ ;B. fBotkD

Bz{ gow FKsh wzBd/ ;B. p[ZX Xow Bz{ p'Xh Xow fJ; eoe/ fejk iKdk ;h fe fJ; Xow d/ gqtose wjkswk

p[ZX ;B. fJj Xow nkswk, Jh;ato ns/ t/dK ftu ft;atk;a BjhI eodk ;h. fJ; s'I fJbktk e[ZM sZs nfij/

jB fiBQK pko/ nk;fse do;aB ft;Eko Bkb fbydk j? ns/ p[ZX Xow ftu th fJ; dh uouk j?. go fJj

ft;ab/;aD pj[s fGzBsk tkbk j?. fJBQK sZsK ftu'I p[ZX Xow B/ eow ns/ g[zB, dkB Bz{ ;theko eod/ j'J/ pj[s

;{yw ns/ ft;Eko Bkb ftnkfynk ehsh j?. gfjbK p[ZX wZs nB[;ko eow d/ f;XKs dZ;Dk TZ[fus j't/rk.

eow L p[ZX wZs nB[;ko fJj ftfuZso ;z;ko fe;/ Jh;ato dh ouBk BjhI j? feT[Ife fJ; pqfjwzv ftu ouBk
eoB tkbk fi; ~ Jh;ato dk Bk fdZsk iKdk j?, e'Jh BjhI j?. efjD dk Gkt fJj j? fe fJj iVQ u/sB

o{g tkbk ;z;ko fe;/ dh f;oiDk BjhI j?. d{i/ do;aB, fi; Jh;ato ~ eosk wzB e/ T[; dh j'Id ftu ft;atk;a

eod/ jB T[j rbs wkor s/ ubd/ jB. fJ; ;z;ko dh ftfusosk dk w[Zy ekoB ihtK d/ tZy-tZy eow

jB. ihtK d/ eowK eoe/ jh ;z;ko dh j'Id j?. eow dk f;XKs t?fde Xow th ;theko eodk j? ns/ p[ZX

Xow ftZu th ntZ;a jh gqkgs j[zdk j?. fJj cb eow eofdnK jh fwb ikt/rk nfijk ;zGt BjhI. e[ZM ;w/

I pknd cb g{oB j[zdk j?. eow T[j j? fi; Bz{ eosk nkgDh fJZSk nB[;ko eo/ feT[Ife rbsh Bkb iK G[b/

y/ Bkb ehs/ eowK dk cb BjhI fwbdk. eow eoB fgZS/ eosk dh fJZSk dk j'Dk th }o{oh j?.

t/dKs fiBQK eowK tZb ;ze/s eodk j? T[j fJ; soQK jB L

1 H ;zfus eow L- T[j @eow# fijV/ iht B/ gfjbk ehs/ jB ;zfus ehs/ jB,
fiBQK dk cb T[; Bz{ fwb fojk j?.

2 H feq:wkB eow L- fijV/ eow ehs/ ik oj/ jB fJBQK B/ th fJZem/ j' e/ ;zfus
eowK dk o{g XkoD eo b?Dk j?.

3 H gqkpqX eow (nkozG j'J/ eow) L- fJj T[j eow jB fijV/ F[o{ j' oj/

iK j'D tkb/ jB. gqkpqX eow jh feq:kwkB eow dk o{g XkoD o{g eoe/ ;zfus

j[zd/ jB.

id'I sZe iht fJBQK fszBK gqeko d/ eowK s'I w[es BjhI j' iKdk T[; d/ nktkrwB dk uZeo ysw BjhI j[zdk.

wB[Zyh d/j fJBQK eowK d/ r/V ftu x[zwdh ofjzdh j?, fi; soQK x[fwnko d/ uZe Bz{ id'I x[wkfJnk iKdk j?

sK id se T[; ftu rsh ofjzdh j?, T[j x[zwdk ofjzdk j?. fJBQK eowK dk cb gqkgs eoe/ jh iht w[es

j[zdk j?.

p[ZX wZs nB[;ko eow G/d

p[ZX wZs nB[;ko eow d' soQK d/ jB L

1H u/sBk
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2H u /sfJstk
1 H u/sBk L u/sBk wkB; eow j?. fJj pkeh ;ko/ eowK dk w{b j? i/eo eowK d/ w{b ;EkB pko/
ft;Eko Bkb ftukfonk ikt/ sK fJ; s'I Gkt fJj j?  T[j gq/oDk ;Eb i' eow eoB Bz{ gq /fos eodk j?.

e'Jh th fefonk fpBK fe;/ gq/oDk d/ ;zGt BjhI. id se wkB; ftu e'Jh ftuko BjhI T[gidk sd sZe ;oho

T[; Bz{ fefonk dk o{g BjhI d/Idk. ekfte s/ tkfue eow wkB; eow dk ;jkok bJ/ fpBK ;cb BjhI j' ;ed/

. gozs{ wkB; eow noEks u/sBk d{i/ eowK dh ;jkfJsk pr?o th nkgD/ be;a Bz{ gqkgs eo ;edk j?.

2 H u/sfJstk L- u/sfJstk eow u/sBk s'I jh T[sgzB j[zdk j?. u/sfJstk eow d' gqeko dk j?
L-

1H ekfJe eow
2H tkfue eow

T[Zgo dZ;/ rJ/ ekfJe s/ tkfue eow Bz{ ft;Eko Bkb dZ;D s'I gfjbK fJe rZb ;g;aN eoBh ntZ;ae j?

fe eow dh f;ZXh T[; d/ nkXko, T[; d/ ;[Gkn s/ T[; d/ T[sgsh ;Eb s/ nkXkfos j[zdh j?. id'I n;hI eow

d/ nkXko pko/ ftuko eod/ jK sK fJj' ;g;aN jz[dk j? fe fJBQK eowK dk nkXko fJj ekfJnk j?, fJj ;oho

j?. ;oho jh T[j nkXko ;Eb j? fiE/ eow fefonk dk o{g Xkod/ jB. i/ n;hI ;[Gkn pko/ ftuko eod/

jK sK pkDh noEks tke eow dh wjZssk pko/ gsk brdk j? s/ id'I n;hI fJBQK dh T[sgsh iK gq/oDk ;Eb

d/ ft;/a ftu ;'ud/ jK sK wkB; eow dh f;ZXh j[zdh j? feT[Ife ;ko/ eowK dk iBw wB s'I jh j[zdk j?.

e k f Je ns / t k fu e eow L
fo;ah w[BhnK dk ;oho fB;aub ofj e/ th brksko eowK ftu bZrk ofjzdk j? feT[Ife T[BQK dh u/sBk

fefonktkB j[zdh j? ns/ T[j fefonk nzsow[yh j[zdh j?. gozs{ nkw s/ ;kXkoB cb dh gqkgsh bJh u/sBk Bz{

ekfJnk s/ pkDh dk ;jkok b?Dk g?Idk j?. Fso{ d/ Bk;a pko/ ;'uDk u/sBk eow j? gozs{ T[; dk Bk;a eo

d/Dk fJe fefonk j?. fJj ekfJe eow j? s/ pkDh okjhI uzrk iK wkVk p'bDk tkfue eow j?. p[ZX wZs

nB[;ko wkBf;e Grsh s/ g{ik Fq/;am jB gozs{ i/eo fJj Grsh ekfJnk s/ pkDh dk th ;jkok b? bt/ sK

tX/o/ g[zB gqkgs eoB ftu ;jkfJe j[zdh j?.

eow cb L- ;kXkoB s"o s/ fejk iKdk j? fe eowK nB[;ko jh cb dh gqkgsh j[zdh j?. gozs{ p[ZX-
wZs nB[;ko ;ko/ eowK dk cb gqkgs BjhI j[zdk. fijVk eow cb godkB eodk j? T[; Bz{ @T[gfus eow#

fejk iKdk j? noEks T[j eow gZe iKdk j?. go ;ko/ eow T[gfus BjhI j[zd/. e/tb T[j jh eow T[gfus

j[zd/ jB fijV/ nkgDh fJZSk Bkb ;'u ftuko e/ ehs/ iKd/ jB. nfGXw e';a (4-120) ftu fJBQK eowK dh

ftnkfynk ehsh rJh j?. fpBK ;'u ftuko e/ ehs/ rJ/ eow cb d/D tkb/ BjhI j[zd/. eow eoB T[gozs

i/eo  gSsktk  ehsk ikt/ sK th cb BjhI  fwbdk. p[o/ eow eo b?D s'I pknd i/eo wB[Zy gkg s'I d{o

ofjD dk fB;auk eo bt/ iK g;aukskg eo/ iK p[ZX Xow dh ;aoD ftu ubk ikt/ sK p[o/ eow s'I pfunk

ik ;edk j?.

fJ; ft;a/ pko/ th gkbh fBekfJ ftu g[zB gfoDkwBK pko/ fbfynk j?. noEks fJj ;kXkoB fB:w j? fe i'

eow eodk j?, T[; dk cb T[; Bz{ gqkgs j[ zdk j?. go g[zB gfoDkwBk fJ; sZE tb ;ze/s eodh j? fe g[zB

tzfvnk ik ;edk j?. fJ; soQK fwqse ftnesh dh ;jkfJsk ehsh ik ;edh j?. efjD dk Gkt j? fe e'Jh

th ftnesh d{i/ Bz{ nkgD/ uzr/ eowK d/ cb dk fjZ;/dko pDk ;edk j?, gozs{ gkg dk BjhI.

p[ZX nB[;ko fJj ;kok ;z;ko dZ[y o{g j?, ns/ d[yK dk ekoD wB[Zy d/ ehs/ rJ/ eow jB. p[ZX wZs ekoD

s/ gqGkt d/ f;ZXKs ftu ft;atk;a eodk j?, fJ; eoe/ fJj sZE ;g;aN j? fe G{s, toswkB s/ GftZy ftu

ihtB dk i' th o{g gqkgs j[zdk j?, T[j eVh ftu pzBQ / j'J/ eowK nB[;ko jh j[zdk j?. d[yK dk ekoD e'Jh
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fJe BjhI. fJBQK ekoDK dh fJe bzph gozgok j?. fJBQK ekoDK Bz{ 12 o{gK tkbk dZf;nk frnk j? ns/ fJ;

Bz{ @dtkd;a fBdkBK# dh ;zfrnk fdZsh rJh j?. fJBQK dtkd;a fBdkBK Bz{ @gqshs: ;w[sgkd# th fejk frnk

j?. fJ; Gt uZeo dk ;zpzX G{s, toswkB s/ Gfty fszBK iBwK Bkb j?. wB[Zy dh T[sgZsh gozgokpZX sohe/

Bkb j[zdh j?. fJj 12 ekoD fJzi gozgok ftu pzB/Q j'J/ jB s/ jo iBw ftu wB[Zy Bkb i[V/ j'J/ jB. fJ;

gozgok Bz{ fJ; soQK th ;wfMnk ik ;edk j?.

G{as Bkb ;zpzfXs fBdkB L- nftfdnk ns/ ;z;eko d't/ wB[Zy d/ G{s Bkb i[V/ j[zd/ jB. ;ko/ jh
d[Zyk dk w{b ekoD nfrnkB noEks nftfdnk j?. w{b ekoB nftfdnk dk frnkB okjhI fBo'X eoBk iao{oh

j?. frnkB o{gh ;z;eko g{ot iBw d/ eowK s/ nkXkfos j[zdk j?.

towswkB ihtB Bkb ;zpzfXs fBdkB L- ftfrnkB, Bkw-o{g, yVk:sB, ;go;a, t/dBk, fsq;aBk,

T[sgkdB s/ Gt, fJjBK nZm fBdkBK dk ;zpzX toswkB ihtB Bkb j[zdk j?. ftfrnkB ;z;eko s/ nkXkfos

j[zdk j?. Bkw-o{g dh ;Zsk dk ;zpzX ftfrnkB Bkb s/ yVk:sB (wB s/ gzi frnkB fJzdohnK) Bkw s/ o{g

Bkb i[fVnk j[zdk j?. ;go;a s/ fsq;aBk ekoD jh T[sgkdB noEks nk;aesh g?dk j[ zdh j?. fJBQK eowK eoe/

jh Gt noEks g[BoiBw d/ uZeo ftu iht cf;nk ofjzdk j?.

fJj ;ko/ jh fBdkB fJe eVh tKr ofjzd/ jB. jo fJe nrb/ ekoD dk w{b pD iKdk j?.

GftZy Bkb ;zpzfXs fBdkB L iksh ns/ iok woB fJj d't/I fBdkB GftZy Bkb ;zpzX oZyd/ jB.
iok noEks p[Ykgk s/ woB dk ekoD iksh j?. iksh s'I Gkt iBw b?Dk j?. fi; ftnesh B/ fJe tko iBw

b? fbnk T[j fJ; Gt uZeo ftu g?n iKdk j?. fij' fij/ eow T[j eodk j? T[; soQK dk ihtB jh T[;

Bz{ gqkgs j[zdk j?. fJ; ekoD gozgok dk i/ fto'X ehsk ikt/ sK eowK s'I S[Nekok ;zGt j?. eowK s'I S[Nekok

j'D s/ jh w[esh iK fBotkD gqkgs ehsk ik ;edk j?.

g[Bo iBw L- p[ZX Xow g[BoiBw d/ f;XKs ftu ft;atk;a oZydk j?. iht fi; gqeko d/ eow eodk
j? T[; nB[;ko jh BtK iBw rqfjD eodk j?. fit/I fe gfjbK th dZf;nk frnk j? fe id'I se ;oho eowK

d/ r/V ftu fgnk ofjzdk j?, sd se eow nB[;ko BtK iBw gqkgs eodk ofjzdk j?. t?fde Xow th fJ;

ftuko ~ ;theko eodk j?. t?fde Xow ftu nkswk s/  n;fsst ~ wzfBnk frnk j?. fJ; eoe/ e'Jh Fzek

BjhI j[zdh fe fe; dk g[BoiBw j[zdk j?. fit/I fe rhsk ftu ;gZ;aN fejk frnk j?.

@fi; soQK ftnesh g[okD/ t;so T[sko e/ BtK t;so XkoD eodk j?, T[;, soQK jh   nkswk nkgD/ g[okD/

;oho Bz{ fsnkr e/ BtK ;oho XkoD eodh j?. fJj ;oho XkoD eowK nB[;ko jh j[zdk j?. fi; soQK d/

iht eow eodk j? T[; soQK dh i{B ftu jh T[j g?Idk j?. p[ ZX wZs nkswk d/ n;fsst Bz{ ;theko BjhI

eodk. fJj Fzek j[zdh j? fe g[Boihth fe; dk j[zdk j??< i/eo eow eoB tkbk nkswk ofjs j? sK T[;d/

Bk; j' ikD s/ T[BQK eowK dk cb fe; Bz{ gqkgs j't/rk.

dhge dh b'n dk T[dkjoD L- p[ZX rqzEK ftu g[BoiBw d/ ;zpzX ftu nB/e fdq;aNKs fdZs/ rJ/
jB. dhge dh b'n dk T[dkjoD d/ e/ fJ; sZE Bz{ ;wMkfJnk frnk j?. okik fwfbzd B/ Bkr;/B s'I g[ ZfSnk

fe i' iBw b?Idk j?, T[j ftnesh j[zdk j? iK d{ik e'Jh j'o. Bkr;/B B/ T[Zso fdZsk-Bk T[j jh s/ Bk jh

e'Jh d{ik. fi; soQK dhtk ;koh oks brksko ibdk j? o';aBh fdzdk j?. t/yD ~ fJj jh ikgdk j? fe ;koh

oks fJe jh dhtk ib fojk j?. T[;dh nt;Ek fijVh j[D j? T[jh o{g fJe gb s'I pknd BjhI ofjzdh, b'n

dk o{g jo gb pdbdk ofjzdk j?.

nkswk dh th fJjh nt;Ek j? T[j fBZs ofjD tkbh BjhI. T[; dk brksko  ubD tkbk gqtkj j? fi; ftu

f J e  n t ; E k  n k g D /  n z s  s e  g j [ z u d h  j ?  s K  d { i h  n t ; E k  n k g D /

Bt/I o{g ftu j'Id XkoD eo b?Idh j?. fJBQK nt;EktK ftu fJe gb dk th nzso BjhI j[zdk. fJ; soQK jh
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g[BoiBw d/ ;w/I iht Bk jh g[okD/ o{g tkbk j[zdk j? s/ Bk jh e'Jh d{ik j[zdk j?. fJe iBw d/ nzfsw gVkn

Bkb jh d{ik iBw dk gfjbk gVkn nkgDh j'Id ftu nk iKdk j?.

` `g [BoiBw noEks fBozsosk L- p[ZX wZs nB[;ko fJj ;z;ko gb gqsh gb gfotofss j[zdk ofjzdk
j? fJ; eoe/ brksko gfotosB;ahb j?. fi; soQK jo gb ftnesh eow eodk j? s/ T[j eow B;aN j'

iKdk j? go T[; dk n;o nrb/ gb ehs/ rJ/ eow ftu jh j[zdk j?, T[;/ soQK jh fJe iBw d/ eowK dk

;zpzX nrb/ iBw ftu j[zdk j?. g[Bo-iBw e'Jh BthB xNBk BjhI ;r'I T[j iBw fgSb/ ihtB dh fBozsosk

Bz{ do;kT[Idh j?. fi; soQK Bdh dk ib tZy-tZy j'D d/ pkti{d brksko ubD tkb/ gqtkj eoe/ fJ; soQK

fwfbnk j'fJnk j? fe T[; dh fGzBsk dk gsk jh BjhI bZrdk.

fJe j'o fdq;aNKs L- g[BoiBw d/ f;XKs Bz{ j'o ;g;aN eoB tk;s/ d[ZX s/ T[; d/ fteko dk
T[dkjoD fdZsk ik ;edk j?. fi; soQK d[ZX e[M ;w/I pknd izw iKdk j? T[j djh pD iKdk j?, T[jh djhI

s'I wZyD s/ wZyD s'I fxT[ pDdk j?. go fJBQK ;G ftu i' d[ZX j? T[j jh djh j?, i' djh j? T[j jh wZyD

j? ns/ i' wZyD j? T[j jh  fxT[ j? noEks d[ZX dk jh fteko j?. fJ; soQK jh ihtB dk gqtkj j? T[;

ftu ftuoB tkbk iht T[jh j? ns/ T[; dk gfotofss o{g th T[jh j?. g[BoiBw  d/ ;w/I iht Bk sK gfjbK

tkbk j[zdk j? Bk jh e'Jh Bt/I o{g tkbk j[zdk j?. p; g[BoiBw gfjb/ iBw dh fBozsosk ftu }o{o j[zdk

j?.

ftfrnkB dh fJj eVh brksko ubdh j? go fco th BthI gqshs j[zdh j?. gfjb/ iBw d/ nzfsw ftfrnkB

d/ Bk;a Bkb jh Bt/I iBw dk gfjbk frnkB T[Zm yVk j[zdk j?.

g[BoiBw d/ f;XKs dh fJj ftnkfynk nkswk dh ;[szso ;Zsk ~ n;theko eodh j? goz{s wB s/ wkBf;e

ftqshnK dh j'Id  ~ g{oh soQK ;theko eoe/ ubdh j?. fsqfgNe ;kfjs ftu'I gqkgs eEktK nB[;ko jh fJj

nkswk ns/ irs nfBs wZfEnk frnk j? nkswk Bz{ gdkoEK dk ;w{j fejk frnk j?. G"fse gdkoE (;oho)

Bz{ @o{g#, fe;/ t;s{ dk ;kfynkseko eoB Bz{ @;zfrnk#, T[; s'I gqkgs d[Zy-;[Zy d/ Gkt Bz{ @t/dBk#, u/sBsk

Bz{ @ftfrnkB# ns/ nB[Gt s'I gqkgs ;{yw-wkBf;e gqftshnK Bz{ @;z;eko# nkfd fejk frnk j?. fJj gzi ;ezX

ej/ iKd/ jB.

ihtB Bkb i[V/ j'J/ fJj gzi ;ezX d' gb se th fJe o{g tkb/  BjhI ofjzd/. jo gb o{g pdbd/ ofjzd/

jB. fJ; soQK jh nB[Gt ehsh ikD tkbh jo t;s{ brksko gfotofss j[zdh j?. mhe fJzi jh wB[ Zy d/

ihtB dh fFzqybk noEks eVh ekfJw ofjzdh j?. id'I se T[j d[ZyK d/ w{b ekoD nftfdnk, fsq;aBk nkfd dk

Bk;a BjhI eodk,  se se T[j eowK s'I w[esh BjhI gk ;edk. eowK  ftu pzfBQnk j'fJnk ftnesh g[BoiBw

d/ r/V ftu fgnk jh ofjzdk j?. fJ; eoe/ fsq;aBk dk fsnkr eoe/ wjKeo[Dk d/ wkor Bz{ ngDk e/ p'Xh;st

dk nkdo;a gqkgs eoBk jh gqkDh dk be;a j'Dk ukjhdk j?. nkgD/ ihtB dh w[esh d/ Bkb jh ;wZro ;z;ko

d/ d[ ZyK dk Bk; eoBk th p'Xh ;st dk ihtB T[d/;a j[zdk j?.

p[ZX d/ eow ns/ g[BoiBw d/ f;XKs dh fJj ftnkfynk fttjkoe s/ nkX[fBe fuzsB dh e;tZNh s/ yoh

T[sodh j?. T; dk p'Xh ;st nkdo;a th wB[ Zy bJh efbnkD dk pj[s ;z[do wkor do;kT[Idk  j?.

eow d k f;X Ks L fJe ft; ab /; aD L
wjkswk p[ZX nB[;ko ;jh eow (Right act) eh jB< ;jh eow jB fe;/ dh fiazdrh y'jD s/ u'oh eoB

ns/ ftGuko eoB s'I pu e/ ofjDk. i/ fJBQK nBzfsesktK d/ fgZS/ fXnkB Bkb @;kfw:eowzsK# d/ fiA ankdk

p[fBnkdh noEK dh SkDphD eohJ/, B?fse fj;kp eoKr/ sK gsk bZr ikJ/rk fe cb dh fJZSk s'I fpBK pdb

u[DB ftu fdbu;gh dh EK, nkdo;a dh ;jh gSkD d/ jZe ftu fsnkr eoB dh f;cko;a fwb/rh. fit/I jh

e'Jh wB[Zy nkgDh   wzfiab s/ S/sh iK d/o Bkb j[zdk j?, T[; Bz{ fJ; dk nkBzd wkDB bJh jh nkBzd wkBDk
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ukjhdk j?. fJj nkBzd j[D/ jh feT[I Bjh, fJ;/ fizdrh ftu< eow dk f;XKs iK fBnK dk fB:w, uzr/ eowK

bJh p[o/ cb d;dk j?. wjkswk p[ZX nB[;ko eh fJj ekoB ns/ ekoi dk nwb fBozso ubdk j?, iK fe

wB[Zy nkdo;a dk ifrnk;{ j? ns/ fBotkD ftu eowK d/ nzs dh ifrnk;k eo fojk j?, T[BQK nB[;ko wzfiab

Bz{ S/sh feT[I BjhI nkT[D iKdk< fijVk fBnK dh wzr eodk j? T[; nB[;ko sK fco nfBnK j? ns/ fJ; dk

f;ZNk fco fJj' j'fJnk fe ;ko/ ;zGt ;z;koK ftu'I fJj fpjsohB ;z;ko BjhI j?. nfijh XkoBk tkbk wB[Zy

;koh T[wo eow ~ ;jh eoB ftu T[bfMnk ofjzdk j? ns/ jw/;aK p[okJh Bkb id'I-ifjd eodk, t/dBk ftu,

fBok;ak ftu ns/ ozi;a ftu oj/rk. fJj f;aekfJsh fyVeh T[s/ yV/ ofjD torh ;fEsh j?. fijVk wB[Zy fJj

ft;atk; eodk j? fe T[; dh y[;ah  nZr/ eowK d/ nB[e{b stkiaB s/ fBoGo eodh j?, T[j ;dk jh nkgDh

j[Dh ns/ nkgD/ GftZy ;zpzXh fcoewzd oj/rk ns/ T[; dh GftZy ;zpzXh ;ktXkBsk T[; d/ toswkB d/ nkBzd

Bkb w[ekpbk eodh oj/rh. wjkswk p[ZX nB[;ko f}zdrh dh wzfiab (End) Bz{ u'oh eoe/ fJ; ~ ;kXBK

(Means) Bz{ ;'gD s'I goj/ia eoBk ukjhdk j? iK fJT[I efj bJhJ/ fe n;b Bz{ toswkB s'I u'oh eoe/ r?o

:ehBh GftZy dh Fq/Dh ftu gkT[D s'I goj/ia eoBk ukjhdk j?. r[opkDh B/ wB[Zy Bz{ fiazdrh Bkb i'fVnk j?.

wB[Zy ~ ;[Zy ns/ d[Zy d'jK jkbsK ftu jh ;fji ftu fiT{D bJh fejk j?. ;[Zy ns/ d[Zy d't/I fizadrh dk

fjZ;k gotkB ehs/ jB ns/ fJBQK Bz{ fJe d{i/ d/ g{oe wzB e/ ;fji-wkor fejk j?. fJj wkor ;fsr[o{ d/

GkD/ ftu uZbD dk wkor j?. p[ZX Xow ftu nfijk ;fji sK BjhI go feT[Ife T[E/ d[ZyK Bz{ ;[Zy Bkb' fBy/

V e/ t/fynk frnk j?, wjkswk p[ ZX efjzd/ jB fe fijVk wB[ Zy fJj ft;atk;a eodk j'fJnk fBnK dh Gkb

eodk j? fe wB[ Zy Bz{ nkgDh uzrh iK rbs u'D dk iK eowK dk cb fwbDk ukjhdk j? sK id'I T[; Bz{ T[BQK

ekoBK eoe/ p[okJh G'rDh g?Idh j?, yk; eoe/ T[j p[okJhnK fiBQK s/ T[; dk e'Jh tZ; BjhI j[zdk sK T[j

fJ; ft;atk;a tZb o[fus j' iKdk j? fe T[; Bkb nfBnK j' fojk j?. fBnK dk nkdo;a goSkt/I iK pdb/

Bz{ ;jh ;wMdk j? go pdbk sK j'o tZvh p[okJh Bz{ iBw fdzdk j?. wjkswk p[ZX efjzd/ jB fe @eowK# dk,

iZd'-ifjd dk ns/ t/dBk nkfd dk nzs sK jh j' ;edk j? i/eo wB[Zy e/tb ;z;ko Bz{ fi; soQK fJj j? T[;/

soQK ngBkT[D bJh fsnko j? ns/ fJ; rZb s'I p/bkr ofjzdk j? fe T[j fJ; d/ cb bJh fiazw/tko j? iK

BjhI. fJ; jkbs ftu jh @eow# dk, iZd'-ifjd dk, t/dBk dk nzs j' ;edk j?. e'Jh cb iK fBnK eowK

dk nzs BjhI j?, ;r'I gq/w jh eowK dk nzs j?, gq/w @d{Jh# Bkb nB[okr d/ s"o s/ BjhI, gqzs{ i' j? T[; Bkb

gq/w d/ s"o s/ eow eoB dk nkd/;a j?.

 wjkswk p[ZX nB[;ko @;aw# e/tb fJe dK d{i/ bJh gq/w BjhI j?, fit/I wK-fgT[ dk pZu/ bJh fijVk w'jpzXB

j? T[j gq/w BjhI j?. fJE/ ;B/j T[j gq/w j? i' fit/I j? T[; bJh gq/w.fJj w'j, T[j j? T[; Bkb nfij/ sohe/

Bkb gq/w j? fe wB[Zy T[; Bkb fbgfNnk Bk oj/. id'I T[j ysw j' u[Zfenk j[zdk j? ns/ T[; EK e[M BtK

got/;a eo u[Zfenk j[zdk j? sK fJj T[; Bkb gq/w j? i' fe T[; t/b/ j?. fJ; ;ko/ dk Gkt-noE toswkB

Bkb gq/w j?. p[ZX-Xow toswkB w[yh j? Bk fe G{s-w[yh iK GftZy-w[yh. fJj T[dkjoD d/ e/ ;wMkfJnk frnk

j? fe fJe wK, fi; dk pZuk  tZvk j' e/ ;[szso nkdwh pD u[fenk j? ns/ i' T[; t/b/ Bz{ jkb/ th @w/ok

pZuk# efjzdh j?, nkgDk gq/w i' T[j j[D j? (Gkt T[; d/ ;[szso nkdwhg[D/ ;w/I) T[; bJh J/Bk BjhIa iakjo

eo ojh j[zdh  ;r'I T[; bJh eo ojh j? i' T[j ;h. fJ; dk Gkt fJj BjhI fe ;kBz{ G{s-ekb dh i' T[j

j? G{s-ekb ti'I f;cs BjhI eoBh ukjhdh, gqzs{ ;k~ fJ; dk toswkB ti'I G[b/yk BjhI ykDk ukjhdk j?. Bk

jh ;kBz{ toswkB Bkb fJ; soQK tosDk ukjhdk j? fe fJj sK gfjbK phs u[Zfenk j?, Bk jh GftZy pko/

fJ; soQK fe fJj gfjbK fJE/ jh ;h. @;w# uhiaK bJh nfijk gq/w j? fi; soQK th, fi; o{g ftu th T[j

jB. e'Jh  rZb BjhI fe T[j fet/I jB. u'oh eoB s'I r[o/ia eoBk ukjhdk j?, gqzs{ f;oc fJ; eoe/ BjhI

fe d{;fonK ~ ;kXBK (Means) s'I tKfMnk ehsk ik fojk j?. toswkB s'I tZX fBnK iK tZX gq/w dh wzr
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eoBk iK d{;fonK okjhI T[j i' u'oh Bkb gqkgs j[zdk j?, toswkB d/ Bk g{ok ehsk ik ;eD tkb/ @nkBzd#

s'I u'oh j?.

eow eh j?< fJj f;XKs, fit/I fe ;ko/ ikDd/ jh jK fe r"so p[ ZX d/ ;z;feqse fto;/ dk pj[s jh p[fBnkdh

f;XKs ;h. T[; p'bh dk, T[; Gk;ak dk fJe fjZ;k ;h fi; ftu r"sw ns/ T[; d/ u/b/ p'bd/ ;h. e'Jh th

fJ; rZb s'I fJBeko BjhI eoBk ukj/rk fe fgSbhnK p'Xh ftnkfynktK ftu eow dk f;XKs fizadk fojk ns/

fJ; B/ fezBh wjZstg{oB G{fwek fBGkJh. gqzs{ fJ; XkoBk Bz{ BekoDk gt/rk fe r"sw-p[ZX nkgD/ f;XKs d/

bkiawh fjZ;/ d/ s"o s/ eow d/ ;zebg Bkb puB-pZX ;h. T[; dk fB:w fBok;ak ~ o'eD bJh ;h fe i'

gqkgs BjhI j[ zdk T[; dh fJZSk ~ o'eDk ;h. fJ; bJh fJj fB:w, eow dk f;XKs ;h iK BjhI d/ pkti{d

ekfJw ;h. r"sw dk Biaohnk fJ; gqsh fJj ;h fe i/ e'Jh eow dk fB:w j? sK T[; Bz{ wzB bt/, i/ BjhI

sK T[; Bz{ fJ;/ gqeko wzB fbnk ikt/.

fejk iKdk j? fe r"sw i?B-Xow d/ fJ; BiaohJ/ d/ fto[ZX dbhb fdzdk ;h fe sgZf;nk okjhI r[D rqfjD ehs/

ik ;ed/ jB s/ n"r[DK dk Bk;a ehsk ik ;edk j?. i?BK dk fJj wZs j? fe i' s[;hI gfjbK p[ok eow ehsk

;h, T[; Bz{ j[D eoVh sgZf;nk okjhI ysw ehsk ik ;edk j?. HHH fJ; soQK gfjb/ eowK Bz{ ibk e/ ysw

eoe/, Bt/I eow Bk eoe/, GftZy ftu fJBQK eowK dh ukb BjhI  oj/rh. r"sw dk uzrk wkVk j'Dk uzrk iBw

iK wkV/ iBw s/ fBoGo BjhI j?. eowK Bkb Bk  jh p[okJh s"yb/ ftu j?, fi; dk ekoB bkb;k j?. j[D

fJ; rZb d/ s[nbe s'I fpBK fe toswkB bkb;k gfjb/ eowK eoe/ j? iK BjhI j?, eoB tkbh i' rZb pkeh

j? bkb;k Bz{ o'eDk ns/ fJ; ezw bJh toswkB e'f;a;a dh iao{os j?. wjkswk p[ZX nB[;ko i' rZb iao{oh

j? T[; s/ fXnkB bkT[Dk ukjhdk j? ns/ i' rZb n;zrs j?, T[; Bz{ SZv d/Dk ukjhdk j?. n;b ftu @eow#

ftu fdbu;gh GftZy ftu cb dh gqkgsh dh fdbu;gh Bkb T[bMh j'Jh j?. fJ;/ bJh g[Bo-iBw, ;fEo

nkswk, fBnK dh wzr ns/ ftnkfynk Bkb ;fjws j'Dk nkfd ;akfwb j?. fi; jZd se wB[Zy @eow# Bkb

i[fVnk j'fJnk j?, T[; jZd se T[j wZX-wkor (Middle-way) s'I bKG/ j' iKdk j?.

g[Bo-iBw (Re-Birth) L- eh r"sw p[ZX ~ g[Bo-iBw ftu ft;atk; ;h< wjkswk p[ZX nB[;ko, @;ko/
wB[Zy Bk;atkB jB, T[j w"s Bkb ysw j' iKd/ jB.@ fJj BiaohnK, i' T[; ;zgzB g[o;a wjkswk p[ZX dk ft;a/

;a r[D wzfBnK iKdk j?, T[BQK pj[s ;kohnK XkoBktK d/ fto[ZX j? i' g[Bo-iBw bJh gfjbK jh wzBhnK rJhnK

jB. r"sw dk f;XKs iBw bJh j?, Gkt/I g[Bo-iBw j?, fJj w{b o{g ftu i' th j'D tkbk j?, T[j~ gotkB

eo b?D dh fJZSk ~ bkr{ eodk j?. id'I fJe pqkjwD B/ r"sw s/ fJj d';a bkfJnk fe r"sw g[Bo-iBw

d/ fybkca jB sK r"sw dk T[so jK ftu ;h s/ T[BQK B/ fejk, @@T[; Yzr Bkb BjhI, i' noE s[;hI b? oj/

j'.## r"sw B/ fejk fe @w?I fJe BtK f;XKs @ez[d# f;y fojk jK, i'  fJ; toswkB iBw ftu Bf;anK Bz{

xZN eoB bJh j?. w?I e/tb nkT[D tkb/ ;fwnK ftu Bf;anK d/ Bk;a bJh th f;XKs BjhI d/ fojk ;r'I j[D/

fJ;/ iBw ftu GftZy ftu nkT[D tkbh fizadrh d/ Bk;a eoB bJh th f;XKs d/ fojk jK. nk;aK ft;tkoEh

(Universal) ns/ ;op-ekbhB j?. j[D ns/ GftZy bJh j?. gqzs{ fJj GftZyw[yh BjhI j?. wjkswk p[ ZX B/

fejk fe @w?I nkgD/ u/fbnK Bz{ o;sk fdyk fdZsk j?, fi; okjhI fJ; yJh o'r Bz{ ysw eoe/, T[j fJE/ s/ j[D,

nkgDk s/ nkgD/ nkg fdb ns/ wB dh T[; w[esh ~ ikD ;ed/ jB, nB[Gt eo ;ed/ jB ns/ T[; ftu

dkyb j' ;ed/ jB, fi; ftu e'Jh o'r BjhI j[zdk.

i/eo r"sw p[ZX B/ nkgD/ ft;atk; d/ wZX wkor s/ ubd/ j'J/ fiBQK w[ZfdnK s/ nkgDh okfJ BjhI fdZsh sK

T[j @;{sq# (Sutta), fiBQK  ftu nfijh okfJ dZ;h rJh j?, d{;fonK d/ fdwkrK s'I gqGkfts brd/ jB.

T[dkjoD bJh fiBQK ftu eow, g[Bo-iBw, nBkswk dk f;ZXKs ns/ fJ; f;XKs okjhI i' bkr{ j[zdk j? nkfd

dZ;/ rJ/ jB ns/ T[j fiBQK ftu pqfjwzvh ftnkfynktK ns/ T[j fiBQK ftu e[ZM  uhiaK dh gqkgsh n;zGt dZ;h
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rJh j?, wZX-wkor d/ n;bh Gkt dh T[bzxDk eod/ jB. r"sw p[ZX fe;/ soQK th beho d/ ceho BjhI ;B

feT[Ife T[BQK B/ ihtB dh o'n Bz{ nkgD/ e[dosh gotkj ftu tfjD dk wkor gq;s[s ehsk j'fJnk j?.

wjkswk p[ZX nB[;ko t/dBk ~ o'eD dh ;wZf;nk dk ;wkXkB fJ; gq;aB d/ ;wkXkB eoB ftu BjhI j? fe

g[Bo-iBw j? iK BjhI j? iK g[Bo-iBw d{;o/ ;oho ftu j?. fJj sK fe;/ fgzio ftu jh uzrh soQK Bkb nkgD/

gqGktK ns/ ftukoK ;w/s ;z;ko ftu ekfJw ;wMDk ukjhdk j? fe ;z;ko dk fJe ekoB ns/ ;z;ko dh fBftosh

tb fJj iBw b?  iKdk j?. wjkswk p[ZX nB[;ko id'I uko ;wM bJ/ iKd/ jB s/ GftZy d/ ihtB bJh ikuBk

ysw j' iKdh j? ns/ g[Bo-iBw tZb b? ikD tkbh nt;Ek ysw j' iKdh j? ns/ fco e'Jh iBw BjhI. fJ;

Bz{ fJ;/ iBw ftu w[es nt;Ek dh gqkgsh th fejk ik ;edk j?.
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(G kos h Xow K d k n fXn ?B )

g km B zpo L 2 H 7 v k H e [ b i h s  e g { o

wjkswk p [ ZX d / dko; afBe ftuko
wjkswk p[ZX (567-487 phH;hH) dk n;bh BK f;ZXkoE ;h fijVk pknd ftZu r"sw p[ZX d/ BK Bkb gqf;ZX

j'fJnk. f;ZXkoE T[Zsoh Gkos d/ fJe wjkB oki/ dk g[Zso ;h. fejk ikdk j? fe T[; d/ fgsk B/ pkbe dh

;kX{ fposh t/y e/ T[; ~ ;z;kfoe ihtB ftZu T[bMkT[D dk F[o{ s'I jh :sB ehsk ns/ T[; ~ ihtB d/

fGnkBe gfjb{nK s'I d{o oZfynk. itkB j'D s/ T[; dk ftnkj fJe nfs ;z[do okie[wkoh Bkb ehsk go fJj

;ko/ :sB n;cb oj/. n;atx';a fbydk j? fe f;ZXkoE fszB tkoh oE T[s/ pfj e/ pkjo ;?o eoB fBefbnk.

T[; ~ fJe tkoh fJe p[ZYk, d{ih tkoh fJe o'rh ns/ shih tkoh fJe wfonk ftnesh fwfbnk. T[;  B/ fJBQK

pko/ ngD/ oEtkB ~ g[ZfSnk, fi;  dhnK f;ZXhnK rZbK dk okie[wko d/ G'b/ wB T[s/ vz{xk gqGkt fgnk. T[;

B/ ;'funk fe ihtB ftZu d[Zy jh d[Zy j? fi; s'I S[Nekok gkT[D dk T[gkn bZGDk ukjhdk j?. eJh fdB wfjb

nzdo ofj e/ T[j fJ; ;wZf;nk T[s/ fuzsB, ftuko eodk fojk ns/ nzs ftZu T[; B/ xo-rqfj;Eh Bz{ fsnkr

fdZsk. tDK ftZu ik e/ i?BwZs nB[;ko x'o sgZf;nk ehsh go fJ; s'I T[; ~ ;Zuh FKsh gqkgs Bk j'Jh.

fco T[; B/ T[; s'I xZN em'o sg ehsk ns/ e[M ;kbk fgS'I id'I T[j fJe o[Zy d/ j/m p?mk ;h, T[; Bz{ ;Zuk

frnkB gqkgs j'fJnk. fJ;/ ukBD gqkgsh d/ ekoB jh T[; dk BK p[ZX fgnk, fi; dk  noE T[j ftnesh

j? fi; ~ frnkB dk gqek;a gqkgs j' frnk j't/. fJj frnkB uko wjkB s/ gftZso ;ukJhnK jB - fiBQK

T[s/ p[ZX-do;aB nkXkfos j?. fJBQK dk gquko wjkswk p[ZX B/ eoBk F[o{ ehsk ns/ T[BQK d/   nB/e f;a;a pD

rJ/. e'Jh 80 ;kb dh T[wo ftZu T[; dh w"s j' rJh. wjkswk p[ZX B/ nkgD/ ihtB nzdo ;z;kfoe G'r

ns/ em'o sg d/ go;go ftgohs ns/ nfs d/ d't/I wkor t/y/ ns/ T[; Bz{ ;ukJh e/tb wZXwkor ftZu jh

bZGh. p[ZX d/ T[gd/;a nfs ;ob ns/ ;kXkoD Gk;ak ftZu ;B, fiBQK dk f;ZXk gqGkt b'eK d/ B?fse ihtB T[s/

fgnk. wjkswk p[ZX d/ ihtB-do;aB dhnK fBwB-fbys ft;/a;askJhnK jB L

1H    p[ZXws fJe nt?fde ftukoXkok j? fi; dk w/b i?BwZs ns/ ukotke Bkb j?. fJj fszB t/d-ohsh dh

fBy/Xh eoB d/ ekoD ;[szso BhshnK nytkT[IdhnK jB. fJj  ;zGt j? fe wjkswk p[ZX B/ ukotke ns/ i?BwZs

s'I pj[s e[M rqfjD ehsk j't/, go T[; dk do;aB T[; d/ fBih nB[Gt ns/ fuzsB dk cb j?. p[ZXwZs d/

fuzBQ p[ZX d/ ihtB-ekb s'I jh fwbd/ jB, go ukotke ns/ i?BwZs  d/ dko;afBe ftuko fJe ftnesh dh

ftukoXkok T[s/ nkXkfos BjhI, g[oksB ekb s'I uZb/ nkT[Id/ jB. r"sw p[ZX B/ t/d ~ gqwkD wzBD s'I fJBeko

eo fdZsk. T[; B/ pqkjwfDe eow-eKv dh fBy/Xh ehsh, yk; s"o s/ gF{-pbh dh fBzfdnk ehsh. wkBt-;wki

~ iBw d/ nkXko T[s/ uko toDK ftZu tzvD ~ rbs dZf;nk. fjz;k dh pikJ/ nfjz;k T[s/ I}'o fdZsk. pkjoh

F[ZXh s/ tZX wjZst nzdo{Bh gftZsosk Bz{ fdZsk. T[gfB;afde nkswtkd iK pqjwtkd d/ fto[ZX nkswk Bz{ nfBs

f;ZX ehsk. irs fBZsgdkoE ofjs fJe ;BksB ns/ nBkfd gfotosB dh nN[ZN Xkok j?. fJj Jh;ato dh

ouBk BjhI. e'Jh rqzE iK nb"fee ;aesh wB[Zy dh wdd BjhI eodh, nkgD/ efbnkD bJh T[; ~ nkgDh p[ZXh

dk nk;ok b?Dk g?Idk j?. p[ZX B/ nkgD/ f;a;aK Bz{ nkgD/ nkg bJh dhtk iK ukBD pDB dk T[gd/;a fdZsk.

t/d ~ gqwkD Bk wzBD, eoweKv dh fBy/Xh eoB ns/ fBokswtkd s/ nBh;atotkd ekoD p[ZXwZs ~ nt?fde

ftukoXkok efjzd/ jB.

2H    n;b ftZu p[ZXwZs fJe B?fse ftukoXkok j? fi; dh w"fbe ;wZf;nk j? ihtB Bz{ fet/I gftZso ns/
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uzrk pDkfJnk ikt/. fJ; bJh wjkswk p[ZX B/ wBZ[y d/ B?fse ftjko T[s/ pb fdZsk j?. fiBQK rZbK dk

B?fse ihtB iK T[; d/ Xow T[d/;a dh gqkgsh Bkb e'Jh ;zpzX BjhI j?, T[BQK dk fuzsB ci{b j?. p[ZX,

do;aB dhnK ;kohnK ;wZf;nktK pko/ fJj fdq;aNhe'D ngDkT[ Idk j?. fJ; bJh sZs-ftfrnkB ns/ T[; d/

MrV/ fBokoEe jB. Jh;ato j? fe BjhI, fJ; dk gqGkt wB[Zy d/ B?fse ihtB T[s/ BjhI g?Idk. fJ; bJh

p[ZX B/  sZs-ftfrnkfBe ;wZf;nktK pko/ u[Zg ;kX bJh fi; Bz{ p[ZX d/ fJfsjk;eko @u[Zgh# nkyd/ jB.

i/ e'Jh ftnesh T[; Bz{ g[ZSdk ;h fe eh oZp j?, sK T[j u[Zg ofjzdk ;h go id'I T[j fJj efjzdk ;h

fe oZp BjhI j? sK T[j fco u[Zg ofjzdk ;h feT[Ife T[j fJBQK MrfVnK ftZu g?Dk BjhI ;h ukj[zdk. p[ZX

d/ fBokswtkd dk ekoD th  T[;dh B?fse gj[zu j?. fBZs nkswk dk ft;atk; wB[ Zy d/ ;[nkoE ns/ d[Zy

dk w{b j?. nfBstkd fJ;/ okj Bz{ pb d/D tkbk ns/ nZm nzrK tkb/ ihtB-wkor tZb j?. p[ ZX d/

B?fse fdq;aNhe'D Bz{ G[bkT[D Bkb T[; d/ nB/e ftukoK dh ftnkfynk eoBh  efmB j' iKdh j?.

3H    p[ZXwZs fJe  gqsZytkdh f;ZXKs j?. wjkswk p[ZX B/ fJe rZb T[s/ pVk pb fdZsk j? fe T[; rZb

ftu edh th ft;atk; B eo/ fijVh gqsZy T[s/ nkXkfos BjhI feT[Ife T[j ;wMd/ ;B fe i/eo b'eK dk fXnkB

fe;/ th nfdq;aN iK nb"fee ;Zsk tZb brk fdZsk ikt/ sK T[j ihtB dh tk;sfte ;wZf;nk Bz{ GZ[b ikDr/

. fJ; bJh B?fse ;wZf;nk tZb ;kok fXnkB e/Ifdqs eoB bJh p[ ZX Bz{ nb"fee ns/ nfdq;aNtkd dh ia'odko

fBy/Xh ehsh. fJ; rZb ftZu p[ZXwZs ukotke ns/ i?Bws Bkb fwbdk j?. fJj gqfeoshtkd dk jh fJe o{g

j?. p[ZX B/ @Fpd Bz{ gqwkD BjhI wzfBnk. T[; B/ e/tb d' gqwkD dZ;/ jB, T[j jB, (1) gqsZy ns/ (2) soe

iK nB[wkBrs ftuko fijVk p[ZXh T[s/ nkXkfos j?. gqsZy d/ w[ekpb/ ftZu nB[wkB gqXkB j?. fJ;/ bJh FkfJd

fJ; ftukoXkok ~ p[ZXhtkd efjDk mhe j?. fJBQK nkXkoK T[s/  p[ZX ;[or-Boe, Jh;ato ns/ nfdq;aN b'eK

dh j'Id dk yzvB eodk j?. fJ;/ bJh T[j t/dK Bz{ gqwkD BjhI wzBdk. Gkt/I p[ZX d/ T[gd/;aK nzdo nB/e tkoh

nb'fee b'eK iK nfdq;aN g[oyK dk toDB nkT[Idk j?. id'I T[j nkgD/ f;a;aK Bz{ nkydk j? fe fB;afus o{g

Bkb w?I fizBK dZf;nk j? T[; Bkb'I tZX ikDdk jK, go T[; ~ dZ;D dk e'Jh ft;/a;a bkG BjhI j't/rk. feT[Ife

nfijk frnkB ihtB d/ d[ Zy fBtkoD dk ekoD BjhI pDdk. fJ; bJh e/tb T[j frnkB jh mhe j?, fi;

Bkb fJZSk dk ;ziw j?, fi; d/ Bkb frnkB T[gidk j? ns/ fBotkD dk okj y[ZbQdk j?. fJj p[ZX d/ noE-

fefonktkdh iK fttjkfoe fdq;aNhe'D th fJ;/ rZb Bz{ f;ZX eodk j?. p[ZX dk fttjkotkd wB[Zy dh ;wZf;nk

noEks d[Zy sZe jh ;hfws j?. fJ; ~ n;hI wkBttkd nky ;ed/ jK. wjkswk p[ZX dk do;aB Bk e/tb

gqsZytkdh jh j? ;r'I noE-fefonktkdh ns/ wkBttkdh th j?.

2 H uko gftZso ;ZukJhnK ns/ d[Zytkd (Four Noble Truths and Theory of

Suffering)
r"sw p[ZX fe;/ dko;afBe gqDkbh dk BhIj-gZEo BjhI oZyDk ukj[zdk ;h go fit/I fe n?cHn?uHp?vb/ B/ nkfynk

j?, fijVk ftnesh sZs-ftfrnkB dh fBy/Xh eodk j?, T[j th sZs-ftfrnkBh j?, T[t/I p[ZX sZs-ftfrnkB d/

tkd-fttkd s'I feBkok eoe/ e/tb wB[Zyh ihtB dk fJe ;Zuk okj bZGDk ukj[zdk ;h ns/ nkgDk ;zpzX e/tb

B?fse ;wZf;nk sZe jh ;hfws oZyDk ukj[zdk ;h fJ; ;zpzX ftZu T[; B/ b'eK ~ uko wjkB ;ZukJhnK Bz{ rqfjD

eoB bJh fejk. fJj uko ;ZukJhnK nkgD/ nkg ftZu fJe ihtB-do;aB jB. uko ;ukJhnK, T[j frnkB

j? fijVk p[ZXws dh tZyoh d/D j? ns/ fijVk p[ZX Bz{ p'Xh-fpqS d/ j/m gqrN j'fJnk j?. fJBQK Bz{ @@uko

nko:;Zs## th nkfynk iKdk j?. fJj uko ;ZukJhnK fJzi jB L

(1) ihtB ftZu d[Zy j? (d[Zytkd)

(2) fJ; dk e'Jh ekoD ntZ;a j? (ekoDsktkd)

(3) ekoD dk fBo'X ;zGt j?. d[Zy dk fBtkoB j' ;edk j? (d[Zy-fBo'X)
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(4)  d[Zy-fBo'X dk fJe wkor j?  (n;aNKr wkor)
fJBQK Bz{ ;zy/g ftZu @@d[Zy-j/s{-fBo'X-wkor## th nkyd/ jB. fJj p[ZX-Xow d/ ft;atk;a dk nkXko j?. d[Zytkd

p[ZXws nB[;ko ihtB dh gfjbh ns/ fB;afus ;ukJh j?. fJj fJe sZE j? fe ihtB ftZu d[Zy j?. fJ; s'I

e'Jh ftnesh fJBeko BjhI eo ;edk, fJ; ;ukJh Bz{ p[ZX B/ y[d nB[Gt ehsk ;h. T[; B/ t/fynk fe ;oho

d/ Bkb o'r dk wjkB d[Zy i[fVnk j?. fco p[Ykg/ ns/ w"s dhnK d' ;aosK ihtB d/ ntZ;ae nzr jB fiBQK

s'I e'Jh th pZu BjhI ;edk. fJ; s'I S[ZN j'o nB/e d[Zy jB fiBQK Bz{ wB[Zy G'rdk j?, T[dkjoD bJh G[Zy-

Bzr, ftS'j, n;zs';a, b'G, ewhBrh, ;[nkoE, t?o-fto'X, okr-dt?;a ns/ Bcos s'I nB/e d[Zy T[gid/ jB. fJBQK

ftZu n;hI gF{nK dk w'B d[Zy frDBk th G[b iKd/ jB. d[Zy sK ihtB dk nktZ;ae nzr j?. fJj  jo/e ;zt/

dBk, nB[Gt ns/ ekoi Bkb i[fVnk j?. fJj wB[Zyh fJZSk dk fJe nktZ;ae skofee gfoDkw j?. fJZSk T[;

t/b/ g?dk j[zdh j? id'I ihtB  dhnK gfo;fEshnK ;zs'yiBe BjhI j[zdhnK, go fJZSk ihtB d/ Bkb Bkb uZbdh

j? ns/ fJj wod/ dw sZe ofjzdh j?. fJ; bJh ihtB ftZu d[Zy iK n;zs'y j'Dk }o{oh j?. p[ZX sK fJj efjzdk

j? fe d[Zy woB Bkb ;wkgs BjhI j' iKdk, feT[Ife w"s ihtB dk nzs BjhI, fJj sK e/tb fJe ejkDh dk

ykswk j?. gfjb/ ihtB dh ;[nkj ftZu Bt/I ihtB d/ nrBh-eD dZp/ j[zd/ jB, id'I g[okD/ ;z;eko Bt/I ihtB

dk o{g XkoB eod/ jB, T[d'I dZ[y G'rD dh j'o EK pDdh j?. fJ; soQK iBw-woB (nktkr"D) dk uZeo ubdk

ofjzdk j? ns/ fi; s'I e'Jh S[Nekok Biao BjhI nkT[Idk. Gt-uZeo jh d[Zy dk d{ik BK j?.

p[ZX B/ ihtB ~ d[Zy dh fJe bzwh :ksok dZf;nk j?. fJ; bJh  e[M ftdtkB T[; d/ d[Zytkd Bz{ nkXko wzB

e/ T[; d/ ihtB-do;aB Bz{ fBok;aktkdh f;ZX eod/ jB. FkfJd fBs;a/ d/ wB ftZu p[ ZX dk d[Zytkd jh ;h ns/

T[; B/ fJ; Bz{ fB;akBk pDk e/ fejk j? fe e'Jh fJe o'rh p[ZY/ ns/ wo/ j'J/ ftnesh ~ t/y e/ x';aBk eo

d/Idk j? fe ihtB ftZu d[Zy jh d[Zy j?. fJ; eEB Bkb fBs;a/ p[ZX d/ d[Zytkd ~ tofis, ;wkBtheoD d/

d';a d/ nkXko T[s/ skofee o{g Bkb fJe nF[ZX dbhb f;ZX eoBk ukj[ zdk j?. go fBs;a/ ihtB ~ T[Bh

vz[fxnkJh Bkb BjhI Bkgdk fizBh Bkb wjkswk p[ZX rZb eodk j?. fJ; ftZu ;zd/j BjhI j? fe ihtB ftu

d[Zy Bkb ;[Zy th j?. p[ ZX ej/rk fe fJj ;[Zy F[ZX BjhI. fJ; ftu d[Zy dh fwbktN j?,  fJj ;z;kfoe ;[Zy-

d[Zy s'I T[gidk j? ns/ d[Zy nzdo jh fJ; dk yakswk j[zdk j? noEks fJ; dk gfoDkw th d[Zy jh j?. go

fJ; jkbs nzdo ihtB Bz{ fBok;aktkdh nkyDk BikfJia j?, id'I sZe ;[Zy d[Zy s'I tZX B j't/. fJj sK ihtB

dk fJe fdq;aNhe'D j? fi; nB[;ko n;hI ihtB d/  gqekf;as gfjb{ Bz{  SZv e/ T[; d/ nzX/o/ gZy ~ b?Id/ jK.

p[ZX efjzdk j? fe ihtB dk d[Zy sK sZEK T[s/  gqwkfDs fJe m'; ;ukJh j?, go fBok;aktkd dh fJe rbs

gfoGk;ak nB[;ko jh p[ZX d/ ihtB-do;aB Bz{ d[Zy j? ns/ fJ; d[Zy s'I e'Jh puk BjhI j' ;edk noEks fJ;

dk fBtkoD n;zGt j?. wB[Zy bJh e'Jh nk;ak BjhI j? go wjkswk p[ZX fJ; s'I ftgohs fJj efjzdk j? fe

fJ; ftZu e'Jh ;ae BjhI fe ihtB ftZu d[Zy j? go fJ; d[Zy dk fBo'X ;zGt j? ns/ fJ; bJh T[j fJe

fB;afus wkor dZ;dk j?. fJ; bJh p[ZX-do;aB d[yh wB[Zy bJh fJe nk; dk ukBD w[Bkok pDdk j?, fJ;

Bz{ fBok;aktkdh fet/I f;ZX ehsk ik ;edk j?. fJj fBok;aktkdh T[; ;w/I j[zdk j?. id'I n;hI uko ;ukJhnK ~

nZv nZv t/yd/ jK ns/ gfjbh ;ukJh Bz{ noEks dZ[ytkd Bz{ wkor s'I tZy eoe/ ;wMd/ jK.

gq'L ;zauopks;eh nkgD/ wkB"rqkc, @@dh ;?Nqb eK;g?;aB nkc p[ ZXfJiaw## ftZu d[Zy dk noE w"fbe sZsK Bkb

fjbi[b iK T[BQK dh rsh;ahbsk d;dk j?. Xow ~ jh T[j p[ZXws d/ nB[;ko w"fbe sZs f;ZX eodk j?. fJj

Xow fJe yabb dh nt;Ek ftZu j[zd/ jB fi; s'I jh ihtB ns/ iBw-woB dk Gt-uZeo T[sgzB j[zdk j?,

go frnB dh gj[ c[ND T[s/ XowK dk fJj ybb ;wkgs j' iKdk j? T[; ;w/I ;Zuh FKsh T[sgzB j[zdh j?

fi; Bz{ T[j fBotkD dh ntZ;Ek nkydk j?. ;z?uopks;he @@d[Zy## ;apd d/ ;kXkoD noE dh ia'odko fBy/Xh

eodk j?.
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3 H nfBstkd (fyfDektkd) ns/ gqshfs:;w[sgkd (Theories  of                    im-

permanence (momentariness) and Dependent Origination)
p[ZXwZs dh d{ih ;ukJh dk ;ze/s T[;d/ ekoDsKtkd tZb j?. p[ ZX d[Zy d/ pko/ ftfrnkfBe Yzr Bkb ;'udk

j? fe T[; dk e'Jh B e'Jh ekoD ntZ;a j'Dk ukjhdk j? feT[Ife jo/e xNBk iK F?n dk ekoD j[zdk j?. fJj

BjhI j' ;edk fe xNBk dk e'Jh th ekoD Bk j't/. ekoDjhDsk dk e'Jh noE BjhI j' ;edk. jo xNBk

dk ;zpzX fe;/ nfijh g{ottosh xNBk iK gfo;fEshnK Bkb j[zdk j? fiBQK d/ j'D Bkb fJj j[zdh j? ns/ fiBQK

d/ B j'D Bkb fJj BjhI j[zdh. j[D ihtB dk d[Zy th fJe xNBk j?, fJ; bJh fJ; dk ekoD ntZ;a j'Dk

ukjhdk j? feTI[fe fpBK ekoD d/ gfoDkw ;zGt BjhI. wjkswk p[ZX d[Zy d/ ekoD dh Gkb eodk j'fJnk

ekoDsktkd d/ f;ZXKs T[s/ gj[zudk j?, fijVk T[; d/ sZs-ftfrnkB dk fJe wjZstg{oD nkXko pD iKdk j?.

fJj ekoDsktkd nZr/ d/ f;XKsK T[s/ fBoGo j?. fJj jB L (1) nfBstkd fi; ~ fyfDetkd th nkyd/ jB

ns/ (2) ;kg/y ns/ ;aospZX T[sgsh dk fB:w fi; Bz{ @gqshfs:;wsgkd# th nkyd/ jB. fJBQK dh

ft;skog{ote ftnkfynk d/Dh nktZ;ae j?.

p[ZX d/ ekoDsktkd Bz{ ;wMD bJh T[; d/ nfBZstkd ~ ikDB dh b'V j?, fi; d/ nB[;ko e'Jh th ;Zsk fBZs

BjhI, ;G e[M nfBZs j?. nfBZs dk noE gfotosB;ahb j?. wjkswk p[ZX B/ T[gfB;ad-do;aB d/ pqjwtkd

dh fBy/Xh eoB dk :sB ehsk j?. T[gfB;ad nkswk iK pqjw dh fBs  ;Zsk ~ wzBd/ jB go p[ZX B/ fJ;

Bz{ T[bNk eoe/ nfBs ;Zsk d/ f;XKs dk T[gd/;a fdZsk j?. ;z;ko, ;Zsk ns/ nkswk ;kohnK t;s{nK  nfBs

jB,  gfotosB;ahb jB, e/tb gfotosB jh nzfsw ;ukJh j?. p[ZX gfotosB d/ f;XKs ~ wZX-wkor iK

ftuekobh ;ukJh nkydk j?. ;s ns/ n;s d' go;go fto'Xh f;XKs jB. ;s d/ nB[;ko ;G e[M j? n;Zs

d/ nB[;ko e[M th BjhI. p[ZX efjzdk j? fe fJj nfstkdh f;ZXKs jB ns/ fJ; bJh rbs jB. ;ukJh fJBQK

d/ ftueko j?. e/tb brksko gfotosB jh ;ukJh j?. fJj nfBstkd d'jK nfstkdh do;aBK dk ;z;b/;aD

j?. fJj rZb ;zGt j? fe wjkswk p[ZX d/ ;w/I ;s ns/ n;s dhnK d' fto'Xh gozgoktK w"i{d j'D ns/ T[;

B/ T[BQK Bz{ fwbkT[D dk :sB ehsk j't/. @@;Zs##-@@n;Zs## dk ftuko pknd d/ t/dKfse do;aB d/ ftZu pVk

jh wjZstg{oB pD frnk.

nfBstkd nB[;ko e'Jh ;ukJh t;s{ iK ;Zsk BjhI. jo t;s{ fJe xNBk iK gqfefonk j?, fi; dk

gfotosB;ahb ;o{g fB;afus j?. irs nfBs j? t;s{nK nfBs jB. d't/I G"fse ns/ wkBf;e nt;EktK

nfBs jB. gfotosB jh ;ukJh dk fJe wkor fB:w j?. irs gfotosB dh fJe nN[ZN Xkok j?, fijVh

Bdh d/ trd/ gkDh dh soQK ;dk uZbdh nkJh j?. gfotosB nBkfd j?, gfotosB nBzs j?. p[ ZX d/ nfBstkd

dh s[bBk :{BkBh dko;afBe jhokebkJhN;  ns/ nkX[fBe b/ye jzBoh poro;k d/ f;XKsK Bkb ehsh ik ;edh

j?. jhokebkJhN; efjzdk j? fe fit/I n;hI Bdh d/ trd/ gkDh nzdo T[;/ soQK g?o BjhI gk ;ed/, T[t/I e'Jh

th t;s{ ;kwkB BjhI j' ;edh. por;K-gfotosB dh fJe fefonk j?, fijVh e/tb gb Go bJh ofjzdh j?.

p[ZXws nB[;ko ;kok gfotosB fszB gbK ftu ;wkgs  j[zdk j?. gfjb/ gb ftZu fe;/ t;s{ dh T[sgZsh j[zdh

j?. d{i/ gb ftu  T[j ofjzdh j? ns/ shi/ gb T[j Bk;a j' iKdh j?. n;hI T[; Bz{ e/tb ftuekobh ;fEsh

ftZu jh t/y ;ed/ jK. j[D i/eo fBohyD dh ekotkJh Bz{ fbnk ikt/ sK fJ; ekoD th jo/e t;s{ j'o dh

j'o j' ikDh ukjhdh j?, feT[Ife ;kvk wB, fuZs,  frnkB-fJzdohnK nkfd th jo gb pdb iKdhnK jB. fJ;

bJh pdbhnK j'JhnK gfo;fEshnK nXhB t;s{ dk pdb ikDk bkiawh j?. fyfDe dk fJe noE fJj th j'

;edk j? fe jo/e t;s{ Bk;atkB j?. XB, wkb, BK, gfotkfoe ;zpzX, ;G e[M B;aN j'D tkb/ jB. jo t;s{,

ihtB, nkswk nB/e XowK d/ ;zrmB s'I pDdhnK jB fiBQK d/ ftxNB T[s/ T[j B;aN j' iKDrhnK. jo t;s{

brksko gfotosB dh T[gi j?. e/tb gfotosB jh fBs, nBkfd ns/ nBzs j?. pkeh ;G e[M nfBs,
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gfotosB;ahb, fyfDe, Bk;atkB ns/ ftxNB;ahb j?.

d{ik f;XKs @@gqshs:;wdgkd## noEks ;aospZX T[sgZsh dk f;ZXKs j?, fijVk p[ZXws d/ ekoDsktkd dh d{ih

eVh j? feT[Ife i/eo irs ns/ ;kohnK t;s{nK gfotosB;ahb jB. fJj gfotosB fe;/ fB:w d/ nB[;ko

j'Dk ukjhdk j?. fJj gfotosB nZuDu/s BjhI, ;r'I fJe fB;afus fB:w d/ nXhB j[zdk j?. fJ; bJh p[Xws

nuDu/stkd ns/ ;[Gkntkd d/ fto[ZX j?, fi; dk gquko ukotke eod/ jB. Bk jh fJj fe;wstkd iK

fB:shtkd ftZu ft;atk;a oZydk j?. fe;ws iK oZp BK dh e'Jh pkjoh ;aesh wB[Zy d/ ;[G ns/ n;[G eowK

dk ekoD BjhI. p[ZXws eowtkd ~ wzBdk j? fi; d/ nB[;ko ;[G-nF[ZG rZbK ;kv/ nkgD/ fgSb/ eowK dk

cb jB. wjkswk p[ZX fJe gk;/ nb"fee ;aesh ns/ d{i/ gk;/ fB:wjhBsk dk fto'X eodk j?. fJBQK ftueko

T[j gfotosB dh ftfrnkfBe ekotkJh wzBdk j? fi; d/ nB[;ko fJe xNBk e/tb d{ih xNBk s'I jh T[sgzB

j' ;edh j?. jo xNBk fe;/ ekoD s'I g?dk j[zdh j?. gqshfs: ;w[sgkd d'I ;apdK dh ;zXh j?, (1) @gfsn?#

fi; dk noE ekoD iK ;aos j? ns/ (2) T[sgkd fi; dk noE T[sgzB j'Dk iK T[sgZsh j?. fJ; bJh fJj

ekoD s'I T[sgZsh dk fB:w j?. fJ; dk r[o fJj j? - @@fJj j? T[j i' T[sgzB j[zdk j?##. ekoD w"i{d j?

fJ; bJh gfoDkw T[sgzB j't/rk id'I ekoD ;wkgs j' iKdk j?, T[d'I gfoDkw g?dk j[zdk j?, go gfoDkw fJe

BthI T[sgZsh j?. i/eo ekoDsk ns/ nfBstkd Bz{ fJeZmk fbnk ikt/, sK jo BthI T[sgZsh j?. i/eo ekoDsk

ns/ nfBstkd Bz{ fJeZmk fbnk ikt/, sK jo gb fJe BthI t;s{ dh T[sgsh j' ojh j?. fJ; T[sgZsh ftZu

@@Bkw## ns/ @@o{g## dk gfotosB j'Dk nfBtkoh j?. eJh tkoh j/s{ ns/ nt;Ek ftZu nzso ehsk iKdk j?.

j/s{ fe;/ t;s{ dk ekoD j? ns/ nt;Ek T[; dk fJe Gkr j?. fJe j/s{ ~ nB/e nt;EktK dh b'V g?Idh

j?. ekoi fJe j/s{ ns/ nB/e ;jkJh nt;EktK s'I g?dk j' ;edk j?.

wjkswk p[ZX B/ gqshs:;wsgkd d/ f;XKs dk pj[s jh wjZst dZf;nk j?. Xow ns/ ekoDsK d/ fJj fB:w

irs ns/ T[;dh n;bhns dh ftnkfynk eod/ jB. ;kohnK t;s{nK Xowk d/ w/b Bkb pDdhnK jB. Xow

d/ ;zrmB s'I @@;ezX## (;w{j) g?dk j[zd/ jB. o{g, t/dBk, ;zfrnk, ;z;eko ns/ ftfrnkB, gzi ;ezX jB.

fJjBQK ftZu fJe bVhtko gqfeqnk ubdh j? fit/I @Bkwo{g# nkjko s'I g?dk j[zdk j?, nkjko fsq;aBK s/, fsq;aBK

t/dBk s'I, t/dBk ;zgoe s'I, ;zgoe gzi frnkB fJzdohnK ns/ wB s'I, fJj nZr/ ftfrnkB s'I, ftfrnkB ;z;eko

s'I ns/ ;z;eko nftfdnk s'I T[sgzB j[zd/ jB. nftfdnk ;z;eko ftfrnkB, Bkw-o{g, ;zgo;a, t/dBk, fsq;aBk,

T[gkdkB, Gt, iksh, ir, woB ns/ d[Zy, fJj e[Zb fwbk e/ pkoK eVhnK jB. j[D fJ; bVhpZX ekoDsk dh

ekotkJh s'I fJj rZb f;ZX j[zdh j? fe nftfdnk jh d[Zy dk w{b j?. fi; d/ B;aN j'D Bkb d[Zy d{o j' ;edk

j?, feT[Ife nftfdnk d/ Bk; j'D Bkb ;z;eko B;aN j' iKdk j?, ;z;eko d/ Bk;a Bkb ftfrnkB dk Bk;a fJ;/

soQK fJj bVhpZX gqfefonk T[bNh ubDh F[o{ j' iKdh j? ns/ nzs ftZu nk e/ d[Zy dk Bk;a j[ zdk j?. ekoDsk

d/ fB:w dk fJj fJe skofee gfoDkw fBebdk j? fe i/eo ekoD dk Bk;a j' iKdk j?, gfoDkw dk Bk;a

iao{oh j?. nGkt s'I e/tb  nGkt jh T[sgzB j' ;edk j?.

nftfdnk s'I iBw-woB dk Gt-uZeo g?dk j[zdk j?. nftfdnk d/ ekoB jh wB[Zy dk nktkr'D j[zdk j? ns/

fJ; dk cb d[Zy j?. nftfdnk M{mh jT[w?I fijVk nfBs @@Bkw-o{g## iK nkswk Bz{ fBZs ;wM b?Idk j?.

nftfdnk d/ ekoD g{ot iBw nzdo ;z;eko g?dk j[zd/ jB fijV/ roG dh nt;Ek nzdo ftfrnkB ns/ fJe

BthI d/j dh T[sgsh eod/ jB. ftfrnkB roG nzdo gqt/;a eodk j?. fJ;/ soQK @@Bkw-o{g## ns/ ;zgoe t/

dBk ns/ fsq;aBk dh T[sgsh j[zdh j?. fsq;Bk s'I fizdk ofjD dh fJZSk (Gt) g?dk j[zdh j? fi; d/ ekoD fco

iBw j[zdk j?. fJ; bJh ekoDsk ftZu ftfdnk ns/ fsq;aBk wjZstg{oB eVhnK jB fiBQK s'I d[Zy T[gidk j?.

fJBQK d/ Bkw Bkb d[Zy B;aN j' iKdk j?. GtuZeo d/ fgS/ gqkD-sZs iK fsq;Bk j? fijVh nZr/ M{mh jT[w? I s'I

T[sgs j?. fJBQK d/ fBo'X Bkb fBotkD gqkgsh j[zdh j?. GtuZeo s'I S[Nekok iK nktkr'D s'I w[esh nftfdnk
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Bz{ frnkB Bkb B;aN eo e/ jh ;zGt j?.

@@gqshs:;w[sgkd## dk f;XKs p[ZXws dk ;G s'I wjZstg{oB fB:w j?. fJ; s'I jh nfBstkd ns/ fyfDetkd

fBebdk j?. fJ; T[s/ jh ekoDsktkd nkXkfos j?. p[ZX dk fBokswtkd fJ; dk jh fJe f;ZNk j?. e'Jh fBZs

gdkoE BjhI, noEks @@;zxkstkd## fJ; s'I fBebdk j?. p"fXe sZs-ftfrnkB fJ; f;ZXKs T[s/ nkXkfos j?.

fJ; d/ nB[;ko irs, t;s{nK, nkswk (jT{w?) nkfd ;G e[M nfBs, fyfDe, ;aospZX, ;kg/y  ns/ Bk;atkB

j?. wjkswk p[ ZX fJ; f;ZXKs ~ Xow Bkb sdo{g efjzdk j?. Bkrkoi[B fJ; f;ZXKs bJh p[ ZX Bz{ Bw;eko

eodk j? feT[Ife fJ; d/ frnkB Bkb d[Zy d{o j[zdk j? ns/ fBotkD gqkgsh j[zdh j?. UbvBpor fbydk j?

fe f;XkoE ~ nzs ftu fJ;/ f;XKs dk frnkB j'fJnk ;h fi; d/ Bkb T[j p[ ZX pD frnk. fiE/ p[ZXws

dk ekoDsktkd fJe ftfrnkfBe fB:w j'D d/ ekoD ;G s'I ;aesh;akbh f;ZXKs frfDnk ik ;edk j?, T[E/

fyfDetkd fJBQK dh ;G s'I ewi'ao eVh  j?, fi; T[s/ fJsokia ehs/ iKd/ jB. i/eo ;G e[M pdb iKdk j?

sK t;s{nK pko/ ;w/I rZb iK ftukoeodBk n;zGt j?, feT[Ife fi; gb n;hI rZb eod/ jK, T[; ;w/I T[j

d{ih t;s{ j' iKdh j?. sdo{gsk dk fB:w fBokoEe j' iKdk j?. Fzeo fJ;/ rZb Bz{ fXnkB ftZu oZy e/ efjzdk

j? fe i/eo jo/e F?n ;kg/y ns/ ;aospZX j?, sK fBog/y eh j?< gfotosB dk e'Jh nkXko iao{o j'Dk ukjhdk

j? fi; s'I fpBQK gfotosB dh ftnkfynk efmB j?. T[j eh j?, fijVk jo ;w/I pdbdk ofjzdk j?< T[j

gfotosB dk nkXko j' e/ th gfotosB s'I nshs j?. pknd d/ p'Xh ftdtkB th fJ; fJsoki  ~ wzBd/

jB ns/ efjzd/ jB fe wjkswk p[ZX B/ fJj f;XKs e/tb ;z;kfoe ;ukJh bJh dZf;nk j?. fJ; dk fJj noE

j? fe fBogZy Xow ;ukJh fJ; f;ZXKs s'I go/Q j?. go fJ; n;bhns Bz{ gqrN eoBk p[ZX dh noE fefonktkdh

gj[zu T[s/ fBoGo j?.

4 H fBo ksw kt kd (Theory of Non-Self)
fBoskwtkd, fi; nB[;ko nkswk torh e'Jh fBZs iK ;EkJh ;Zsk BjhI j?, p[ZXws d/ nfBzstkd iK fyfDetkd

dk jh fJe skofee f;ZNk j?. i/eo fJj fejk ikt/ fe nfBZstkd dk T[d/;a th fBokswtkd Bz{ f;ZX eoBk

j? sK fJ; ftZu e'Jh M{m BjhI j't/rk feT[Ife p[ZX dh ;koh gj[zu B?fse ihtB T[s/ e/fdqs j?. p[ZX ;'udk

j? fe wB[Zy dk B?fse gsB, p[okJh ns/ ;[nkoE dk w{b ekoD fBs nkswk ftZu ft;atk;a jh j?. nftfdnk

fijVh ;ko/ d[ Zy ns/ Gt-uZeo dk ekoD j?, fJ;/ nkswtkd ns/ M{mh jT{w?I s' I T[gidh j?. id'I p[ZX Bz{ fJj

gZ[fSnk iKdk ;h fe ;G s'I tZvh rbs XkoBk eh j?, sK T[j fBs nkswk dk ft;atk; dZ;d/ ;B. nBkswtkd

okjhI p[ZX T[gfB;ad do;aB dk fto'X eo ;fenk. T[gfB;adK nB[;ko gfotosB;ahb wkBf;e gqfefonktK ns/

jT{w? I d/ goQ/ T[BQK dh G{fweK ;o{g nB[Gt-nshs fJe fBZS, ;[ZX nkswk j? go p[ZX nB[;ko Bkw-o{gwJh r'uo

ftfrnkB iK u/sBk dh Xkok ;o{g iht jh sZE j?. nksw torh e'Jh F?n Bk j? Bk jh ftykJh d/Idh j?.

fJE/ p[ZX @@Bkw-o{g## dk noE ;ohfoe ns/ wkBf;e ;ezX (Organism) b?Idk j?. nkswk gfotosB;ahb

;ohoe ns/ wkBf;e gqfefonktK d/ ;zrmB dk BK j? fijVhnK brksko Xkok d/ ;wkB ubdhnK ofjzdhnK jB.

j[D i/ nkswk wB ns/ ;oho d/ w/b dk BK j?, ;oho ns/ wB gb gb pdbd/ ofjzd/ jB, fJ; bJh nkswk

th nfBZs j't/rh. i' e[M j?, T[j j? ;dk gfotosB;ahb u/sBk (ftfrnkB) feT[Ife ftfrnkB dh Xkok brksko

j[zdh j? fJ; bJh ;kBz{ ;wkBsk Bz{ sdo{gsk ;wM b?D dk Gow j' iKdk j?. ;wkBsk sdo{gsk BjhI. p[ZX

efjzdk j? fe ;ukJh fBZs nkswk s'I F{B j?.

id'I e'Jh ftnesh fJj efjzdk j? fe @@w?I ekbk jK##, iK @@w?I t/ydk jK## iK @@w? Id[yh jK## nkfd, T[; ;w/

IT[j ;oho,  gzi frnkB-fJzdohnK ns/ wB tb'I fJ;akok eo fojk j[zdk j?. fJE/ @@w?I## dk noE ;oho wB

nkfd dk ;w{j (;ezX) j?. fJBQK ftZu fes/ th @@w?I## ftykJh BjhI d/Idk. id'I th @@w?I## Bz{ Yz{vd/ jK sK ;kvk

;ze/s fe;/ t/dBk iK gqfefonk tb j[zdk j?, fe;/ ;ukJh @@w?I## tZb BjhI j[zdk. fJ;/ rZb ~ fJe p'Xh ftdtkB,
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Bkr;/B B/ fwfbzd Bz{ fJe ;[uZi/ Yzr Bkb o{ge dh UN, b? e/ dZ;h j?. @@oZp eh j?##< eh oZp gZjhnk,

pK;, X[ok, nk;B, gzikbh nkfd ftu'I e'Jh fJe j?< eh fJjBK dk ;w{j j?< i/eo T[so @@BjhI## j?, sK

eh oZp fJjBK s'I go/ e'Jh F?n j?< BjhI. oZp dk fJe Bkw-o{g j? fijVk fJBQK bJh gq:'r ftZu nkT[Idk

j?. fJ;/ soQK nkswk iht jT[Iw? I @@w?I## ftnefsst, j;sh, nkfd ;ko/ ;apd gzi ;ezXK bJh fJ;s/wkb

j[zd/ jB. nkswk fJjBK dh gqfefonk dk Bkw j?. p[ZX dk nBksw-f;XKs jhT{w d/ @@BkN-;?bc## d/ f;XKs

Bkb fpbe[b fwbdk j?. fjT{w fbydk j? fe id'I w?I @@w?I## ~ geVB dk :sB eodk jK, sK w?I fe;/

;zt/dBk iK ftuko Bkb Neok iKdk jK go T[j @@w?I## w?~ fes/ th BjhI fwbdk. ftbhnw i/wia th fbydk

j? fe @@jo/e uZbdk j'fJnk ftjko jh ftjkfoe j?.## fJ;/ soQK p[ZXx';a efjzdk j? fe oZp dk uZbdk

gZjhnk e/tb fJe fpzd{ T[s/ ofjzdk j?. fJ; soQK ;koh ftfrnkB Xkok e/tb fJe fyfDe ftuko T[s/

fBoGo j?. id'I T[j ftuko w[Ze iKdk j?, ftnefsst ;wkgs j' iKdk j?.

j[D i/eo nkswk torh fBZs F?n BjhI j? e/tb gfotosB;ahb ftuko dh bVh j? iK ftfrnkB-Xkok j? sK

@@w?I## dh J/esk dk nB[Gt fet/I j[zdk j?< p'Xh efjzd/ jB fe wkBf;e gqfefonktK d/ brksko gqtkj dh nN[ZN

Xkok ftZu ;wkBsk Bz[ { rbsh Bkb n;hI J/esk ;wM b?Id/ jK. j[D i/eo nkswk ;dk pdbdh j?, sK ;fwqsh

ns/ gfjukB fet/I ;zGt j?. gfjukB ftZu ;wkBsk Bz{ J/esk wzBD dk Gow j? ns/ ;fwqsh dk nkXko wB

dh brksko eotkJh j?, fi; ftZu pknd ftu nkT[D tkbh gqfefonk fgS/ nkT[D tkbhnK gqfefonktK d/ wkb

Bz{ ;zGkbdh j? fJ; nkXko T[s/ p[ZX wB[Zy Bz{ nkgD/ F[G-nF[ZG eowK dk fizaw/tko mfjok ;edk j?. i/eo nkswk

torh e'Jh F?n BjhI j? sK T[j eh j?< fijVh fJe iBw s'I d{i/ iBw sZe ;z;ekoK Bz{ b? e/ iKdh j? fit/

I fe p'Xh wzBd/ jB. ftfrnkB Bz{ brksko Xkok efjzd/ jB fijVh roG nzdo gqt/;a eo iKdh j?. Gkt/I p[ZX

nkswk ~ fBZs BjhI wzBdk go fJ; dk fJj noE BjhI fe nkswk BjhI. feT[Ife T[j ;stkd ns/ n;stkd

dh ftuekobh nt;Ek Bz{ mhe ;wMdk j?. fJ; bJh iht, jT{Iw?, @@w?I## j? Gkt/I T[j gfotosB;ahb j?. p[ZX y[d

jh T[gd/;a d/Idk j?. @@Gokt'! w?I s[jk~ dZ;dk jK fe Gko eh j?. Gko, u[ZeDk ns/ T[skoBk eh jz[dk j?. Gko dk

tkje e"D j?< Gko gzi ;ezX jB. j'Id bJh feq;aBk iK GtuZeo Gko u[ZeDk j?. fBotkD-gqkgsh Gko T[skoBk

j? ns/ iht jh Gko-u[ZeD tkbk j?## fJ; bJh p[ZX iht dh noE-fefonktdh ;Zsk ftu ft;atk;a oZydk j?.

fBokswtkd d/ f;ZXKs Bz{ nfBstkd d/ Bkb fJzdoh-nB[Gtkswe ;ukJh se jh ;hws oyDk ukjhdk j?. p[ZXws

d/ iht nzdo fBZs t;s{ s'I S[ZN pkeh ;G e[M w"i{d j?.

5 H w Z X - w k o r
u"Eh wjkB ;ukJh dk ;ze/s ihtB d/ fJe nfij/ wkor tZb j? fijVk shih ;ukJh dh wzr ~ g{ok eo ;e/

noEks d[Zy-fBo'X dk ekoD pD ;e/. p[ZX dh ftukoXkok ftZu ihtB d/ wkor-do;aB dk ;G s'I tZX wjZst

j? feT[Ife T[; dh ;wZf;nk ihtB dk d[Zy j? ns/ T[; dk ;wkXkB d[Zy-fBo'X eoB dk wkor j'Dk ukjhdk

j?, feT[Ife  ;wZf;nk B?fse j? fJ; bJh T[; dk jZb th fJe B?fse wkor jh j' ;edk j?. p[ZX B/ fJ;

wkor dh ;ukJh Bz{ ;kXkoD iBsk bJh gqrN eoBk nkgDk w[Zy eosZt ;wfMnk. fit/I T[; dh dko;afBe

ftukoXkok Gkt (;s) ns/ nGkt (n;Zs) d/ ftueko (nfBZstkd) dh wZX nt;Ek T[s/ nkXkfos j?, ns/ T[j

nkgD/ do;aB ftZu nfstkd dh fBy/Xh eoBk ukj[zdk j? T[t/I B?fse ihtB ftZu th p[ZX d/ nfstkdK d/ wZX-

wkor ~  jh ;Zuk ns/ gftZso wkor wzBdk j?. fJj nfGtkd jB. (1) G'r dk wkor ns/ (2) sgZf;nk

dk wkor.  fJj d't/I jh rbs jB, feT[Ife fJj nfs T[s/ nkXkfos jB. G'r d/ wkor nB[;ko  wB[Zy Bz{

nkgDh jo fJZSk Bz{ g{ok eoBk ukjhdk j?. fJj wkor ukotkeK d/ ;[ytkd d/ Bkb w/b yKdk j?. fjzd{nK

dk gqftosh wkor fJ; dh fd;ak tb b? iKdk j? go gqftosh Bz{ e/tb G'rtkd ;wM b?Dk Gkosh ;z;feqsh

Bkb nfBnK j't/rk feT[Ife fJe sK gqftosh wkor G'rK dk nksw-;ziw d/ nze[;a s'I fpBK y[bQw-yZ[bQk ns/
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;[szso ftjko  BjhI ns/ d{i/ fJ; Bz{ fBftosh wkor s'I tZy BjhI ehsk ik ;edk. p[ZX B/ G'rtkd ~

fJe nfBstkd ;wfMnk ;h. d{ih nfs em'o sgZf;nk dk ftjko j?. fJ;  wkor dk ;ze/s ;kBz{ i?Bws

d/ B?fse do;aB s'I fwbdk j?. i/eo fJj fejk ikt/ fe p[ZX ukotke d/ ;[ytkd (G'rtkd) ns/ i?BwZs

d/ sZgtkd dh fBy/Xh eoe/ T[BQK d/ ftuekob/ wkor dk T[gd/;a d/Idk j? sK fJj rZb BjhI j't/rh, feT[Ife

fJj fJfsjk;e fdq;aNhe'D s'I th gqwkfDs ehsk ik ;edk j?. ukotke ns/ i?BwZs d/ B?fse f;XKsk dk

p[ZX T[s/ gqGkt g?Dk bkiawh j?. go fJe ;ukJh fBofttkd o{g Bkb ;jh j? fe p[ZX B/ wZX-wkor dk

do;aB d' nfstkdh wkorK d/ nkgD/ fBZih nB[Gt d/ nkXko T[s/ fdZsk j?. wfjbK nzdo ofj e/ T[;

d/ ihtB d/ nB/e, G'rK ~ G'r e/ fJ; wkor dh Bho;sk ~ ;wM fbnk. tDK ftZu ofj e/ T[; B/

em'o sgZf;nk ehsh ns/ T[; B/ t/fynk fe fJ; d/ Bkb th ;Zuk ;[Zy s/ ;aKsh BjhI fwbdh. fJ; bJh

T[;B/ fJBQK dh ftuekobh ;ukJh ~ rqfjD ehsk.

p[ZX d'jK nfstkdh wkorK dh @fBy/Xh bJh fijVhnK  dbhbK d/Idk j?, T[BQK Bz{ nkX[fBe wB'ftfrnkB d/ nkXkoK

T[s/ gqwkfDs ehsk ik ;edk j?. p[ZX efjzdk j? fe fJSktK B/ fpBQK o'e N'e ns/ fpBQK uzr/-wkV/ dh ;wM

d/ g{ok eoe/ ub/ ikDk mhe BjhI, feT[Ife fJ; d/ Bkb e/tb Bk;atkB ;[Zy dh jh gqkgsh ;zGt j?. fJ; ;[Zy

d/ nkfd ns/ nzs d[Zy ftZu jB. fJj ;[Zy ;[X BjhI j?, fJ; nzdo d[Zy dh fwbktN j[zdh j?. fJ; bJh G'rK

Bkb fBZs ns/ ;EkJh ;[Zy ;Ksh gqkgs BjhI j' ;edh. fJZSktK Bz{ fpBQK ;wM/ g{ok eoB Bkb fJZSk dh g{osh

BjhI j[zdh. fJZSktK  ~ G'rD Bkb fJj xNdhnK BjhI ;r'I tXdhnK jB. fJZSk-g{osh  pbdh nZr T[s/ s/

b dk ezw eodh++ j?. fJj G'r dk wkor nkgD/ Nhe/ ftu ;dk n;cb ofjzdk j?. fJ; s'I T[bN, T[gokwsk,

nfsqgsh, ;zs'y, fBok;ak nkfd d/ Gkt T[gid/ jB. d{i/ gk;/ d{ih nfs j?  em'o sZg dk ftjko. p[ZX efjzdk

j? fe n;hI ihtB d/ d[Zy-fBtkoD dk T[gkn Gkbd/ jK go em'o sZg Bkb  ;ohoe ns/ wkBf;e e;aN T[sgzB

j[zdk j?. fJ; bJh fJj wkor d{D/ d[Zy dk ekoD pD iKdk j?. sZg-fdwkr d/ wkor nB[;ko wB[Zy Bz{ fJZSktK

~ g{ok BjhI eoBk ukjhdk, T[BQK Bz{ dpkT[Dk ukjhdk j?, T[BQK Bz{ wkoBk ukjhdk j?. p[ZX efjzdk j? fe fJZSktK

dk rbk x[ZND Bkb fJj wB[Zy dk fgZSk BjhI SZvdhnK, ;r'I dp dp e/ j'o i'ao geV b?IdhnK jB. cokfJv

dk wB'ftfrnkB dk nu/sB wB dk nkX[fBe f;ZXKs p[ZX dh fJ; rZb dh g[;aNh eodk j?. fJSktK Bz{ dpkT[D

Bkb ;kvh ;wZf;nk jb BjhI j[zdh. fJ; s'I sK wkBf;e ns/ ;ohfoe e;aN fteko fBok;ak, o'r nkfd T[sgzB

j[zd/ jB. fJ; bJh fJj d't/I  nfstkdh wkor rbs jB. wB[Zy Bz{ wZX-wkor ngDkT[Dk ukjhdk j?. p[ZX

dk wZX-wkor nksw-;ziw dk o;sk j? fi; d/ nB[;ko wB[Zy Bz{ nkgDhnK fJZSktK Bz{ Bk sK nzXk-X[zX g{ok eoBk

ukjhdk j? ns/ Bk jh wkoBk ukjhdk j?, ;r'I T[BQK dk p[ZXh d/ gq:'r Bkb nksw-;ziw eoBk ukjhdk j?. fJ;

dk Gkt fJj j? fe ;'u ;wM d/ Bkb T[BQK dh g{osh eoBh ukjhdh j?. fJ; dk Gkt fJj j? fe ;'u ;wM

d/ Bkb T[BQK dh mhe wksok fBoXkfos eoe/ T[BQK ~ nkgD/ ekp{ j/m fbnk e/ T[BQK dh g{osh eoBh ukjhdh

j?. ihtB Bz{ nfs tb y[bQk SZv e/ fJSktK ~ ekp{ BjhI ehsk ik ;edk. fJSktK ~ nktZ;aesk nB[;ko ihtB

dh s;tho nzdo fJ; soQK ;ikT[Dk ukjhdk j? fe fit/I fJe fusoeko nkgD/ fuZso ~ ozrK Bkb Godkj?.

T[dkjoD bJh G'iB ykDk, nkokw eoBk ;oho Bz{ p;soK Bkb YZeDk ns/ rowh ;odh s'I puDk nkfd e[M

nfijhnK io{osK jB fiBQK Bz{ g{ok eoBk rbs BjhI j' ;edk. d{i/ gk;/ gkDh iK jtk T[s/ ofjDk, gkDh

ftZu (fJZE N/r Bkb) yb' e/ sgZf;nk eoB d/ e;aN s'I tZX e[M bkG BjhI j[zdk. fJ; bJh fJZSktK Bz{ ;wM,

ns/ ;ziw Bkb fiZsDk ukjhdk j?. fJ; nksw-;ziw bJh gZek fB;auk brksko :sB, nB[;ak;B ns/ brB

dh b'V j?. wZX-wkor bJh fB;afefonksk ns/ fYZb Bz{ SZvD dh b'V j?.  ekw, e'qX, b'G, w'j, jT{w?I nfrnkB,

t?o, nfGwkB nkfd p[ohnK feoshnK Bz{ gq/w, nfjz;k, goT[geko, dfJnk-Gkt, ;iDskJh nkfd uzrhnK fposhnK

Bkb fiZs ;ed/ jK. e/tb wZX-wkor d/ ftjko Bkb jh j"bh j"bh fJZSktK ;ziw nXhB j' iKdhnK jB ns/
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g{oB FKIsh T[gidh j?. p[ZX dk fJj wZX-wkor nZm ;dr[DK T[s/ fBoGo j? fi; Bz{ n;aNKr-wkor nkyd/

jB. p[ZX d/ wZX-wkor dh s[bBk no;s{ d/ ;[Bfjoh wZXwkB d/ f;ZXKs Bkb ehsh ik ;edh j?. no;s{

d/ nB[;ko ;dr[D ;dk d/ nfs ftZu T[BQK d/ wZXwkB d/ o{g ftZu nkT[ Idk j?. fit/I i[bw ns/ ekfJosk

d/ @nfs# jB fiBQK ftZu phosk dk ;dr[D nkT[Idk j?. nfstkdh ftjko wkVk j?. eh wZXwkB j? ns/

eh BjhI. fJ; dk fBoDk e/tb fttjkfoe p[ZXh jh eodh j?. go no;s{ d/ fJ; f;XKs s'I fJj rZb

;g;aN BjhI fe phosk dk i[bw ns/ ekfJosk Bkb eh ;zpzX j?< wZXwkB dk ftjko eh j?< go p[ZX B/

wZX-wkor dh n;aNKr-wkor Bkb ftnkfynk ehsh j?.

6H  n; aNKr-w kor (Eight-fold Path of Righteousness) L
wZX-wkor ~ ihtB ftZu id'I fefonksfwe o{g fdZsk iKdk j? sK T[j n;aNKr wkor dk o{g XkoD eo b?Idk

j?, feT[Ife fJ; wkor d/ nB[;ko wB[Zy Bz{ nZmK ;dr[DK iK y{phnK dk nkuoD eoBk g?Idk j?, fJ; bJh fJ;

Bz{ n;aN (nZm) nzrK (GkrK) dk wkor efjzd/ jB. fJ; wkor dh ftnkfynk s'I p[ZX d/ Bhsh-;ak;so dk g{ok

frnkB fwbdk j?. fJj nZm ;dr[D fBwB fbys jB L

1H mhe fdq;aNh LfJ; Bz{ mhe iK ;Zuk frnkB th efj ;ed/ jK wjkskwk p[ZX nB[;ko uzr/ ihtB
dk BhIj gZEo ;Zuk frnkB iK ihtB dk F[X fdq;aNhe'D j?. wB[Zy d/ fdq;aNhe'D d/ rbs j'D Bkb ;ko/ ;dr[D

dk GftZy nzXekowJh j' iKdk j?. fJ; bJh wB[Zy Bz{ F[ZX frnB gqkgs eoBk ukjhdk j?. fBstkd, dqttkd,

Jh;atotkd ns/ nkswtkd ftZu ft;atk; oZyDk rbs fdq;aNhe'D j?. uko gftZso ;ukJhnK ftZu ft;atk;a

oyDk jh mhe fdq;aNhe'D j?, fijVk frnkB d[Zy-fBtkoD iK fBotkD gqkgsh dk j/s{ pDdk j?, T[j mhe j?,

fijVk ft;atk; ;ziw FKsh ns/ t?okr tb b? iKdk j?, T[j mhe j?.

2H mhe ;zebg LwB[Zy dk fJokdk mhe j'Dk ukjhdk j?. frnkB T[; ~ F[G ns/ nF[G ftZu ftte
eoB bJh ;jkJh j? go fJzBk ekch BjhI. wB[Zy Bz{ nF[G SZv e/ F[G dh u'D eoB dk fBoDk eoBk ukjhdk

j?. F[G eow eoB dk fB;auk jh mhe ;zebg j?. wB[Zy ~ ukjhdk j? fe ft;a/-G'rK Bz{ fsnkr e/ d{i/ gqkDhnK

d/ gqsh dfJnk ns/ nfjz;k dh GktBk oZy/. mhe ;zebg pkjoh ftjko dk nkXko pD iKdk j?. ;zebg jh

eow dk o{g XkoB eodk j?.

3H mhe GktBk LwB[Zy d/ p'b mhe j'D/ ukjhd/ jB. p[ZX nB[;ko mhe pkDh T[jh j? fijVh ;Zuh
ns/ fwZmh j't/, go ;Zu eJh tkoh e'Vk j[zdk j?. p[ZX efjzdk j? fe pkDh ;dk fwZmh j'Dh ukjhdh j?, Gkt/

I T[j ;Zuh Bk th j't/. p'b Bkb d{i/ ftneshnK dhnK GktBktK ~ m/; BjhI g[iDh ukjhdh. d{i/ dh fBzfdnK,

ng;apd, em'o tuB ns/ p/j[dk rZgK wkoBk mhe BjhI. fwZm/ tke okjhI t?o-fto'X d{o j' ;edk j?. fwZm/

p'bK okjhI wB Bz{ FKsh fwbdh j?.

4 H m h e eow L p[ZX d/ Bhsh ;k;so d/ nB[;ko eow d' gqeko d/ jB, (1) ngftZso ns/ (2)

gftZso. fijV/ eow nkgD/ cbK  okjhI wB[Zy Bz{ Gt-uZeo ftZu  pzBd/ jB noEks fiBQK d/ cb;o{g  wB[Zy

Bz{ fco iBw  b?Dk g?Idk j?, T[j ngftZso jB, fpBQK  eowK d/ d' gqeko d/  gfoDkw j' ;ed/ jB uzr/

ns/ wkV/. fJ; bJh nkgD/ uzr/, wkV/ cbK d/ nB[;ko eow F[G ns/ nF[G j'D/ ukjhd/ jB. go fJj

d't/I gqeko d/ eow wB[Zy d/ pzXB dk ekoD  pDd/ jB fe T[;  Bz{ T[BQK d/  cb G'rD/ g?Id/ jB. fJBQK

s'I ftgohs fiBQK eowK Bkb wB[Zy dk Gt-uZeo s'I S[Nekok j[zdk j?, T[j gftZso jB. p[ZX nB[;ko uko

gftZso ;ukJhnK dk fuzsB eoBk jh gftZso eow j?. wjkswk p[ZX B/ nkgD/ T[gd/;aK okjhI b'eK Bz{ t/ot

;w/s uzr/-wkV/ eowK dk frnkB fdZsk. ;G s'I tZX e/ nfjz;k, d{finK bJh dfJnk-Gkt oZyD pko/ s/ u'oh

Bk eoB T[s/ pb fdZsk j?.

5 H m he o 'i a h L p[ZX B/ ;[Zuh o'iah ewkT[D d/ ;kXBK T[s/ pVk ia'o fdZsk j?, JhwkBdkoh Bkb o'Nh
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ewkT[Dh ukjhdh j?. fjz;kswe eow T[s/ nkXkfos ewkJh mhe BjhI. X'yk, fGq;aNkuko, u'oh d{i/ dk y{B

u{;D

nkfd Bkb o'Nh ewkT[Dh mhe BjhI. wk;, ;aokp, iafjo, ;a;soK dk tgko d';a-g{oD j?.

6 H  m he :sB L fJ; Bz{ mhe e;os (ftnk:kw) th nkyd/ jB. fJ; dk noE fJj j? fe wB[Zy

~ ;dk ;[u/s, fefonk;ahb, u[;s ns/ :sB;ahb ofjDk ukjhdk j?. wBZy Bz{ nkgD/  wB dh ekotkJh ns/

ftukoK gqsh u"ehdko dh soQK gfjok d/Dk ukjhdk j?. fJe gb Go dh fYZb iK rcabs ekoD e'Jh p[ok ftuko

;kv/ wB nzdo tV nkT[Idk j? fi; d/ ekoD wB[Zy frotkN d/ N'J/ ftZu fro iKdk j?. p[o/ ftuko iK eow

dk ft;ab/;D eoBk ukjhdk j?. uzr/ ftuko T[s/ fXnkB d/Dk ukjhdk j?. mhe :sB Bkb :'r ;kfXnk ik

;edk j?.

7H mhe ;fwqsh L;fwqsh ftukoK dk Gzvko j?. i/eo ;fwqsh ;[X j't/ sK ;dftuko ns/ ;dftjko nkgD/
nkg T[gid/ jB. p[ZX nB[;ko mhe ;fwqsh mhe frnkB ns/ ;wkXh dh ;kXBk j?. wB[ Zy Bz{ ;dk uko ;ukJhnK

T[s/ fXnkB oyDk ukjhdk j?. ;ohfoe ngftZsosktK ns/ wkBf;e p[okJhnK s'I yapodko ofjDk ukjhdk j?.

8H mhe ;wkXh Lp[ZX B/ :'r d/ ;kXBK dh g/qoDk fdZsh  j? fijVh   fXnkB s'I F[o{ j' e/ fBotkD dh  nt;Ek
se ikdh j?. fJj  frnkB uko  gZXoK s'I  bzxdk j?. gfjb/ gZXo T[s/ fXnkB ftf;anK s'I jN iKdk j? ns/ nksw

fuzsB T[;dh nt;Ek j? fi; nzdo nkBzd T[gidk j?, go shih nt;Ek ftZu fJj nkBzd ;wkgs j' iKdk j? ns/

fJj ;wkXh fBofteko ;[Zy-d[Zy s/ nshs nt;Ek j?. u"Eh nt;Ek ftZu e[M th BjhI ofjzdk ns/ ;[zB j' iKdk j?

fi; Bz{ fBotkD nkyd/ jB. fJj ;wkXh dh nzfsw wzfib j?.

fJj  nZm  gqeko  d/  nkuko/ Bz{ fszB GkrK ftZu tzfvnk ik ;edk j? (1) wkBf;e (2) ftjkfoe ns/  (3)

:'rkswe. p[ZX B/ y[d jh fJBQK ;dr[DK d/ fszB Gkr ehs/ jB. (1) ;hb fi; ftZu gfjb/ fszB ;dr[D nkT[Id/

jB. (2) gqfrnk, fi; ftZu mhe eow ns/ mhe o'iah nkT[Idh j?, ns/  (3) ;wkXh fi; ftZu nyhob/ fszB

;dr[D nk iKd/ jB. p[ZX dk fJj fB;afus wZs j? fe n;aNKr wkor d/ T[s/ ;Zuh GktBk Bkb nkuoD eoB

Bkb d[Zy dk g{ok fBo'X j' iKdk j? ns/ gow ;aKsh d/ fBotkD dh gqkgsh j[zdh j?.

1 H fBot kD (Nirvana) L
p[ZX d[Zy dh ;wZf;nk s'I F[o{ eodk j? ns/ fBotkD d/ ftuko (fijVk T[; dk ;wkXkB j?) T[s/ gj[zudk j?.

fBotkD-gqkgsh wB[Zy d/ ihtB dk gow-nkdo;a j?. fJ; ftuko dk ;pzX shih wjkB ;ukJh Bkb j? fi; d/

nB[;ko d[Zy dk fBo'X j[zdk j?. Gkt/I fBotkD p[ZX d/ do;aB ftZu ;G ftukoK s'I tZX wjZstg{oB j? ns/

fB;afus o{g ftZu p[ZX fJ; Bz{ ihtB dh nzfsw nt;Ek wzBdk j?, go d[Zy eh j? fJ; pko/ p[ZX B/ y[d e[M

BjhI dZf;nk. fJj rZb T[;dh noE-fefonktkdh gj[zu Bkb ntZ;a ;zrsh oydh j? feT[Ife T[j nkgDh ihtB-

f t n k f y n k  B z {

e/tb gqsZy sZe jh ;hfws oyDk ukj[zdk ;h fijVh ;kXkoD ftnesh d/ gZXo d/ nB[e{b j't/ go fJ; gj[zu

B/ p[ ZX d/ ihtB-do;aB ftZu fJe Gkoh xkNk ns/ nkGkt g?dk ehsk j? fi; d/ ekoD pknd ftZu nkT[D tkb/

p'Xh NhekekoK Bz{ w"ek fwb frnk fe T[j fBotkD dh ftnkfynk nkgD/ nkgD/ YzrK Bkb eoB. fJ; ftZu

e'Jh ;zd/j BjhI j? fe p[ZX fBotkD dh nt;Ek d/ pko/ Gktkswe toBD eo ;edk ;h go fco th T[j fJ;

;pzX ftZu u[g ;kX frnk. T[; B/ nkgD/ T[gd/;aK okjhI  eJh tkoh fejk  j? fe T[j dZ;/ j'J/ frnkB s'I

tZX ikDdk j?. id'I fBotkD ;w/I T[; d/ f;a;a vz{x/ gq;aB eod/ ;B sK T[j u[Zg ofjzdk ;h. T[; B/ fJj rZb

;wMkT[D bJh fJe f;a;a Bz{ fpqS d/ gZs/ fbnkT[D tk;s/ fejk. id' T[j e[M gZs/ fbnkfJnk sK p[ZX B/ fejk

fe fJBQK s'I fJbktk fpqS T[s/ nB/e gZs/ jB.

Gkt/I nfXeko-:[es ftnkfynk T[gbpZX BjhI j? go fJe rb p[ZX d/ do;aB s'I skofee f;ZN/ d/ o{g ftZu fyZuh
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ik ;edh j? fe i/eo d[Zy fJe ;wZf;nk j? ns/ fBotkD T[; dk ;wkXkB j?, sK fBotkD ntZ;a jh d[Zy

d/ nGkt dh nt;Ek j't/rh. fJ; dk ;o{g d[Zy dk iVQ' Bk;a j'Dk j?. i/eo d[Zy-fBo'X dh fBy/Xkswe

;fEsh ftu'I  e'Jh Gktkswe f;ZNk fBeb ;edk j? sK T[j fJj j't/rk fe fBotkD dh nt;Ek nzdo

wB[Zy ;[Zy dh gqkgsh eodk j?. fJ; bJh eJh tko p[ZX Bz{ ;[Zytkdh efj e/ T[; d/ do;aB dh fBy/Xh

th ehsh iKdh j?, go fJj ;ok;o nfBnK j?, feT[Ife gfjbK sK fJj ;[Zy fJzdoh iK ;kXkoD ;[Zy BjhI

j' ;edk. fJ; dk ;o{g nfXnksfwe nkBzd jh j't/rk ns/ d{i/ fJj dbhb fJj ;koh rZb ;kvh nkgDh

dbhb T[s/ jh nkXkfos j? fi; dk jhB:kBh p'Xh b/ye yzvB eod/ jB. T[j fBotkD Bz{ nGktksswe

gdK ftZu tofDs eod/ jB. fBotkD nkBzd dh gqkgsh s'I nZr/ bzx iKdk j? ns/ fJ; nt;Ek nzdo

e/tb ;[zB ofj iKdk j?. fJ; ngozu d/ fpbe[b ftgohs wjK:kBhnK dh gj[ zu j? ns/ fBotkD nzfsw

;ukJh, ;[ZX u/sB ;Zsk ns/ nkBzdwJh j?. fJ; gqeko jhB:kB ns/ wjK:kB fdq;aNhe'DK nB[;ko nGktkswe

ns/ Gktkswe toDB ftZu fto'XkGk; j?.

nB/e gZSwh b/ye fBotkD ;apd d/ noE T[s/ nkgDh ftnkfynk nkXkfos eod/ jB. @@fBotkD## ;apd

@@fBotj## Xks{ s'I fBebdk j? fi; d/ d' noE ;zGt jB, (1) p[MDk ns/ (2) mzvk iK FKs j' ikDk. gfjb/

noE nB[;ko fBotkD s'I Gkt T[j ;fEsh j? fi; nzdo ihtB (Gt-uZeo) ;wkgs j' iKdk j?, fit/I s/b d/

nGkt ekoD dhtk p[M iKdk j?. id'I ihtB Bz{ T[sgzzB eoB tkbh fsq;aBk ;wkgs j' iKdh j?, T[d'I fJj ihtB

(Gt-uZeo) T[sgsh-ekoD w[e  ikD ekoD nkgD/ nkg EzwQ iKdk j?. fJj rZb p[ZX d/ do;aB Bkb ;zrsh

oZydh j? fe i/eo d[Zy dk ekoD Gt-uZeo j?, d[Zy ihtB d/ Bkb skofee o{g Bkb i[fVnk j?, i[V/ j'D dk

noE d[yh j'Dk j?, sK d[Zy-fBotkD (fBotkD) dk noE ihtB-;wkgsh j't/rk. fJ; bJh fBotkD fJe

nGktkswe ;fEsh j? fi; ftZu g{oD nGkt ihtB dk p[M ikDk ns/ ;otBK;a j[zdk j?. fJ; dk toBD ;[B

;apd Bkb ehsk ik ;edk j? i/eo fJ; dk ;[Gkfte noE fbnk ikt/. fBotkD dh fJ; nGktkswe gfoGk;ak

Bkb jhB:kBh p'Xh ns/ e[M gZSwh b/ye fiBQK ftZu okJh;a v?ftv;, T[bvBpor ns/ gkb dkjbe/ nkT[Id/

jB, ;fjws jB. fJBQK dh fJj wzBs j? fe p[ZX y[d jh d[Zy dk  ekoD GtuZeo dZ;dk j? fi; d/ ekoD

dh nzfsw eVh nftfdnk id'I fvr iKdh j?, sK skofee o{g Bkb fJ; dk noE ihtB dh ;wkgsh j?. i/eo

Gkt, j'Id iK ;Zsk d/ ekoD d[Zy T[gidk j?, sK fBotkD nGkt jh j?.

j[D i/eo @@fBotj## dk noE @@mzvk## iK @@FKs## j'Dk fbnk ikt/, sK fBotkD dk noE fJe nfijh ;fEsh

j' ;edk j? fi; ftZu wB[Zy d/ wB't/r ns/ tbtb/ mzv/ j' e/ FKs j' iKd/ jB. fJj fJe Gktkswe ;fEsh

j't/rh fi; ftZu ihtB ofjzdk j? go T[; Bz{ d[fys pDkT[D tkbh ;aesh fijVh p[ZXwZs d/ nB[;ko fsq;aDK

iK fJZSk j?, ;wkgs j' iKdh j? ns/ wB[Zy gow FKsh ~ gqkgs eodk j?. fJ; nB[;ko fBotkD fJe gqsZytkdh

;fEsh j' ;edh j?.fi; ftZu wB[Zy nkgD/ wB't/rK ~ nksw-;ziw Bkb ekp{ eo b?Idk j?. fJj ;fEsh

nB[Gtkshs nfXnkswe ;Zsk th j' ;edh j? fi; ftZu e/tb ;kg/y ;Zsk w[e iKdh j?, GtuZeo EzwQ iKdk j?

go T[;dh EK fBog/y ;Zsk b? b?Idh j?. j'Id dk ekoD fsq;aBk dh ;wkgsh T[s/ j'Id yasw j' ikDh ukjhdh

j?, p[ZX d/ gfoDskfB:w d/ nB[;ko Gkt dk ekoD nGkt BjhI j' ;edk ns/ Gkt dk gfoDkw th nGkt BjhI

j' ;edk. fJ; bJh Gkt/I GtuZeo ;wkgs j' iKdk j? fi;dh EK e'Jh B e'Jh Gktkswe j'Id pDh ofjDh

nktZ;ae j?. fJj j'Id fJe nB[Gtkshs nfXnkswe ;ukJh jh j' ;edh j?. fJ; d/ fJzdoh-nB[Gtkshs ;o{g

d/ ekoD jh p[ ZX B/ fJ; ;fEsh dh ftnkfynk BjhI ehsh feT[Ife gqsZy ftZu fJ; dh ftnkfynk n;zGt j?.

;zuoZpks;eh fbydk j? fe d[Zy w"fbe gd-sZsK noEK XowK dh rsh;ahbsk iK rVpV d/ ekoD j? ns/

nftfdnk d/ Bk;a j'D Bkb F[ZX frnkB-fdq;aNh d/ T[d? j'D Bkb fJj rfs;ahb Xow ;wkgs j' iKd/ jB.

fJ; dk noE j? fe fBotkD ftu Xow ;Ks j' iKd/ jB go Xow ntZ;a ofjzd/ jB feT[Ife T[j y[d jh nzs
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ftZu wzBdk j? fe Xow toDBkshs nftBk;ah sZs jB. fJ; bJh fBotkD fJe Gktswe ;fEsh j?. fJ;

f;ZN/ Bkb ;qh wsh okJh; v/ftv;, NhHthHnkoH w{osh ns/ okXk feq;aBB ;fjws jB. wjk:kBh p'Xh ftdtkB

th fBotkD Bz{ nkBzd-gqkgsh, nftBk;ah ns/ T[usw ;fEsh f;ZX eod/ jB. fBotkD Bz{ ;otBk;atkdh ik

nGktkswe ;fEsh efjDk fJe d{;aN ebgDk j?. NhHthH nkoH w{osh fbydk j? fe jhB:kBh ihtB dk

gow T[d/;a @@nojs## fJe ;kg/yh, ;[nkoEh, ftneshrs ns/ fBy/Xkswe nkdo;a j? go fJ; d/ fpbe[b

ftgohs wjk:kBh p'Xh;st## dk nkdo;a fBog/y goT[gekotkdh ns/ Gktkswe nkdo;a j? fi; d/ nB[;ko

wB[Zy Bz{ Bk e/tb fBotkD Bkb nkBzd dh gqkgsh jh eoBh ukjhdh j? ;r'I T[;dk fBotkD T[+d'I sZe g{ok

BjhI j[zdk id'I sZe ;kv/ ;ko/ wB[Zy w[es BjhI j' iKd/. fJj ezw ftnesh d/ dfJnk Gkt Bkb jh ;zGt

j?. J/He/H b?Iv nkgD/ Ehf;; ftZu fJj f;ZX eodk j? fe jhB:kBh @@nojs## dk nkdo;a nkgD/ nkg ftZu

g{ok BjhI. fJj wjk:kBh @@p'Xh;Zst## dh nzsw wziab s/ gj[zuD bJh fJe nkokw xo j?. vkH okXkfeq;aBB

th fJj' efjzd/ jB fe fBotkD g{oDsk dh fJe nfijh ;fEsh j? fijVh ;kv/ tk;s/ toBD nshs j?.

7 H ; zy /g f; ZN / (Conclusions)
(1) wjkswk p[ZX dh ftukoXkok T[;d/ nkgD/ nB[Gt T[s/ fBoGo Bt/I fdq;aNhe'D T[s/ nkXkfos

j? fi; ~ T[; B/ fBZih nB[Gt ns/ p"fXe fuzsB d/ nkXkoK T[s/ T[;kfonk j?. fJ; Bz{ pknd

d/ p'Xh ftdtkBK d/ do;aB s'I tZy oZyDk ukjhdk j?.

(2) p[ZX gqsZy ns/ p"fXe nB[wkB Bz{ gqwkD wzB e/ ihtB ns/ T[; dhnK B?fse ;wZf;nktK  dh

noE-fefonktkdh Yzr  Bkb  ftnkfynk eodk j?. T[; dh  fJe' fJe ;wZf;nk ihtB dk

d[Zy j? ns/ T[; dk ;kok do;aB fJe d/ ekoD ns/ T[; d/   fBo'X d/ T[gkn Bkb ;zpzX

oZydk j?. n;aNKr-wkor ns/ fBotkD d/ ftuko fJ; d/ nzsors jB. fBotkD fJ; ihtB

dk gow T[d/;a ns/ n;aNKr-wkor fJ; dk  ;kXB j?. n;b ftZu p[ZX dk T[gd/;a n;aNkr-

wkor se jh ;wkgs j' iKdk j?. fBotkD pko/ T[j w'B Xko b?Idk j? feT[fe T[j fJe

nB[Gt-nshs nt;Ek j? fi; dk toDB T[; d/ gqsZytkdh fdq;aNhe'D d/ nB[e{b BjhI j?.

(3) ekoDsktkd ns/ @gqshfs:;w[sgkd dk f;ZXKs ihtB, irs ns/ ;kohnK t;s{nK dh T[sgsh,

;fEsh ns/ Bk;a dk f;ZXKs j?. jo t;s{  fJe gfotosB;ahb  xNBk j? fijVh fyD fyD

pdbdh j?. ;z;ko fJe  GtuZeo j? fi; dk w{b ekoD fsq;aDk ns/ nftfdnk j?. fJj

ekoDsk dhnK pkoK eVhnK okjhI iBw woB Bz{ g?dk eodhnK jB, fijVk d[Zy dk ekoD j?.

(4) Jh;ato, nkswk, fBZs fBog/y ;ukJh ns/ fBotkD d/ pko/ p[ZX dk wzB T[; dh noE-

fefonktkdh gj[ zu dk cb j?. T[; dh fJfsjkf;e u[Zg s'I e'Jh fBy/Xkswe iK nGktkswe

f;ZN/ eZYDk rbs j?, feT[Ife T[; B/ fJBQK dh fBy/Xh d/ tZi'I nkgD/ B?fse do;aB iK w"fbe

ihtB-;wZf;nk T[s/ pb fdzsk j?. vkH thHghHtowk pZ[X d/ wB Bz{ T[; d/ ojZ;tkdh j'D dk

;p{s wzBdk j?.


