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M.A IInd 

Sem - III 

2022-2023 rFkk 2023-2024 lS'ku ds fy, 
¼jSxqyj] fMLVSal ,stqds'ku vkSj izkbosV fo|kfFkZ;ksa ds fy,½ 

izkbZosV fo|kfFkZ;ksa ds fy,    jSxqyj] fMLVSal ,stqds'ku fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
iw.kkZad % 100      fyf[kr ijh{kk % 75 vad 
le; % 3 ?k.Vs      vkarfjd ewY;kadu % 25 vad 
ikl izfr'kr % 35     ikl vad % fyf[kr esa 26 
       vkarfjd ewY;kadu % 9 
      le; % 3 ?k.Vs 

isij igyk 
vk/kqfud fgUnh dkO;&1 (HINM2PUP-T-301) 

 

mís'; %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dks lkfgR; esa vk, ifjorZuksa ls voxr djokukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud dfo;ksa ds dkO; ls ifjfpr djokukA 

3- vk/kqfud fgUnh dkO; ds uohu :iksa rFkk Hkk"kk ls ifjfpr djokukA 

vf/kxe izfrQy %& 

1- fo|kfFkZ;kas dh vk/kqfud fgUnh dkO; esa #fp mRiUu gksxhA 

2- fo|kFkhZ vk/kqfud dkO; dh izo`fÙk;kas ls voxr gksaxsA 

3- fo|kFkhZ lkfgR; ds ek/;e ls lekt dh ifjfLFkfr;ksa ls voxr gksaxsA 

fu/kkZfjr ikB~;Øe 

¼1½ eSfFkyh'kj.k xqIr] ^lkdsr* ¼dsoy uoe~ lxZ½ yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA 

¼2½ t;'kadj izlkn & ^dkek;uh* ¼dsoy fpUrk lxZ½] jktiky ,.M lUt] fnYyhA 

¼3½ lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk & ^jkx fojkx* dkO; laxzg ¼rhu dfork,a %& tkxks 

fQj ,d ckj %2] jke dh 'kfDr iwtk] dqdqjeqŸkk½ ¼la- jkefoykl 'kekZ½] yksdHkkjrh 

izdk'ku] bykgkcknA  

Nk=ksa vkSj ijh{kdksa ds fy, funsZ'k 

1- izFke [k.M lizlax O;k[;k ls lacaf/kr gksxk] ftlesa izR;sd jpuk ls nks&nks 

O;k[;k,¡ ^vFkok* ds fodYi :i esa iwNh tk,axhA ikB~;Øe ls fdlh Hkh jpukdkj 

dks NksM+k ugha tk ldrkA rhuksa dfo;ksa dh ,d&,d O;k[;k vfuok;Z gSA 
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        vad  (3×6 =18) jSñ rFkk fM- , 

         (3×8= 24) izkñ  

2- fu/kkZfjr dfo;ksa@jpukvksa ls lEc) vFkok :ih fodYi ds lkFk Ng 

vkykspukRed iz'u iwNs tk;saxsA ijh{kkFkhZ dks fdUgha rhu dk mŸkj nsuk gksxkA 

mYys[kuh; gS fd vkykspukRed iz'u ikB~;Øe esa fu/kkZfjr ys[kdksa dh ewy 

jpukvksa ds [kaM fo'ks"k ¼Text Book) rd gh lhfer u j[kdj lacaf/kr ys[kd dh 

ewy jpuk ds laiw.kZ lanHkZ rFkk mlds laiw.kZ jpukdeZ ij Hkh dsfUnzr gksaA  

         vad  (3×9 =27) jSñ rFkk fM- , 

              (3×12= 36) izkñ 

3- jSxqyj rFkk fMLVSal ,stqds'ku ds fo|kfFkZ;kas ls Ng rFkk izkbZosV fo|kfFkZ;ksa ls 

vkB y?kq iz'u ¼ftuds mÙkj Ng&lkr iafDr;ksa rd lhfer gksa½ iwjs ikB~;Øe  ls 

fcuk fodYi ds iwNs tk,axsA lHkh dk mÙkj nsuk vfuok;Z gksxkA    

        vad  (6×5 =30) jSñ rFkk fM- ,- 

             (8×5= 40) izkñ  

v/;;u ds fy, lgk;d iqLrd&lwph 

1- lkdsr % ,d v/;;u& MkW- uxsUnz] us'kuy ifCyf'kax gkml] fnYyhA 

2- dkek;uh esa dkO;] laLd̀fr vkSj n'kZu& MkW- }kfjdk izlkn lDlsukA 

3- izlkn izfrHkk& bUnzukFk enku] fgUnh cqd lSaVj] fnYyhA 

4- fujkyk % jkefoykl 'kekZ] jk/kkd̀".k izdk'ku] fnYyhA  

5- fujkyk % ,d vkRegark vkLFkk & nw/kukFk flag] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA 
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vk/k q fud fgUnh dkO;–1

ikB la[;k % 1.1 ysf[kdk  % MkW- lqfjUnziky dkSj

eSfFkyh'kj.k xqIr % dkO;xr fo'ks"krk,a] egkdkO;Ro vkSj vfHkO;atuk
dk S'ky

bdkbZ dh :ijs[kk

1.1.0 mís';

1.1.1 izLrkouk

1.1.2 dkO;xr fo'ks"krk,a

1.1.3 lkdsr dh dFkkoLrq

1.1.4 lkdsr egkdkO;Ro

1.1.5 lkdsr dk vfHkO;atuk dkS'ky

1.1.5.1 Lo;a tkap vH;kl

1.1.6 lkjka'k

1.1.7 iz'ukoyh

1.1.8 lgk;d iqLrdsa

1.1.0 mís'; %

izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki eSfFkyh'kj.k xqIr ds fo"k; esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaxsA
vki ;g Hkh tku ldsaxs fd xqIr dks jk"Vªh; dfo D;ksa dgk tkrk gSA oks dkSu lh dkO;xr fo'ks"krk,¡
tks mUgsa ,d egku~ dfo cukrh gSaA

1.1.1 izLrkouk %

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr vk/kqfud fgUnh dfork ds izfrfuf/k dfo gSaA Hkkjrh; lekt esa jktuSfrd
tkxj.k ls iwoZ tks lkekftd psruk gekjs /keZlq/kkj dks rFkk lekt lq/kkjdksa & tSls] jktk jkeeksgu
jk;] Lokeh n;kuan rFkk foosdkuan vkfn us rFkk lkfgR;dkjksa us txkbZ Fkh] mldk iw.kZ izfrfuf/kRo
xqIr dh jpuk ^Hkkjr&Hkkjrh* esa ik;k tkrk gSA blesa xqIr us lekt dh lHkh cqjkb;ksa] uSfrd iru
rFkk /kfeZd vkMEcjksa dk o.kZu fd;kA fgUnh [kM+hcksyh ds lkfgR; HkaMkj dks ftu lkfgR;dkjksa us
lEiUu fd;k muesa xqIr dk uke vxz.kh gSA bUgsa Hkkjrh; laLÑfr ds vk[;kr ekuk tkrk gSA ;s
uSfrdrk ,oa e;kZnk ds iks"kd] jk"Vªh;rk ds izcy izpkjd ,oa lekt lq/kkjd FksA buds dkO; esa
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chloha 'krkCnh dk lEiw.kZ Hkko&cks/k ik;k tkrk gSA Lora=krk ds fy, la?k"kZ izsj.kk] jk"Vªizse] tkrh;
,drk] vrhr xkSjo dk xq.kxku] uo lkaLÑfrd tkxj.k vkfn buds dkO; dh eq[; izo`fÙk;ka jgh gSaA
bUgksaus Hkkjrh; ,sfrgkfld ,oa ikSjkf.kd dFkkvksa dks viuk dj izcU/k dkO;ksa dh jpuk dh ftuesa Hkkjrh;
laLÑfr dk HkO; :i feyrk gSA 1906 esa budh jpuk,a ljLorh esa izdkf'kr gksus yxhaA jax esa Hkax budk
izFke dkO; laxzg tks 1909 esa izdkf'kr gqvkA blds i'pkr~ budh izdkf'kr jpukvksa dh lwph bl izdkj
gS %& lkdsr (1931), t;Hkkjr (1952), ;'kks/kjk] dq.kky xhr] }kij] fl)jkt] fo".kq fiz;k] t;nzFk o/
k] iapoVh ugq"kA

1.1.2 dkO;xr fo'k s"krk,a %

xqIr ds dkO; esa Hkkjrokfl;ksa esa vkReghurk ds LFkku ij vkRe&xkSjo dh Hkkouk mRiUu djus dk iz;kl
gS vkSj vrhr thou dh vusd >k¡fd;ksa ls orZeku thou dks izsj.kk iznku dh x;h gSA budh jpukvksa
esa lHkh /keks± ds izfr vkLFkk ,oa J)k O;Dr dh x;h gS vkSj ekuo&ekuo ds chp izse ,oa ,drk dk Hkko
txk;k x;k gSA bUgksaus lkEiznkf;drk dks nwj djus dk iz;kl fd;kA blhfy, bUgsa jk"Vªdfo dh mikf/k
nh tkrh gSA bUgksaus vk/kqfud fgUnh dfork dh jk"Vªh;&lkaLÑfrd /kkjk dk lokZf/kd izfrfuf/kRo fd;kA
budh izfl) jpuk,a gSa& jax esa Hkax] t;nzFk o/k] Hkkjr Hkkjrh] fdlku] 'kdqUryk] iapoVh] fgUnw]
f=kiFkxk] xq#dqy] lkdsr] ';ks/kjk] ugq"k] t;Hkkjr vkSj fo".kqfiz;kA buesa iapoVh ,d [kaMdkO; gSA
xq#dqy vk[;kud 'kSyh esa fy[kk x;k fucU/k dkO; gS vkSj ;'kks/kjk ,d pEiw dkO; gSA lkdsr budk
dhfrZ&LraHk gSA blesa mudh dkO;&'kfDr] dyk&dkS'ky] thou n'kZu] uotkxj.k rFkk iqu#RFkkuoknh
psruk izdkf'kr gqbZ gSA ;g muds lkfgR;&thou dh pje lhek gSA ;g jke dkO; gSA bl jpuk dk
ewyk/kkj tu&tu esa O;kIr jke dFkk gSA ;g ckjg lxksa Z dk egkdkO; gS ftlesa xqIr us jke ds pfj=k
lEcU/kh uohu mn~Hkkoukvksa dks mtkxj fd;k gSA bl jpuk esa ;qx dh lafpr Hkkoukvksa] ekU;rkvksa]
jhfrfjoktksa rFkk jk"Vª ds mRFkku lEcU/kh fopkjksa dks ewrZ :i iznku fd;k x;k gSA fofo/k Hkkoksa rFkk jlksa
ls ifjiw.kZ bl xzaFk esa dfo us izÑfr dh euksje NVk Hkh vafdr dh gSA xqIr dk lkfgR; mnkÙk] egku
rFkk jk"Vªiz se ls ifjiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk ljl] dykRed vkSj Hkkoiw.kZ gSA

dkO;xr fo'ks"krk,a& ;gka ge xqIr ds dkO; dh izeq[k fo'ks"krkvksa ij fopkj djsaxsa&

1. Hkkoksa dh fofo/krk&  xqIr dk lEiw.kZ dkO;&lkfgR; fo"k; vkSj Hkkoksa dh fofo/krk dk dkO;
gSA budh jpukvksa esa J`axkj] okRlY;] ns'kizse] HkfDr] ekuoizse vkSj izÑfr izse vkfn fo'ks"k
:i esa ik, tkrs gSaA bUgksaus d#.k] ohj] gkL;] ohHkRl rFkk 'kkar jl dk lqUnj&iz;ksx fd;k
gSA Hkkoks a dh lkfRod vkSj ifo=k ;kstuk ds dkj.k buds dkO; esa Hkko&mnkÙkrk feyrh gSA
lkdsr esa ekuoh; Hkkoukvks a dk cM+k lqUnj izdk'ku gS ftlds dkj.k mUgsa vk/kqfud
rqylhnkl ekuk tkrk gSA xqIr eq[;r% izcU/kdkj FksA buds dkO; esa Hkkoksa dh ekfeZd O;atuk
feyrh gSA Hkkoksa dh fofo/krk] mnkÙkrk vkSj xgurk ds dkj.k xqIr vk/kqfud ;qx ds Js"B
egkdfo fl) gksrs gSaA

2. ukjh Hkkouk& xqIr ds dkO; esa misf{kr ukfj;ksa dks vius dqN dkO;ksa esa fo'ks"k egÙo fn;k gS&
tSls ^lkdsr* esa mfeZyk] ^;'kks/kjk esa ;'kks/kjk* vkSj ^fo".kqfiz;k* esa fo".kqfiz;k vkfnA mudh
jpuk ^;'kks/kjk* dh izfl) iafDr;ka gSa&
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Þvcyk thou gk;! rqEgkjh ;gh dgkuhA

vkapy esa nw/k vkSj vka[kksa esa ikuhAß

bUgksaus ukjh ik=kksa ds ek/;e ls vkn'kZ Hkkjrh; ukjh dk fp=k.k fd;k gSA

3. x`gLFk thou dk fp=k.k& lkaLÑfrd dfo ds :i esa xqIr dh ,d vkSj fo'ks"krk Hkkjrh;
lfEefyr ifjokj vkSj x`gLFk thou dk lqUnj fp=k.k fd;k gSA ifjokj esa ekrk&iq=k]
firk&iq=k] HkkbZ&HkkbZ] ifr&iRuh vkfn fofHkUu lEcU/kksa dk vkn'kZ :i budh jpukvksa dh
fo'ks"krk gSA bl fp=k.k ds ek/;e ls dfo us Hkkjrh; laLÑfr ds HkO; fp=k izLrqr fd, gSaA

4. izÑfrfp=k.k& xqIr dh jpukvksa esa izd`fr dk lqUnj o.kZu gS ^iapoVh* vkSj ^fl)jkt* esa
izÑfr dk euksgkjh fp=k.k gSA ^lkdsr* esa izÑfr dk ekuohdj.k] m|hiu :i esa _rq o.kZu
rFkk izkÑfrd miknkuksa dk lqUnj iz;kl gSA ^lkdsr* esa ekuo rFkk izÑfr dk LokHkkfod
lEcU/k feyrk gSA ;g izÑfr iz;ksx ijEijkxr vkSj vk/kqfud LoPNUn iz;ksx dk leUo; gSA

5. LoPNUnrkoknh izo`fÙk& fgUnh dh LoPNUnrkoknh izo`fÙk esa xqIr dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gS
ftldk izek.k mudh eqDrd dfork,a gSaA mudh dqN dforkvksa esa jgL;oknh Hkko Hkh feyrs
gSaA izÑfr ds ek/;e ls ijks{k lÙkk ds izfr jgL;oknh Hkko izdV djuk dfo dk iz'kaluh;
iz;kl gSA bldk mnkgj.k gS  & u{k=k&fuikr] vuqjks/k vkSj iq"iktafy vkfn dfork,aA

6. Js"B izcU/k jpuk,a & xqIr vk/kqfud dky ds loZizeq[k dfo gSa ftUgksaus vk/kqfud izcU/k
dkO;ksa dh ijEijk esa fo'ks"k ;ksxnku fn;kA ^jax esa Hkax* mudk lqUnj [kaMdkO; gSA bUgksaus
yxHkx rhl Js"B izcU/k dkO; fy[ksA muesa izcU/kdkj dh vnHkqr izfrek FkhA ^lkdsr* dks
vk/kqfud dky dk loZJs"B egkdkO; dgk tkrk gSA bl jpuk esa ekfeZd izlaxksa dh lqUnj
mnHkkouk] dFkk izlaxksa dk leqfpr la;kstu] ik=kksa dk lQy pfj=k&fp=k.k] laokn&dkS'ky]
Hkko&jlkfHkO;fDr vkSj m|s'; dh egkurk feyrh gSA

7. Hkk"kk 'kSyh & xqIr us vk/kqfud dfork esa fofo/k uohu iz;ksx fd,A mUgksaus u dsoy [kM+hcksyh
dkO;&Hkk"kk dks l'kDr cukus esa ;ksxnku fn;k vfirq vk/kqfud dfork dh fofo/k dkO;&'kSfy;ksa
dks Hkh fodflr fd;kA eqDrd vkSj izcU/k nksuksa dkO;&'kSfy;ksa esa os lQy jgsaA mUgksaus Js"B
[kaMdkO; vkSj ^lkdsr* tSls egkdkO; dh jpuk dhA vius dkO;&laxzgksa esa mPp dksfV ds
xhrksa dh jpuk dh vkSj ^;'kks/kjk* tSlk lqUnj [kaMdkO; jpkA xhfrdkO; esa mudk mRd"kZ
ik;k tkrk gSA xqIr us rqdkar] vrqadkr] fHkUurqdkar] LoPNUn izokg] ekf=kd Nan] okf.kZd Nan
vkSj fefJr Nan vkfn 'kSfy;ksa esa {kerk fn[kkbZA ^;'kks/kjk* pEiw dkO; dk lqUnj mnkgj.k gSA
[kM+hcksyhdkO; dh fofo/k 'kSfy;ksa ds lQy fuekZ.k esa xqIr dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA os
vk/kqfud ;qx ds ,sls izfrfuf/k dfo vkSj jk"Vªdfo gS ftudk dkO; ch,oha 'krh ds ;qxcks/k dk
ifjpk;d gSA xqIr gekjh jk"Vªh; vkSj lkaLÑfrd Hkkoukvksa ds iz'kald jgs gSaA buds dkO; esa
fgUnh dfork ds Hkk"kkxr vkSj Hkkxor mn; vkSj fodkl dh leLr eaftysa vFkkZr leLr
dkO;&izo`fÙk;ksa ikbZ tkrh gSaA buds dkO; esa Hkk"kk dh ljyrk mUgsa tudkos fl) djrh gS
vkSj ;s egkdfo ekus tkrs gSaA
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xqIr dks [kM+hcksyh dfork ds tud ekuk tkrk gS bUgksaus fgUnh dh izfl) lkfgR;d if=kdk ̂ ljLorh*
esa [kM+hcksyh dfork dk vkjaHk  fd;kA bUgksaus viuh jpukvksa }kjk [kM+h cksyh dfork dh Hkkoh lQy
laHkkouk dk iwjk vkHkkl fn;kA buds vusd xhrksa esa Nk;koknh xhfr'kSyh dh oS;fDrdrk] laxhrkRedrk]
Hkko&izo.krk vkSj dksey&dkar inkoyh vkfn fo'ks"krk,a feyrh gSaA Nk;koknh xhfr'kSyh dk bu ij
fo'ks"k izHkko feyrk gSA bUgksaus dkO;&Hkk"kk dk fuekZ.k djds ,sfrgkfld egÙo izkIr fd;k vkSj mlds
mrd"kZ esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

1.1.3 lkdsr dh dFkkoLrq

^lkdsr* xqIr dh izeq[k jpuk vkSj mudk dhfrZ&LraHk gSA fgUnh lkfgR; esa tks egÙo rqylh dh ̂ jkepfjr
ekul* dk gS] ogh [kM+hcksyh fgUnh&dkO; esa lkdsr dks izkIr gSA blesa dfo dh dkO;&'kfDr] dyk&dkS'ky]
thou&n'kZu] ekuo thou] lkaLÑfrd psurk vkSj vkn'kZokfnrk& vkfn vusd fo'ks"krkvksa dks ns[kk tk
ldrk gSA ;g jpuk xqIr ds lkfgfR;d thou dh pje lhek gSA ;g mudh Js"Bre vkSj izfrfuf/k
dykÑfr gSA

bl jpuk dh izsj.kk xqIr dks f}osnh th ds ys[k ^dfo;ksa dh mfeZyk&fo"k; mnklhurk* ls izkIr gqbZA
lkdsr dh jpuk lu~ 1931 gqbZA ;g ,d vU;re jkedkO; gSA bldh dFkkoLrq] ik=k vkSj
fopkj&L=kksr ikSjkf.kd gksrs gq, Hkh uohu rFkk vkd"kZd gSaA dfo us iqjkuh dFkk dks ugha cnyk ij
ik=kksa rFkk muds pfj=k&fp=k.k dks vo'; cnyk gSA bl jpuk ds ik=k uohurk vkSj fo'oluh;rk
fy, gq, gSaA dfo dh n`f"V y{e.k dh iRuh mfeZyk dh n;uh; fLFkfr ij gSA bl jpuk dk ewyk/kkj
ekul gS ij iz/kku ik=k mfeZyk gSA bldh jke dFkk ,d ifjokj ds ifjos'k ls vkSj ,d fo'ks"k
LFkku&lkdsr ls tqM+h gqbZ gSA bl jpuk ds fo"k; esa xqIr us Lo;a fy[kk gS& Þlkdsr esa eSaus dkfynkl
dh iszj.kk ls] izse dh >yd nsus dh ps"Vk dh gS] tks Hkksx ls vkjaHk gksdj fo;ksx >syrk gqvk] ;ksx
esa ifj.kr gks tkrk gSAß ;g ckjg lxksa Z dk egkdkO; gSA bldk dFkkud jke dFkk ij vk/kkfjr gSA
blesa jke&lhrk ds LFkku ij mfeZyk&y{e.k dh dgkuh gSA bl jpuk dk vkjaHk&ljLorh oUnuk ls
gksrk gS ftlesa mfeZyk dk ifjp; fn;k x;k gSA dfo us mfeZyk dh rqyuk i`Foh ij f[kys ,d lqUnj
Qwy ls dh gSA dfo us mfeZyk rFkk y{e.k ds izse iw.kZ nkEiR; thou dk o.kZu fd;k gSA f}rh; lxZ
esa v;ks/;k ds thou dh ?kVukvksa dk o.kZu gSA bldh izeq[k ?kVuk gS& dSds;h ds pfj=k dk J)ke;
mRFkkuA dfo us dSds;h dh euksfLFkfr vkSj mlds vUr}ZU} dk o.kZu fd;k gSA lxZ ds vUr esa jke
ds ouokl vkSj n'kjFk dh ekufld fLFkfr dk ekfeZd o.kZu gSA rhljs lxZ esa jke dh /khjrk]
xaHkhjrk] lkSE;rk vkSj fir`&HkfDr dk fp=k.k gSA pkSFks lxZ esa jke&ou&xeu ds ifjos'k esa ekrk
dkS'kY;k dh nk#f.kd duksO;Fkk] lqfe=kk dks LokfHkeku vkSj mfeZyk ds fo;ksx dk cM+k LokHkkfod
o.kZu gSA lxZ ds vUr esa mfeZyk dk ewfNZr gksdj fxj tkuk mlds misf{kr gksus dk izek.k gSA

lkdsr ds ikapos lxZ esa jke ds ou xeu vkSj fp=kdwV vkxeu dk mYys[k gSA bl lxZ esa lkdsr dh
lhlk ij ekr`Hkwfe dh oUnuk djrs gSa ftlesa dfo dh jk"VªHkfDr fn[kkbZ nsrh gSA NBs lxZ esa
fojgkdqy] fo;ksfxuh mfeZyk dh ekfeZd fLFkfr dk o.kZu gSA ;gka mldk fo;ksx viuh pje lhek ij
igqap x;k gSA og izse ij dÙkO; dks egÙo nsrh gS vkSj viuh fo"ke fLFkfr dks egÙoghu le>rh
gSA blh lxZ esa jktk n'kjFk dh e`R;q gks tkrh gSA lkrosa lxZ esa Hkjr vkSj 'k=kq?u v;ks/;k ykSV vkrs
gSaA Hkjr viuh ek¡ dSds;h dks cqjk&Hkyk dgrs gSaA blesa Hkjr dh vkReXykfu ,oa Hkzkr`&izse dk o.kZu
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gSA blh lxZ esa jke dks okil ykSVk ykus dk Hkjr fu'p; ysrs djrs gSaA

vkBosa lxZ esa fp=kdwV dh izkÑfrd lqUnjrk] lhrk ds LokoyEch LoHkko rFkk lkfRod x`gLFk thou
dk o.kZu gSA blesa jke ds vkn'kZ pfj=k dk xq.kxku Hkh fd;k x;k gSA jke ds pfj=k ds vkn'kZ
gS a&R;kx] lq[k&'kkfUr LFkkiuk] nhuksa dh j{kk] ekuork dh LFkkiuk] ns'kHkfDr] jk"Vªiz se] fuLokFkZ
Hkkouk vkSj ekuo&ek=k dh lsok djukA blh lxZ esa jke rFkk Hkjr ds feyki ds n`'; gSaA blesa
dSd;h ds vkRe&larki rFkk jke }kjk fir~&vkKk dk n`<+ ikyu vkfn dh lqUnj O;k[;k gSA blesa
e;kZfnr ikfjokfjd Lusg rFkk 'khy&fu:i.k ds vnHkqr fp=k gSaA lkdsr dk ukSaok lxZ lcls
egÙoiw.kZ gS ftlesa mfeZyk ds fojg dk ekfeZd fp=k.k gSA dfo us viuh leLr vftZr d#.kk] n;k]
eerk] izse vkSj okRlY; vkfn Hkkoksa dks cM+h dq'kyrk ls O;Dr fd;k gSA fojg.kh mfeZyk dh fo"ke
fo;ksxkoLFkk dk vfr vuqjatudkjh o.kZu gSA mfeZyk dh fojgn'kk dk vuqeku dfo us bl izdkj
yxk;k gSA

Þekul eafnj esa lrh] ifr dh izfrek iki]

tyrh lh ml fojg esa] cuh vkjrh vkiAß

mfeZyk dk fojg thou ds ckgj dh oLrq ugha gSA mldk izfrQyu fuR;&izfr ds x`gLFk thou esa
gqvk gSA bl fojg esa og ;ksfxuh ugha curh] og jkT;&ifjokj dh fo;ksfxuh ifrozrk L=kh gSA nlosa
lxZ dk vkjaHk Ñ'kdk; cuh vR;Ur fucZy L=kh mfeZyk dk fo;ksx viuh pje voLFkk ij vk tkrk
gSA blesa mfeZyk viuh ekrk ls vyx gksdj ifr ds ?kj vkus ij gqbZ ?kVukvksa dks ;kn djrh gSaA
dfo us ;g o.kZu mRiUu ekfeZd 'kCnksa esa fd;k gSA X;kjgosa lxZ esa Hkjr ds irLoha :i vkSj
lk/kqpfj=k dk vadu cM+s euks;ksx ls fd;k x;k gSA ;gk dSds;h dk Hkh rifLouh :i fn[kk;k x;k
gSA blesa guqeku rFkk Hkjr dh HksaV rFkk lhrk gj.k ds ckn y{e.k dh ekufld fLFkfr dk o.kZu gSA
ckjgosa lxZ esa ekaMoh Hkjr dks izsfjr djrh gS fd og jke ds ikl ou esa tk,aA bl lxZ esa jke dh
yadk ij p<+kbZ djus dk Hkh o.kZu gSA bl o.kZu esa dfo dh jk"VªHkkouk dk mn~?kkVu gqvk gSA bl
vafre lxZ esa jke&jko.k ;q) vkSj jko.k dh ijkt; dk o.kZu gSA bl dFkk esa y{e.k dks uk;dRo
iznku djus ds fy, es?kukn o/k dks iz/kkurk nh xbZ gSA lxZ ds vUr esa y{e.k vkSj mfeZyk dk feyki
gksrk gS vkSj dFkk dh lekfIr gksrh gSA

lkdsr dk ewyk/kkj jkedFkk gS ij bls ge 'kq) jke dFkk ugha eku ldrsA blesa O;Dr dfo dh
uohu mn~Hkkoukvksa us bl jpuk dks iw.kZr% uohu vkSj vkd"kZd cuk fn;k gSA bldk dFkkud jke
xq.kxku ls gV dj mfeZyk&fojg&n'kZu cu tkrk gSA fp=kdwV lHkk esa dSd;h dk vuqrki vkSj
i'pkiki rFkk mldk ekufld vUr}ZU} dfo dh uohu mn~Hkkouk,a gSa ftlls dSds;h ds pfj=k dk
mRd"kZ izdkf'kr fd;k x;k gSA ^lkdsr* uke dh lkFkZdrk Hkh dfo ds mís'; dks Li"V djrh gSA blls
xqIr dh ifj"Ñr dyk&dkS'ky ds Hkh n'kZu gksrs gSaA vafre lxZ esa ekaMoh ds pfj=k dk Hkh mRd"kZ
fn[kk;k x;k gSA blds vfrfjDr guqeku }kjk Hkjr ds fy, lathouh cwVh ykus] y{e.k dh ewPNkZ
vkfn dk lqUnj o.kZu gSA blds lkFk gh lkdsr esa Hkjr }kjk jFk&lTtk] ifjokfjd gkl&ifjgkl]
vkeksn&foykl] lhrk dk mTToy pfj=k vkSj daHkdj.k dh ewPNkZ vkfn uohu mn~Hkkoukvksa ds lkFk
fpf=kr gq, gSaA ;g ,d lQy egkdkO; gSA xqIr us bl jpuk esa vius ;qx dh lafpr Hkkouvksa]
ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa vkSj jk"Vªh; mRFkku lacaf/kr fopkjksa dks ewrZ :i iznku fd;kA ^lkdsr* esa
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mudh ifjiDo dyk] izkS<+ vfHkO;fDr vkSj ifj"Ñr flf) ds lkFk&lkFk Hkkoksa rFkk jlksa dh euksje NVk
feyrh gSA ;g jpuk dfo dh dhfrZ&LraHk ,oa fgUnh lkfgR; dh vuwBh dykÑfr gSA

xqIr dks tudfo vkSj jk"Vªdfo ekuk tkrk gSA mudk lkfgR; mnkÙk] egku] ekuo ds mRFkku dh vksj
vxzlj] ns'k rFkk jk"Vª dh Hkkoukvksa ls iw.kZ gS vkSj vR;Ur ljl] dykRed rFkk Hko&O;atd gSA

Hkkjrh; laLÑfr ds izoDrk gksus ds lkFk xqIr izfl) jk"Vªh; dfo gSA budh lHkh jpuk,a jk"Vªiz se ls
ifjiw.kZ gSaA mÙkj Hkkjr esa jk"Vªh;rk ds izpkj vkSj izlkj esa ^HkkjrHkkjrh* ds ;ksxnku dk fo'ks"k egÙo
gSA buds dkO; esa fgUnh dfork ds fiNys ipkl&ipiu o"kksZ a dk bfrgkl lqjf{kr gSA budh dfork
esa dkO;{ks=k ds lHkh vkUnksyu izfrfcfEcr gSaA

vius foiqy lkfgR;] vnHkqr izcU/k dkS'ky] Hkk"kk ds fuekZ.k vkSj fodkl rFkk thou dks lexzrk ls
xzg.k djus dh {kerk ds dkj.k mÙkj Hkkjr dh rhu ihf<+;ksa dh ;qxpsruk dks izHkkfor djus esa budk
lkfgR; iwjh rjg lQy jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr ds iks"kd ,oa iz'kald dfo xqIr fuLlansg egkdfo
dgs tk ldrs gSaA bues dkykuqlj.k dh vnHkqr {kerk gS vkSj ;gh budh dyk dh fo'ks"krk Hkh dgh
tk ldrh gSA bUgksaus ;qx dh cnyrh gqbZ Hkkoukvksa vkSj dkO;&iz.kkfy;ksa dks xzg.k djus esa vius
vnHkqr dkS'ky dk ifjp; fn;kA bl n`f"V ls ;s fgUnh ds izfrfuf/k dfo Bgjrs gSaA buds lkfgR;
esa Lons'k izse vkSj jk"Vªh; vkUnksyuksa dk Loj feyrk gSA ,d vksj buds dkO; esa o.kZukRed 'kSyh gS
vkSj nwljh vksj Nk;koknh 'kSyh vkSj jgL;kuqHkwfr gSA vkpk;Z 'kqDy ds 'kCnksa esa & ÞxqIr th okLro
esa lkeatL;oknh dfo gSaA izfrfØ;k dk izn'kZu djus okys vFkok en esa >weus okys dfo ughaA lc
izdkj dh mPprk ls izHkkfor gksus okyk ân; mUgsa izkIr gSA izkphu ds izfr iwT; Hkkj rFkk uohu ds
izfr mRlkg] nksuksa buesa gSaAß xqIr th dh n`f"V O;kid] mnkj vkSj ekuorkoknh jgh gSA

1.1.4 ^lkdsr* dk egkdkO;Ro %

^lkdsr* dfo Jh eSfFkyh'kj.k xqIr dh loZJs"B jpuk gSA bldh jpuk esa xqIr th us
jke&HkfDr] dkO; ds misf{kr ik=kksa ds izfr lgkuqHkwfr] O;kid thou&n'kZu] vk/kqfud ;qx
ds ewY;] oSKkfud <ax dh O;k[;k vkSj fnO;&pkfjf=kdrk ds /kjkry ij viuk, x, gSaA
;g ,d ,slk dkO; gS] ftlus xqIr th ds dfo&O;fDrRo dks vejrk iznku dh gS vkSj blh
ds iz.k;u ds mijkar lkfgR;&txr~ xqIr th dks egkdkO;dkj dgus yxk gSA vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy dh n`f"V esa ^lkdsr* egkdkO; u gksdj ^cM+k izcU/k dkO;* gSA MkW0 uxsUnz
us bls ^thou&dkO;* dh laKk nh gSA MkW0 'kEHkqukFk flag lkdsr dks ^c`gRizcU/kdkO;*
dgdj iqdkjrs gSaA blds foijhr vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh bls ̂ egkdkO;* uke nsrs gSaA
vkuUn nqykjs oktis;h us rks bls egkdkO; gh ugha] vk/kqfud fgUnh dk ;qx&izorZd
egkdkO; ekuk gSA MkW0 deykdkar ikBd vkSj MkW0 mekdkar xks;y] nksuksa us lkdsr dks
^egkdkO;* dksfV esa j[kk gSA fofHkUu fo}kuksa }kjk crkbZ xbZ egkdkO; dh dlkSfV;ksa ds
vk/kkj ij ge lkdsr dk fo'ys"k.k djsaxsA

fo"k; dh O;kidrk %& lkdsr dk fo"k; jke&dFkk gS vkSj dfo dh ekU;rk gS fd
jke&dFkk ij ys[kuh mBkus okyk O;fDr lgt gh dfo cu tkrk gS %&

jke rqEgkjk pfjr Lo;a gh dkO; gS]
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dksbZ dfo cu tk; lgt lEHkkO; gSA

iqu% jke&dFkk dÙkZO;ksa vkSj lEcU/kksa dh dgkuh gS] tks thou dh O;kidrk vkSj ekuo&ewY;ksa
dh lexzrk dh |ksrd cu tkrh gSA Hkkjrh; laLdkjksa] e;kZnkvksa vkSj vkn'kks± dh vUrjaxrk
jke&dFkk ds d.k&d.k esa clh gS] vr% jke dFkk ls vf/kd O;kid fo"k; gks gh D;k ldrk
Fkk] ftls xqIr th viukrsA dfooj eSfFkyh'kj.k }kjk dh xbZ dFkkRed ifjorZu okLro esa
fo"k; dks vkSj Hkh O;kid cukrh gSA lkdsr dk dfo vius ckjg v/;k;ksa esa bruh O;kid
;kstuk izLrqr djrk gS] fd lgt gh jke&dFkk thou ds izR;sd igyw dk Li'kZ djus yxrh
gSA

uk;d dh egÙkk ,oa izfrfuf/kRo %& lkdsr ukf;dk&iz/kku dkO; gS mfeZyk
dks og LFkku blesa izkIr gS] tks uk;d dks gksrk gSA ukf;dk dk ifr gksus ds ukrs uk;d&in
y{e.k dks fn;k tkuk pkfg,] fdUrq ̂lkdsr* esa y{e.k dh Hkwfedk uk;d dh ugha gSA jke Hkh
dkO; ds uk;d ugha cu lds gSaA dFkk dk lewpk izlkj v;ks/;k dh lhekvksa esa gqvk gS] Hkjr
,d&ek=k ,slk ik=k gS] tks v;ks/;k dh ns[k&js[k djrk ,oa 'kklu dk dk;Z&Hkkj lEHkkyrk
gSA ^lkdsr* dk 'kklu jke ds izfrfuf/k ds :i esa Hkjr ds gkFk esa gS] blfy, Hkjr dks
Hkh uk;d dgk tk ldrk gSA fdUrq og Hkh lR; ls nwj dh ckr gksxhA D;ksafd Hkjr dks
dFkk dk Qy izkIr ugha gksrk] blfy, mls Hkh uk;d ugha dgk tk ldrkA bl izdkj
fl) gS fd ^lkdsr* dk uk;dRo fuf'pr ugha] dsoy ukf;dk&in gh fuf'pr fd;k tk
ldrk gSA

ukf;dk dk egRo mlds R;kx] ri] cfynku] ifjokj ds mRFkku ,oa lewph dFkk dk
dsUnz&fcUnq gksus ds dkj.k mfeZyk esa fufgr gSA mfeZyk lkdsr ds rRdkyhu HkkX; dk
izfrfuf/kRo djrh gSA leLr ik=kksa dh n`f"V mfeZyk ij jgrh gS&y{e.k dh rks og iRuh
gS vkSj y{e.k ds vkn'kks± ds fy, mls cfy p<+k fn;k tkrk gS( jke dks mlds lkFk
lgkuqHkwfr gS( lhrk dks nq%[k gS fd tks HkkX; mls feyk] oSlk Hkh mfeZyk dks u fey ldk(
dkS'kY;k&lqfe=kk dks fojfg.kh ckyk ds yEcs pkSng o"kks± dk cks> lkyrk gS( rks]
ek.Moh&JqfrdhfrZ dks cgu dh foo'krk vkSj e;kZnk ij vJqikr djus ds flok dqN ugha
lw>rkA vr% mfeZyk lkdsr ds lewpsiu ij bl izdkj je jgh gS fd mlds izfrfuf/kRo
ds flok dkO; esa dqN mHkjrk gh ughaA bl n`f"V ls lkdsr dk egkdkO;Ro Lo;a fl) gks
tkrk gSA

pfj=k&fp=k.k %& dfo us lHkh izeq[k ik=kksa ds pfj=k cM+s euks;ksx ls x<+s gSaA dfo us mfeZyk]
dSds;h] y{e.k vkSj Hkjr ds pfj=kksa dk fodkl cM+s euksoSKkfud <ax ls fd;k gSA izR;sd
ik=k dh Hkwfedk lkFkZd] lfØ; vkSj dFkk&fodkl esa lg;ksxh nh[k iM+rh gSA egkdkO;
dh n`f"V ls ^lkdsr* esa vk, pfj=kksa dk fp=k.k cM+k l{ke vkSj lkuqdwy gSA

jlkfHkO;fDr oLrq&o.kZu %& egkdkO; ds ukrs ^lkdsr* esa dfo us izd`fr ds
fofHkUu :iksa] ;qx thou ds lEiw.kZ fp=kksa] Hkkoksnzsd] jlkfHkO;fDr] bfroÙ̀kkRedrk vkfn vaxksa
dk fo'ks"k vkJ; fy;k gSA lewpk dFkkud v;ks/;k dh lhekvksa esa ?kfVr gksrs ;k lwfpr fd;k
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tkrk fn[kk;k x;k gSA ,slk djus ls dFkkud esa LFkkuSD; ds lkFk&lkFk dky&lkis{krk ,oa
dk;Z&iz.kkfy;kas dk lq;ksX; fodkl ns[kus esa vk;k gSA oLrq&o.kZu dk ;g cM+k egRoiw.kZ
igyw gS] ftls lkdsrdkj us cM+s euks;ksx ls viuk;k vkSj jke&dFkk dks v;ks/;k esa gh
dsfUnzr j[krs gq, dkO; ds dF; dks lEiUu fd;k gSA

ekfeZd izlaxksa dh l`f"V %& dfo eSfFkyh'kj.k xqIr ekfeZd izlaxksa dh l̀f"V djus esa cM+s
fl)&gLr gSaA fp=kdwV esa v;ks/;k dk lewpk lekt igqapk gS] ogka dSds;h izk;f'pr djrs
gq, dgrh gS&^;qx&;qx rd pyrh jgs ;g dBksj dgkuh] j?kqdqy esa Fkh ,d vHkkxh jkuh*
vkfn rHkh mls izk;f'pr vkSj i'pkrki dk mlh le; izfrdkj vkrk gS( jke dh vksj ls
& ^lkS ckj /kU; og ,d yky dh ekbZ] ftlus tuk Hkjr&lk HkkbZ*A izlax dk ;g
vknku&iznku] izk;f'pr&i'pkrki vkSj {keknku] ;s lc feydj mDr izlax ,d vrho
ekfeZd v/;k; izLrqr djrk gSA blh izdkj cuokl dh lwpuk] jke&y{e.k&lhrk dk
ou&xeu] mfeZyk dk fojfg.kh :i vkfn cM+s ekfeZd izlaxksa dh l̀f"V lkdsr esa gqbZ gSA
xqIr th dks fn;k tkus okyk Js; gh mudh jpuk ds egkdkO;Ro dks LFkkfir djrk gSA

jlkRedrk %& ̂ lkdsr* d#.kk dsfUnzr egkdkO; gSA gekjs egkdkO;ksa ds izkphu y{k.kksa esa
jl dh n`f"V ls Ük̀axkj] ohj] d#.k ¼'kkar½ esa ls fdlh ,d jl dks vaxh jl ekuus dk vkxzg
gSA lkdsr dj.k&jl iz/kku jpuk gS] blfy, y{k.kkuqdwy lkdsr egkdkO; Bgjrk gSA

fpjUru lR; %& lkdsrdkj us jpuk ds izokg esa chfl;ksa fpjUru lR;ksa dk mn~?kkVu
fd;k gSA lkoZHkkSe euksHkkoksa dk leqfpr mYys[k lkdsr dh miyfC/k gSA ukjh&thou ds
LFkkbZ vkSj 'kk'or lR;ksa ds vusd fp=k mfeZyk ds pfj=k esa mHkkjs x, gSaA ifr ds iFk dk
fo?u u cuus dk ladYi vkSj foo'k ty foghu Hkh u dh rjg O;fFkr gksus okys Hkkoksa
dks ok.kh nsrk gqvk dfo okLro esa fpjUru lR; dks gh mn~?kkfVr dj jgk gSA nwljh vksj
fojfg.kh mfeZyk ds ân; esa mBus okys gtkjksa vjeku mn~xkj vkSj fQj mudh izfrfØ;k,a
&dfo us bl ekfeZd fLFkfr dh igpku vkSj bls lgh vkdkj fn;k gSA

lkaLd`frd psruk %& Hkkjrh; egkdkO; dk okLrfod :i rHkh mHkjrk Lohdkj fd;k
tkrk gS] tc mlesa Hkkjrh; laLdkjksa vkSj ekuo ds 'kk'or ewY;ksa dh LFkkiuk dh xbZ gksA
^lkdsr* bl n`f"V ls Hkh egkdkO; gh Bgjrk gS] D;ksafd mldh lewph ;kstuk gh lkaLdf̀rd
psruk ij vk/k`r gSA HkfDr] n'kZu rFkk laLdkjksa dks jke&dFkk ds ek/;e ls u dsoy
mtkxj fd;k x;k gS] cfYd ikBdksa ds fy, izsjd cuk fn;k x;k gSA dfo us ^lkdsr* esa
jk"Vªh; Hkkoukvksa] ;qx /keZ vkSj tkrh; vkn'kks± dk leUo; fd;k gSA

mnkÙk Hkk"kk 'kSyh %& eSfFkyh 'kj.k xqIr us jke&dFkk ds egku fo"k; ds mnkÙk Hkkoksa dks
ljyre Hkk"kk esa izLrqr djrs gq, izcU/kkRed 'kSyh dk nkeu Fkkek gSA izcU/kkRed 'kSyh
ds vUrxZr gh dfo us mnkÙk y{;ksa vkSj vkn'kZ ladYiksa dks viukdj bls egkdkO;Ro
iznku fd;k gSA jpuk dh je.kh;rk ,oa vfHkO;atuk dkS'ky blh mnkÙk Hkk"kk 'kSyh dk ,d
Hkkx gS( rHkh rks mlesa fcuk vyadkjksa ds gh Hkk"kk&lqlTtk rFkk vfHkO;fDr lkSan;Z dk fLFkj
vkHkkl izkIr gSA
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lxZ&jpuk rFkk NUnksc)rk %& egkdkO; lEcU/kh 'kkL=k ds bl fu;e ds izfr
l k d s r d k j
vf/kd tkx:d jgk gSA mldh d`fr ckjg lxks± esa foHkkftr gS] izR;sd lxZ ¼ukaoka NksM+dj½
yxHkx ,d gh Nan esa jpk x;k gS vkSj lxZ ds vUr esa NUn&ifjorZu dh lwpuk Hkh nh
xbZ gS uoas lxZ esa fofHkUu NUnksa vkSj xhrksa vkSj inksa dk leUo; djds dfo us ,slk iz;ksx
fd;k gS] ftlls eqDrd NUn ;kstukvksa dks Hkh egkdkO; dk vax cuk;k tk ldk gSA
lkdsrdkj us Hkys gh u;s nkSj esa NUnksc)rk dks ek=k izokg izkIr djus ds fy, gh viuk;k
gS] rFkkfi blesa dkO; esa Hkkoukvksa esa m}sfyr gksus dk izek.k lgt gh miyC/k gksrk gSA
^lkdsr* dk egkdkO;Ro blls izekf.kr gSA

egku mís'; %& egkdkO; ds y{k.kksa esa egku ^mís';* ,d vrho ewY;oku vax gSA
lkdsrdkj us bldk lq;ksX; iz.k;u fd;k gSA dkO; dh misf{krk ukf;dk mfeZyk dks
vkykSfdd djuk] jke&dFkk&lk egku dFku djuk] fuUnuh; pfj=kksa dh thoarrk iznku
djuk vkSj lewph jke&dFkk dks v;ks/;k dh lhekvksa esa lesVus dks moZj dYiuk] fu'p;
gh dfo dk egku mís'; fl) djrs gSaA

MkW0 xksfcUn jke 'kekZ us ^lkdsr* ds egÙo vkSj egkdkO;Ro&LFkkiuk dks bafxr djrs gq,
dgk Fkk&^^egkdkO; ,d ,slh NUnksc) izdFkkRed jpuk gksrh gS] ftlesa fo"k; dh
O;kidrk vkSj uk;d dh egkurk ds lkFk&lkFk dFkk&oLrq dh ,d lw=krk] Nydrk gqvk
jl&izokg o.kZu fo'knrk] mnkr Hkk"kk 'kSyh] thou dk ;Fkk&lk/; lok±xh.k fp=k.k vkSj
tkrh; Hkkoukvksa rFkk laLd`fr dh lqUnj vfHkO;fdr gks** vkSj lkdsr esa mi;qZDr lHkh xq.k
ekStwn gSaA vr% mls ^egkdkO;* dgus esa fdlh dks fdlh Hkh izdkj dh vkifÙk ugha jg
tk,xhA

1.1.5 lkd sr dk vf H k O; atu k dk S ' ky v k S j  f ojg

lkdsr&dFkk esa mfeZyk&y{e.k dk gkl&foykl izlax] dSds;h&eaFkjk laokn] jke&lqfe=kk&laokn

izlax] jke }kjk v;ks/;k ls fudyuk] Hkjr dk v;ks/;k vkxeu vkSj vkRe&Xykfu ,oa dSds;h

dh HkRlZuk] fp=kdwV esa lhrk dh xg̀LFkh] fp=kdwV dh lHkk esa y{e.k&mfeZyk feyu] mfeZyk

dk fojg&o.kZu vkfn izR;sd je.kh; LFky cu iM+s gSaA bu lHkh izlaxksa esa dfo dk

vfHkO;atuk&dkS'ky mPp Lrj dk rFkk eeZHksnh gSA lkdsr dk dksbZ Hkh ikBd bu izlaxksa esa

rYyhu gksdj jg tkrk gSA dkO; esa lw{e vuqHkwfr;ksa dh ekfeZd vfHkO;fDr ds ukrs xqIr th

ds egkdkO; ̂lkdsr* dk uoe~ lxZ vf}rh; gSA bl lxZ dk dF; tgka mfeZyk ds euksHkkoksa]

euksfodkjksa ,oa euksO;Fkkvksa dks vfHkO;fDr&ty ls /kksdj fueZy djus dks y{; djrk gS] ogha

dfo ds f'kYi esa xhr] in] izdj.k] Nan vkSj 'kksd&/ofu dk lekos'k Hkh Li"V gksrk gSA

fojg&fp=k.k dh ikjEifjd vkSj 'kkL=kh; ifjikfV;ksa ds vuqlkj dfo us izokl&fojg dh nlksa

n'kkvksa] "kV~&_rq ,oa ckjg&eklk fp=k.k rFkk d#.k&jl ifjikd] lHkh fLFkfr;ksa dk cM+k

fueZe o.kZu fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd ge fo'ks"k rkSj ij uoe~ lxZ vkSj vkerkSj ij ̂lkdsr*
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ds lHkh lxks± ds vfHkO;atuk&dkS'ky dh ppkZ djrs gq, eq[;r% fojg o.kZu dh lfoLrkj ppkZ

djsaxsA

lkdsrdkj ds uoe~ lxZ dh jpuk ,d fo'ks"k euks;ksx ls dh gSA viuh lewph dykRedrk

vkSj lk/kuk dk lkj blh lxZ esa fnXnf'kZr djok;k gSA fojg.kh ds fofHkUu Hkkoksa dks

vfHkO;aftr djus ds fy, dfo us xhr ;kstuk] fp=k&;kstuk] o.kZ&;kstuk] ukn&;kstuk]
Loj vkSj O;atu&eS=kh] 'kCn&'kfDr;ka] xq.kksa] eqgkojksa] yksdksfDr;kksa] vizLrqr&;kstuk]
:i&lkH;] /keZ&lkH;] izHkko&lkH;] ekuohdj.k] jl&;kstuk vkfn dykRed f'kYiksa dk
vkJ; fy;k gSA Li"Vhdj.k ds fy, ge ;gka buesa ls dfri; f'kYi&ek/;eksa dh lksnkgj.k
O;k[;k Hkh djsaxsA

1. xhr&;kstuk % egkdkO;ksa esa xhrksa dks dksbZ LFkku ugha gksr] fdUrq fojg ljh[ks

vR;Ur ekfeZd Hkko dks xhfr&'kSyh esa izLrqr djus dk yksHk dfo laoj.k ugha dj ik jgkA

mfeZyk dh vka[kksa esa uhan ugha ckj&ckj funzk nsoh dks iqdkjrh gS] [ksyus ds lk/ku izLrqr

djus dks Hkh djrh gS] fdUrq fojfg.kh ls :Bh funzk! xqIr th bls xhr esa is'k djrs gSa%&

vk&vk] esjh fuafn;k xwaxh!

vk] eSa flj vka[kksa ij ysdj pUn f[kykSuk nwaxh!

2. fp=&;kstuk % dfo viuh ckr fp=kkRed 'kSyh esa dgrk gSA uoe~ lxZ esa

dYiuk/kfjr vusd fLFkfr;ksa ds 'kCn&fp= cukuk pkgrh gS] vkSj fp= dh dYiuk lpeqp

fp=k gh mHkkj nsrh gS%&

ukyk iM+k iFk esa] fdukjs tsB&thth [kM+s]

vEcq voxkg vk;Z iq=k ys jgs gSa Fkkg\

xqIr th us vusdFkk xR;kRed fp=k Hkh [khaps gSaA }kn'k lxZ esa tgka j.k&Hksjh&izlax gS] ogka

dk ,d fp=k ns[ksa %&

fiz;k&daB ls NwV lqeV&dj 'kkL=ksa ij Fks]

=kLr&o/kw&tu&gLr L=kLr&ls oL=ksa ij FksA

3. o.kZ ;kstuk % dfo jaxksa dks cgqr ilUn djrk gSA vius dkO; esa xqIr th us

izR;sd 'kCn&fp= dks jaxhu cukus dk Hkh Hkjld iz;kl fd;k gS %&

dkyh&dkyh dksby cksyh&gksyh] gksyh] gksyhA

galdj yky&yky gksBksa ij gj;kyh fgy Mksyh]

QwVk ;kSou] QkM+ izd`fr dh ihyh&ihyh pksyhA
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4. ukn&;kstuk % /ofu }kjk dkO; esa laxhre;rk ykus ds fy, ,slk 'kCn p;u tks

/ofu dk i;kZ; gks] ukn ;kstuk dgykrk gSA dfo dh vfHkO;atuk esa bls vR;f/kd

egÙoiw.kZ LFkku izkIr gS %&

lf[k] fuj[k unh dh /kkjk]

<yey <yey papy vapy >yey >yey rkjkA

mNy mNy dj Ny Ny djds

Fky Fky rjds] dy dy /kjds! fc[kjkrk gS ikjkA

Hkk"kk vkSj xq.k % dfo us [kM+h cksyh dks dkO; eas izfr"Br fd;k FkkA xqIr th okLro

esa [kM+h cksyh&dkO; ds iz.ksrk Hkh dgs tk ldrs gSaA ,slk ugha fd buls iwoZ dfork esa [kM+h

cksyh dks ltk&laokj dj dfork dh vfHkO;fDr dk ,d lEekfur ek/;e cukus dk Js;

izkIr gSA ̂lkdsr* dh jpuk egkdkO; esa [kM+h cksyh&iz;ksx dh ,d egÙoiw.kZ ?kVuk gSA vr%

dguk u gksxk fd ^lkdsr* [kM+h cksyh dk izFke egkdkO; gSA

Hkk"kk&xq.kksa dh n`f"V ls uoe~ lxZ esa izlkn vkSj ek/kq;Z nksuksa ns[ks tk ldrs gSaA Ük`axkfjd]

'kkar ,oa d#.k fp=k.k ek/kq;Z xq.kkRed Hkk"kk esa vuqdwy Nfo xzg.k djrs gSaA mfeZyk }kjk

[katuksa dks ns[kdj vius fiz; us=kksa dh ;kn ek/kq;Z&iz/kku Hkk"kk dk uewuk gS%&

fuj[k l[kh ;s [katu vk,]

Qsjs mu esjs jatu us u;u b/kj eu vk,A

xqIr th izk;% izlkn&xq.k Hkk"k dk iz;ksx vf/kd djrs gSa] mudh dfork esa vFkZ izrhfr lgt

gks tkrh gSA izlkn xq.k nsf[k, %&

;k rks isM+ m[kkM+sxk] ;k iÙkk u fgyk;x;k]

fcuk /kwy mM+k;s gk] Å"ekfuy u tk;sxkA

eqgkojs&yksdksfDr;ka % dfooj xqIr th us viuh jpuk esa vke rkSj ij uoe~ lxZ esa [kkl

rkSj ij eqgkojksa&yksdksfDr;ksa dk [kqydj iz;ksx fd;k gSA ;ksa Hkh xqIr th dks [kM+h cksyh

eqgkojksa ls cgqr yxko gS] muds leLr dkO; bl fn'kk esa eqgkojsnkj Hkk"kk dh nsu gSA uoe~

lxZ esa eqgkojksa dk :i ns[ksa %&

1. foyki gh Fkk cl dk cuh dkA

2. fcuk iz;ksDrk ds gq,] ;gk¡ Hkksx Hkh jksxA

3. vk¡[kksa dk uhj gh D;k de fQj eq>dks\

4. [kM+k [kksy nfj;ksa ds }kj] vks xkSjo fxfj] mPp&mnkjA

5. thou ds igys izHkkr esa vk¡[k [kqyh tc esjhA
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6. vkxs thou&la/;k gS ns[ksa D;k gks vkyhA

7. flj vk¡[k ij D;ksa u dqeqfnuh ysxh og inykyhA

8. fy[kdj yhfgr ys[k] Mwc x;k gS fnu vgkA

9. dgrk gS irax eu ekjsA

10. nhid ds tyus esa vkyh] fQj Hkh gS thou dh ykyhA

11. fiz; ds vkus ij vkosxh] v)Z pUnz gh rks ikosxhA

12. iyd ik¡oM+ksa ij in j[k rwA

13. vk;k vius }kj ri] rw ns jgh fdokM+A

14. ns[k vki gh v#.k gq, gSa muds ik.Mq diksyA

15. fnu ckjg o"kks± esa] ?kwM+s ds Hkh lqus x, gSa fQjrsA

16. fry&fry dkV jgh Fkh nx̀&ty&/kkjA

xqIr th us Hkkoksa dh vfHkO;atu loksZÙke dh gSA nEifÙk ds izse dks ladsrksas vSj izfrdksa ds ek/

;e ls izLrqr djrs gq, dfo ,sls dkS'ky dks izdVkrk gS fd ikBd flj pkyu fd, fcuk ugha

jg ikrsA mfeZyk y{e.k ds nkEiR;&izse dk ,d fp=k ǹ"VO; gSa %&

djus yxh eSa vuqdj.k Louwiqjksa ls]

papyk Fkh pedh] /kukyh ?kgjkbZ Fkh]

pkSad ns[kk eSaus] pqi dksus esa [kM+s Fks fiz;]

HkkbZ! eq[k yTtk mlh Nkrh esa fNikbZ FkhA

vyadkj ;kstuk % uoe~ lxZ vizLrqr fo/kku dh n`f"V ls Hkh cM+k lEiUu gSA lkn`';rk]

vkjksi] lEHkkouk] Hkze] vkHkkl vkfn rÙoksa dks ysdj dfo us vius dF;ksa dks ltk;k gSA

:id & vof/k&f'kyk dk mj ij Fkk xq# Hkkj]

fry&fry dkV jgh Fkh n`x&ty&/kkjA

Hkze & uke dk eksrh v/kj dh dkafr ls]

cht nkfM+e dk le> dj Hkzkafr lsA

vigqfr & igys vka[kksa esa Fks] ekul esa dwn eXu fiz; vc Fks]

NhaVs ogha mM+s Fks] cM+s&cM+s vJq os dc Fks!

iqu#DrojkHkkl le; tk jgk vkSj dky gS vk jgk]

'ys"k & esjh foHkwfr gS tks] mldks HkoHkwfr D;ksa dgs dksbZ!
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dfo us futhZo inkFkks±] vewrZ Hkkoukvksa] izkd̀frd midj.kksa ij ekuoh; vkjksi djds ekuohdj.k

ds iz;ksx Hkh fd, gSaA

1.1.5.1 Lo;a tkap vH;kl

1. lkdsr ds jpukdkj dkSu gSa\ lkdsr dh jpuk dc gqbZA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.1.6 lkjk a' k

eSfFkyh'kj.k xqIr f}osnh dky ds izfrfuf/k dfo;ksa esa fo'ks"k LFkku j[krs gS aA bUgsa jk"Vª dfo gksus
dk lEeku izkIr gSA xqIr th us vius dkO; esa lekt dh lHkh cqjkbZ;ksa] uSfrd iru rFkk /kkfeZd vkMEcjksa
dks fpf=kr djrs gq, lekt dks tkxzr djus esa fo'ks"k Hkwfedk vnk dh gSA budh jpukvksa esa Hkkjr&Hkkjrh]

lkdsr fo'ks"k :i ls izfl) gSaA

1.1.7 i z 'u koy h  %

1. jk"Vªh; dkO;/kkjk esa xqIr th ds LFkku dk fu/kkZj.k dhft,A

2. lkdsr ds dkO; lkS"Bo ij fopkj djsaA

3. xqIr dkO; dh ;qxkuqdwyrk ij fopkj djsaA

4. xqIr dh ukjh psruk ij fopkj djsaA

1.1.8 lgk;d i q Lrd s a  %

1. lkdsr % ,d v/;;u & MkW0 uxsUnz

2. eSfFkyh'kj.k xqIr & O;fDr vkSj vfHkO;fDr & MkW- lh-,y- izHkkr

3. chloha lnh dk fgUnh lkfgR; & fo'oukFk izlkn frokjh
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vk/k q fud fgUnh dkO;–1

ikB la[;k % 1.2 ysf[kdk  % MkW- gfjfleju dkSj

t;'kadj izlkn
¼lu~ 1890 ls 1937 rd½

bdkbZ dh :ijs[kk
1.2.0 mís';
1.2.1 izLrkouk
1.2.2 dkO;xr fo'ks"krk,a
1.2.3 Nk;kokn ds lanHkZ esa dkek;uh dk ewY;kadu

1.2.3.1 izd`fr ds fofo/k :i
1.2.3.2dkek;uh dk vaxh jl

1.2.4 dkek;uh dk dkO; lkS"Bo ,oa dkO; 'kSyh
1.2.4.1 Lo;a tkap vH;kl

1.2.5 lkjka'k
1.2.6 iz'ukoyh
1.2.7 lgk;d iqLrdsa

1.2.0 mís'; %
fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr~ vki dkek;uhdkj t;'kadj izlkn dh mu lHkh
lkfgfR;d fo'ks"krkvksa dks le>us eas l{ke gks ik,axs tks mUgsa ,d egku~ dfo ds in ij vklhu djrh
gS aA

1.2.1 izLrkouk %
izlkn Nk;koknh dkO; ds izorZd vkSj vk/kqfud dfork ds loksZifj dfo ekus tkrs gSaA budh izfl)
jpuk ^dkek;uh* fgUnh lkfgR; dk loksZRd`"V egkdkO; ekuk tkrk gSA izlkn izse vkSj lkSUn;Z ds
dfo gSaA mudk dfo&O;fDrRo vkRepsruk ds xkSjo ls eafMr gSA budh jpukvksa esa Nk;koknh dkO;
dh lHkh fo'ks"krk,a feyrh gSA izlkn dk lkSUn;Zcks/k vR;Ur xgu vkSj lw{e gSA izkphu Hkkjrh;
laLd`fr ds izfr vlhe vuqjkx vkSj J)k Li"V fn[kk;h nsrh gSaA izkphu ds izfr xgjh vkLFkk gksrs
gq, Hkh izlkn :f<+oknh ugha FksA uohu ds izfr ftKklk vkSj iz'kalk dk Hkko j[kus okys izlkn us
n'kZu] iqjk.k ,oa bfrgkl dk Hkh xgu v/;;u fd;kA og cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh Fks vkSj mudk
d`frRo Hkh cgqvk;keh vkSj fofo/kksUeq[kh gSA

1.2.2 dkO;xr fo'ks"krk,a %
izlkn us viuh dksey vuqHkwfr dh ekSfyd vfHkO;fDr lkfgR; dh yxHkx lHkh fo/kkvksa esa dh gSA
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vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa izlkn ,d dfo] ukVddkj] dgkuhdkj] miU;kldkj ,oz xhrdkj ds :i esa
tkus tkrs gSA dkO;&{ks=k esa ̂ dkek;uh* budk vf}rh; izcU/k dkO; gSA ;g jpuk euq"; tkfr ds ekSfyd]
ekufld vkSj vUr% fodkl dh xkFkk gS tks vius Hkhrj egku nk'kZfud lkaLd`frd vkSj euksoSKkfud lanHkZ
latks, gq, gSaA budh dkO; jpuk ^vkalw* mnkÙk ekuoh; izse vkSj fojg dh ekfeZd vfHkO;fDr gSA ̂ ygj*
esa izlkn dh jkxkRed laosnukvksa dk lqUnj fp=k.k gS vkSj ^>juk* lqUnj d`fr gSA ^egkjk.kk dk egRo*
vksj ̂ izseikfFkZd* y?kq vkjO;ku dkO; gSaA blh rjg ̂ fp=k/kkj*] ̂ d:.kky;* vkSj ̂ dkuudqlqe* Hkh vnHkqr
d`fr;ka gSA vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa izlkn egku dfo&fopkjd vkSj vuqie lkfgR;dkj ds :i esa tkus
tkrs gSA izlkn ds dkO; dk v/;;u djrs gq, budh dkO;xr fo'ks"rkvksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA
izlkn Nk;kokn ds izeq[k dfo gS vkSj blh vk/kkj ij budh jpukvksa dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA
izlkn dh dkO;xr fo'ks"krk,a & Nk;kokn ,d ;qx izo`fr gS blfy, bldk viuk ,d ;qxcks/k
gSA bl dkO; dh vUroZLrq lelkef;d ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gS vkSj bl ;qx ds dfo dh vUrn`f"V
ls izsfjr gSA ;s dfo uotkxj.k ds nwr cu dj lkfgR; txr esa vk,A blfy, Nk;koknh dkO; dks
^'kfDr dkO;* dgk tkrk gSA bl dfork dks fojkV ekuoh; psruk dh HkkoHkwfe ij izfrf"Br djus dk
Js; izlkn dks tkrk gSA budh dkO;xr fo'ks"krk,a bl izdkj gS&

1 - nk'kZfudrk & izlkn dk dkO; muds xgu v/;;u] xaHkhj fpUru&euu vkSj izkS<+ thou
vuqHko dh pje ifj.kfr gSA mlesa Hkkjrh; ijEijk ds vfr izfl) 'kSo n'kZu dk izHkko Li"V
gksrk gSaA czgEkkaM esa f'ko ijerRo gSA f'ko dh lrk ^ijk'kfDr* dgykrh gS ftlls ikap
'kfDr;ka mRiUu gksrh gS & fpr] vkuUn] bPNk] fØ;k vkSj KkuA izlkn dh jpuk ^dkek;uh*
esa bldk mYys[k feyrk gSA vkuUn rRo bl jpuk dk dsUnzfcUnq gSA

2 - vkuanokn & izlkn ds dkO; dk ewy izfrik| gS&vkuanoknA fofHkUu fo"kerkvksa ds dkj.k
euq"; dk thou }U}] vHkko] vr`fIr ,oa la=kl ls iw.kZ gSA ;g fo"kerk ekuo&ekuo esa] Kku
vkSj deZ esa] ân; rFkk cqf) esa loZ=k O;kIr gSA euq"; dk LokFkZ] ykyp vkSj vgadkj mls
O;fFkr djrh gSA og 'kkafr izkIr ugha djikrkA bl foMEcuk ls eqfDr dk ,d gh mik;
gS&Kku vkSj deZ dk leUo;] vius vkSj nwljs ds lq[k dk iz;kl rFkk lqUnj rFkk f'ko dk
leUo;A ekuo&ekuo dk ;gh ,sD; vkuUn izkfIr dk ,d ek=k mik; gSA

3 - lejlrk & thou ds lgh vkuUn dh izkfIr dk lcls cM+k lk/ku gS&lejlrkA lejlrk
dk vfHkizk; gS fofHkUu rRoks a esa larqfyr lkeatL;A lq[k nq[k esa lejlrk thou dks larqfyr
cukrh gSA izlkn us ^dkek;uh* esa blh lejlrk dk lans'k fn;k gSA ;gh vkuUn dk ekxZ gSA
fojks/kh o`fRr;ksa dk leUo; vkSj foijhfr rRoksa dk larqfyr lkejL; gh thou dks LoLFk
lq[kh cuk ldrk gSA

4 - lkaLd`frd psruk & lkaLd`frd psruk ls vfHkizk; gS & ekuoh; thou ewY;ksa dks mnkÙkrk
iznku djus okyh izo`fr;kaA izlkn Hkkjrh; laLd`fr ds egku xq.kksa ds iz'kald jgs gSaA budh
dfork esa ekuo&e;kZnk,a vkSj ekU;rk,a loZ=k fo|eku gSA blesa vk'kk ,oa vkLFkk] deZ vkSj
Hkksx dk leUo;] nq[k&lq[k ls rVLFkrk] loZeaxy dh dkeuk vkSj uSfrdrk dk egRo
izdkf'kr fd;k x;k gSA vkt euq"; mnkRr uSfrd ewY;ksa esa fufgr lkaLd`frd psruk dks Hkwy
dj HkkSfrd lq[k&LokFkZ dk nkl cu jgk gS ftlls oxZ&Hksn c<+ jgk gSA vkilh HkkbZpkjs dh
txg bZ";kZ&oSj c<+ jgk gS vkSj loZeaxy dk Hkko yqIr gks jgk gSA izlkn vius dkO; esa
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Hkkjrh; laLd`fr ds ̂ olq/kSo dqVqEcde* ds fl)kUr dks izLrqr djus dk iz;kl djrs gSA og thou
dks uk'koku le> dj mlls foeq[k gksuk mfpr ugha ekurs cfYd thou dh fujk'kkvksa ds dkj.k
dks tku dj iqjkuh Hkwyksa dks Hkqykdj uo lal`f"V esa fo'okl j[krs gSaA thou ds izfr mudk
n`f"Vdks.k izxfroknh gSA og lkaLd`frd vkn'kksZ a ds i{kikrh gksus ij Hkh iqjkuh ttZj ijEijkvksa
dks R;kx dj ;qxkuqdwy uohu ladYiksa ds lkFk vkxs c<+us dh izsj.kk nsrs gSA

5 - O;fDr Lokra=; dk Loj & Nk;koknh dfo gksus ds ukrs izlkn ds dkO; esa O;f"V rFkk
lef"V vkSj ekuo rFkk lekt dk viwoZ leUo; feyrk gSA mUgksaus viuh dfork esa O;f"V
Lokra=; dks izsfjr djrs gq, fo'ocks/k esa mldk foy;u djus dk iz;kl fd;kA izR;sd ns'koklh
esa Lora=krk dh Hkkouk] vkRekfHkO;fDr dh Lora=krk vkSj oS;fDrxr Lok/khurk izlkn ds dkO;
ds thoUr rRo gSA mUgksaus viuh jpuk ^vkalw* esa bl izdkj ds oS;fDrd fojg dks fo'o
osnuk esa ifj.kr djus dh dkeuk dh gSA

6 - :f<+;ksa ls eqfDr dk iz;kl & Nk;koknh dfo;ksa us pyh vk jgh ikSjkf.kdrk dk fojks/k
djds uohu fo"k;ksa dk p;u fd;k blfy, bls fonzksg dk dkO; Hkh dgk tkrk gSA izlkn ds
dkO; esa mudk ekSfyd fparu feyrk gS vkSj uohurk ds izfr vkxzg gSA bUgksaus fdlh okn
;k /kkjk dks ugha viuk;k vkSj uohu fo"k;ksa dk izorZu fd;kA

7 - izd`fr o.kZu & izlkn ds dkO; esa izd`fr dk euksgkjh o.kZu gS tks buds ns'k&izse vkSj O;fDr
Lokra=; dh vkdka{kk dk iwjd izrhr gksrk gSA bUgksus izd`fr dks loZlqUnjh ekuk vkSj mlls
dkO; jpuk dh izsj.kk izkIr dhA izlkn us izd`fr dks ,d egku foy{k.k bZ'ojh; nsu dgkA
budh dfork esa izd`fr dk lgpjh :i feyrk gS ftlesa ioZrh; okrkoj.k] lkxj] lfjrk
vkSj fuHkZj vkfn ds euksgkjh n`'; feyrs gSaA izlkn us fgeky; ds lkSUn;Z ds lqUnj fp=ksa dk
o.kZu fd;k gS vkSj izd`fr ds NksVs ls NksVs rRo ij Hkh n`f"V Mkydj mls ifjiw.kZrk ls fpf=r
fd;kA izlkn us izd`fr dks izse] lkSUn;Z] jgL; vkuan] v/;kRe ,oa ,dkarfiz;rk dk gsrq ekuk
vkSj mlls leRoHkko LFkfir fd;kA izd`fr izlkn ds dkO;&lkSUn;Z dh vk/kkjHkwfe gSA

8 - xhrkRed e/kqjrk & izlkn dh dfork ^vkarfjd Li'kZ ls iqyfdr Hkkoksa* dh dfork gSA ;g
lalkj tUe&ej.k] lq[k&nq[k] fojg&feyu rFkk Åap&uhp dh lhekvksa ds chp viuh ;k=kk
r; djrk gSA izlkn us bl lalkj dh lPpkbZ dks le>rs gq, viuh jpukvksa }kjk ân; dh
vej vfHkO;fDr izLrqr dh gSA izlkn ds xhrks a esa fojg dh dld vkSj feyu dk lans'k gSA
;s xhr vk/kqfud lkfgR; esa HkkokuqHkwfr dh xgjkbZ vkSj thou&n'kZu dh xgjkbZ dh vnHkqr
felky gSaA

9 - ukjh fo"k;d /kkj.kk & izlkn ukjh ds izfr uohu ekuoh; /kkj.kk j[krs gSa vkSj mls lkSUn;Z
dh vf/k"Bk=kh vkSj ekuoh; d:.kk dh fo/kk=kh ekurs gq, thou ds leLr 'kqHk ladsrksa dh
fuekZ=h ekurs gSaA muds vuqlkj ukjh J)k dh izfr:i gSA og ukjh dks n;k] eerk] ek;k]
e/kqfjek vkSj vxk/k fo'okl tSls egku Hkkoksa dh izrhd ekurs gSA mudh n`f"V esa ukjh
foykl dh lgpjh vkSj mPpre Hkwfe;ksa rd ys tkus okyh 'kfDr gSA

10 - dYiuk dk iz;ksx & izlkn ds dkO; dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k gS & vuqHkwfr vkSj dYiuk
dk iz;ksxA budk dYiuk&fo/kku vR;Ur foy{k.k gSA mudh dYiuk lqnwjxkeh gS vkSj os izd`fr
ds ifjizs{; esa fojkV vkSj lw{e fcEc izLrqr djrs gSA lqdqekj lkSUn;Z o.kZu esa mUgsa vnHkqr {kerk
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izkIr gS muds dkO; esa fcEc] dYiuk] xw<+kFkZ O;atuk rFkk :id jpuk vfr lqUnj :i esa vkbZ
gSA izlkn us mTtoy ekuork dk liuk ns[kk vkSj ^dkek;uh* esa igyh ckj fopkj fd;k fd
thou dk y{; D;k gS] nq[kksa dk dkj.k D;k gS vkSj euq"; viuh cqf) }kjk ekuo&dY;k.k ds
fy, D;k dj ldrk gSA izlkn bl iz'u ij fopkj djus okys egku fopkjd gSaA osnkUr] 'kSon'kZu]
ckS)er] xka/kh rFkk vjfoUn ds fopkjksa dks vkRelkr djds ledkyhu lekt n'kZu ds vk/kkj
ij ,d thou n'kZu dk izfriknu fd;k tks bl HkkSfrdoknh ;qx esa ekuoeqfDr dk lk/ku fl)
gks ldrk gSA

11 - Hkk"kk & izlkn us viuh dfork esa 'kq) [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k gS ftlesa fgUnh ds rRle
'kCnksa dk iz;ksx vf/kd gSA izlkn vk;Z laLd`fr ds ije mikld FksA Hkkjr ds vrhr xkSjo
dh xkFkk dk o.kZu djrs gq, os vopsru dh mu xgjkbZ;ksa esa mrj tkrs gSa tgka igqap dj
euq"; fopkjd vkSj nk'kZfud gks tkrk gSA ^dkek;uh* ,sls gh {k.kksa esa jfpr ,d egkdkO;
gS ftlesa nk'kZfudrk dh iz/kkurk gSA ;g izlkn dh Nk;koknh vkSj jgL;oknh jpuk gS
ftlesa Hkkoksa dh xaHkhjrk ds lkFk&lkFk f'kYi&xkaHkh;Z Hkh gSaA bldk dFkkud vR;ar euksje
gS ftlesa 'kCnksa ,oa izrhdksa dk lqUnj iz;ksx gSA izlkn ds dkO; esa jlkuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx
feyrk gSA os FkksM+s 'kCnksa esa vR;f/kd Hkko vkSj xq.k&fØ;k vkfn ls O;fDr ;k inkFkZ fo'ks"k
dks cM+h lQyrk ls O;Dr djrs gSaA budh dfork esa vfHkO;fDr dh n`f"V ls vfHk/kk lkSUn;Z]
yk{kf.kd iz;ksx ,oa euksgj Hkko&O;atuk feyrh gS izlkn dh vyadkj ;kstuk Hkh vnHkqr gSA
bUgksaus viuh dfork esa fofHkUu izdkj ds vyadkjksa dk iz;ksx djds vfHkO;fDr lkSUn;Z dk
izek.k fn;k gSA

izlkn ;qx l`"Vk dgs tkrs gSA mudk fpUru'khy efLr"d vius ;qx dh vfrckSf)drk ls mRiUu gksus
okyh fgalk rFkk v'kkafr dks ns[kdj ;g vuqHko djrk Fkk fd blesa ân; i{k dk vHkko gSA izlkn
us ekuo ds vFkZ&izse] HkkSfrd cy lEcU/kh vgadkj] ukjh dh ghu fLFkfr] 'kkldksa dh euekuh rFkk
lkef;d nqnZ'kk dk fojks/k fd;kA mUgksaus bu leL;kvksa dk gy <wa<+us ds fy, vrhr dh dFkkvksa esa
vk/kqfudrk dh izfrLFkkiuk FkhA mUgksaus Hkkjr ds vrhr xkSjo dk xku djrs gq, lkaLd`frd J)k ls
;qDr xhrksa dh jpuk dhA mudh jpuk,a bl ckr dh izek.k gSa fd mUgksaus lkaLd`frd iqu:RFkku] /keZ
,oa n'kZu dk vn~Hkqr leUo; ,oa lkoZHkkSfedrk dh LFkkiuk dk iz;kl fd;k ftlls ekuo laLd`fr
dh mUufr gks lds vkSj ekuo dY;k.k laHko gks ldsA izlkn vius le; ds o.kZ&Hksn ls Hkh {kqC/k Fks
vkSj mudh n`f"V esa ;gh o.kZHksn lekt ds fo?kVu dk dkj.k FkkA vkt ds cqf)oknh ;qx esa O;fDr
vkSj lekt ds cht larqyu dk vHkko gSA izlkn us viuh jpuk ^dkek;uh* esa euq"; dks ,slh
fLFkfr;ksa ds izfr lko/kku fd;k vkSj vius ekuorkoknh fopkjksa }kjk ;qxhu leL;kvksa dk lek/kku
Hkh izLrqr fd;kA okLro esa ;g jpuk izlkn ds la?k"kZe; thou dk fupksM+ gSA mudk dkO; mudh
vkRek dk 'kk'or laxhr gS tks ;qx&;qxkUrjksa rd fo'o esa xwatrk jgsxkA
izlkn dk ;qx Hkkjr vkSj lEiw.kZ fo'o ds lanHkZ esa ekuo dh Hk;kog =klnh dk le; FkkA oSKkfud
vkfo"dkjksa vkSj vkS|ksfxd miyfC/k;ksa us vius izHkko ls ekuo dh dksey fpro`fr;ksa dks cM+h fueeZrk
ls lekIr djuk 'kq: dj fn;k FkkA HkkSfrd lq[kksa ds ek;kHkze ls ekuo Hkz"V gks jgk FkkA n;k] eerk]
d:.kk] fo'okl&R;kx] foltZu] leiZ.k] lsok] vkLFkk] fu"Bk vkSj vkReh;rk tSls dksey thou ewY;
lekIr gksus yxs FksA ekuo thou dk d:.k nq[kkUr cu jgk FkkA ,sls le; esa izlkn us viuh dfork
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ds ek/;e ls J`)k vkLFkk] fo'okl ,oa fu"Bk dk lans'k fn;k tks iz'kaluh; gSA
izlkn dh egku d`fr ^dkek;uh* ds dsoy ^fpark lxZ* ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k x;kA bls le>kus
ds fy, ^dkek;uh* dh laf{kIr tkudkjh vko';d gksxkA ;g izlkn dh dkO;&izfrHkk dk loksZRre
mnkgj.k gSA ;g ,d egkdkO; gS ftlds dFkk izlaxksa esa vuqHkwfr ,oa Kku dk lqUnj leUo; gSA
izlkn us tyIykou ¼izy;½ dh ?kVuk ds vk/kkj ij ,d lqUnj jpuk dh gSA bldh dFkk oLrq dk
fodkl ekuo dh fpUrk ls 'kq: gksdj vkuUnkoLFkk rd tkus dh ;k=kk dk bfrgkl gSA izlkn] bl
dFkk dks inzg lxksZ a esa ckaVk gSA izFke lxZ gS ^fpUrk* ftlesa tyIykou ls cpk gqvk vdsyk euq";
euq fgeky; ds f'k[kj ij cSBk vrhr ds Lej.k esa yhu gSA leLr okrkoj.k volkn ls iw.kZ gS vkSj
euq Hkfo"; ds izfr fujk'kkoku gSaA vxys lxZ ^vk'kk* esa ifjorZu dk ladsr gSA cQZ dks phjdj
ouLifr dh dksiysa QwVus yxh gSa ftUgs ns[kdj euq Hkh vk'kkoku gksrk gSA rhljs lxZ ^J)k* esa ,d
fnO; ukjh ewfrZ mifLFkr gksrh gSA og euq ls mldh mnklh dk dkj.k iwNrh gS vkSj mls mRlkgiwoZd
deZ'khy gksus dk lans'k nsrh gSA og euq dh lgpjh cu dj mlds lkFk jgus yxrh gSA vxyk lxZ
gS&dke] tks ekuo eu dh vUro`Zfr;ksa dk lwpd gSA euq thou ds izfr J)koku gksdj lkalkfjd
dkeukvksa esa fyIr gksrk x;kA vxyk lxZ ^okluk* dkelxZ dh fodflr fLFkfr gSA vkxkeh lxZ
^yTtk* esa okluk la;fer gksus yxrh gSA euq ds izfr J)k dk iz.k; leiZ.k mls yTtk dk vuqHko
djkrk gSA J)k ds izksRlkgu ls euq dh thou izo`fr fodflr gksus yxrh gSA ^deZ* lxZ esa og
deZ'khy thou viukrk gSA fdykr vkSj vkdqfy uked nks vlqj izy; ls cpus ds ckn ogha vk tkrs
gSaA ;s nksuksa euq dks mlds ikyrw i'kqvksa dk ekal [kkus dks izsfjr djrs gSaA euq i'kq cfy nsdj ;K
djrk gSA J)k ;g lc ns[kdj O;fFkr gks mBrh gSA vxys lxZ ̂ bZ";kZ* esa euq"; ds ikl lq[k&lqfo/kk,a
c<+ tkrh gS vkSj og f'kdkj Hkh [ksyus yxrk gSA J)k ?kjsyw dk;ksZ a esa O;Lr jgrh gS vkSj vius gksus
okyh larku ds fy, rdyh ls lwr cqurh gSA J)k dks viuh vksj ls fojDr gksrs ns[k og mls
NksM+dj pyk tkrk gSA
^bM+k* esa  euq lkjLor izns'k igq aprk gS tgka mldh HksaV bM+k ls gksrh gSA og euq dks lq[k Hkksx
vkSj xyr dkeks a ds fy, izsfjr djrh gSA mlds ikl jgrs gq, og Hkksx foykl esa fyIr gks tkrk
gSA ihNs J)k ,d iq=k dks tUe nsrh gSA og euq ds ykSV vkus dh izrh{kk djrh gSA mlds fojg
esa og cspSu jgrh gSA vxys lxZ ^LoIu* esa og ,d LoIu esa euq dks lkjLor izns'k esa ns[krh gSA
ogka euq us ,d u;k izns'k clk j[kk gSA bl izns'k esa euq ds cuk, fu;eksa ds vuqlkj lHkh dk;Z
gksrs gSA og iwjh rjg ls bM+k ds fu;U=k.k esa Hkh jgrk gSA ,d fnu bM+k dh Lohd`fr ds fcuk euq
vius Hkhrj dh i'kqo`fRr ij la;e ugha dj ikrkA bM+k dh iqdkj ij lkjh iztk euq ds fo:) gks
tkrh gS vkSj euq dgha tkdj Nqi tkrk gSA euq dks LoIu esa ns[kdj J)k Hkh fpafrr gks tkrh gS
vkSj ,d vKkr Hkfo"; dh fpUrk esa Mwc tkrh gSA
^la?k"kZ* lxZ esa euq cgqr nq[kh gksrk gS fd ftl iztk ds fy, mlus bruk ifjJe fd;k ogh mlds
fo:) gks x;hA og bM+k ls Hkh {kqC/k gS ij og mls le>krh gS fd ;fn fu;ked gh fu;e rksM+rk
gS rks O;oLFkk lgh dSls jg ldrh gSA euq bM+k ij euekuk vf/kdkj pkgrk gSA iztk vkdqfy rFkk
fdykr ls feydj iqu% mldk fojks/k djrh gSA Hkh"k.k la?k"kZ fNM+ tkrk gSA euq vkdqfy vkSj fdykr
dk o/k djrk gS vkSj Lo;a ?kk;y gksdj ewfNZr gks tkrk gS blls vxys lxZ dk 'kh"kZd gS&^fuosZn*A
blesa ?kk;y voLFkk esa iM+k euq i'pkrki djrk gSA og ewfNZr voLFkk esa iM+k gSA J)k vius iq=k
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dks ysdj euq dks [kkstrh gqbZ ogka igqap tkrh gSA og vius LoIu dh okLrfodrk ij pfdr gks tkrh
gSA iRuh vkSj iq=k dks ns[kdj euq ds ân; esa vk'kk dk lapkj gksrk gS ij og J)k ds lkeuk ugha
dj ikrkA Lo;a ij yfTtr gksrk gqvk og pqipki ogka ls pyk tkrk gSA
^n'kZu* lxZ esa euq dks ogka u ikdj J)k ijs'kku gks tkrh gS vkSj fQj mldh ryk'k esa fudy iM+rh
gSA bM+k Hkh mlls feyrh gS vkSj J)k dqekj dks mlds ikl NksM+dj pyh tkrh gSA tc og ljLorh
ds rV ij igqaprh gS rks mls nks pedrh vka[ks fn[krh gSA ;g euq gS tks vius ikiksa dk i'pkrki
djus ds fy, fueXu gksdj cSBk gSA J)k mls fo"kerk R;kx dj lejlrk dk lans'k nsrh gS ftlls
lHkh nq[k&fodkj 'kkUr gks ldrs gSA euq mls f'ko ds pj.kksa esa ys tkus dk vuqjks/k djrk gSA
^jgL;* lxZ esa ftlds dqN va'k ikB~;Øe esa fu/kkZfjr fd, x, gSaA bl lxZ esa ekuo thou ds
egRoiw.kZ vk;keksa ij fopkj fd;k x;k gS blesa ^dkek;uh* ds nk'kZfud ifjizs{; dk lkj fufgr gSA
euq vkSj J)k fgeky; dh rygVh dh vksj c<+rs gSaA euq dh Fkdku mls jksdrh gS ij J)k dh izsj.kk
mls vkxs c<+kus dk lEcy iznku djrh gSA euq ml ekuo dk izrhd gS tks }U}] vHkko] vr`fIr vkSj
la=kl ls xzLr gS vkSj okLrfod vkuUn ls oafpr gSA bldk dkj.k gS fo"kerkA ;g fo"kerk
ekuo&ekuo esa Kku vkSj deZ esa] ân; vkSj cqf) esa] fl)kUr vkSj O;ogkj esa rFkk vkpkj vkSj fopkj
esa loZ=k O;kIr gSA bl fo"kerk ds dkj.k thou nq[knk;h gks tkrk gSA euq"; vius fy, lq[k [kkstrk
gSA fujUrj laxzg] vkRelq[k dh bPNk] Hkksx foykl] Ny vkSj fueZerk dks izksRlkgu nsrs gSA euq blh
fpUrk esa ckj&ckj HkVdrk gSA vf/kdkj ds uke ij vgadkj xzLr Hkh gSA Lo;a vkRefpUru djrk gqvk
og eglwl djrk gS fd vf/kdkf/kd lq[kksa dk laxzg djus dh mldh ykylk mlds thou&iFk dks
va/ksjs esa ys tk jgh gSA bl rjg dh vkdka{kk,a euq"; lekt esa oxZHksn dk Hkh mRiUu djrh gSaA blls
cpus dk ,d gh mik; gS& leUo; vkSj lejlrkA ;g lejlrk vkUrfjd vkSj ckg~; }U} dks
lekIr djds thou esa 'kk'or vkuUn dh l`f"V dj ldrh gSA J)k euq dks bl lejlrk dk lans'k
nsrh gSA og euq dks f{kfrt ds ikl rhu yksdksa dk lk{kkRdkj djkrh gSA ;s rhu yksd gSa& bPNk]
fØ;k vkSj Kku yksdA bPNk eu esa ykylk txkrh gS] deZ mu ykyklkvksa dh iwfrZ dk iz;kl gS vkSj
Kku nq[k&lq[k ds fparu Hkze esa my> dj HkVdkrk gSA bu rhuksa esa lkeatL; gh thou dh iw.kZrk
gSA
ekuo&ekuo dk ;gh ,sD; ^dkek;uh* dh ewy dFkk gSA ekuorkokn bl jpuk dk ewy izfrik| gSA
vxyk vkSj vafre lxZ gS & ^vkuUn*A blds dqN va'k ikB~;Øe esa j[ks x, gSaA bl lxZ esa J)k vkSj
euq ds lkFk bM+k vkSj dqekj Hkh vk, gSA ^vkuUn* euq"; ds eu dh loZJs"B o`fr gSA bldh izkfIr
ds fy, euq"; dks vusdksa vuqHkoksa vkSj la?k"kksa Z ls xqtjuk iM+rk gSA izR;sd euq"; vkuUn izkIr djuk
pkgrk gS ijUrq blds fy, dfBu lk/kuk djrh iM+rh gSA vkuUne; thou ds fy, vkilh HksnHkko
Hkqyk dj laLd`fr dh lsok vkSj ln~Hkkouk dh t:jr gksrh gSA bl lxZ esa euqJ)k dh lgk;rk ls
vkuUn dh fLFkfr dks izkIr djrs gSA ;g thou dh ,slh lery Hkwfe gS tgka fo'o cU/kqRo dk fueZy
okrkoj.k QSyk gqvk gSA ,sls fnO; vkSj ikou okrkoj.k dks ikdj euq ds eu esa ,d fofp=k 'kfDr
dk L=ksr QwV iM+rk gSA euq dk ;gh 'kfDr L=ksr ekuork dk vkd"kZ.k vkSj mldk bfrgkl gSA
bl lxZ esa bM+k dk izlax Hkh vkrk gS tks ije lqUnjh] fonq"kh] rØe;h vkSj okpky L=kh gSA og euq
dks deZ dk lans'k nsrh gS vkSj Lo;a Hkh ije deZ'khy gSA mldk fo'okl gS fd euq"; dks viuk fodkl
djuk pkfg, D;ksafd bl lalkj esa os gh th ldrs gSa tks lalkj dh Li/kZk esa Bgj ldsa vkSj ekuork dk
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dY;k.k djrs gq, mls 'kqHk ekxZ fn[kk ldsa&
^Li/kkZ esa tks mRre Bgjsa os jg tkos
lald`fr dk dY;k.k djsa 'kqHk ekxZ crkosA*

bl lxZ esa bM+k ekuo rFkk iztk dks ysdj dSyk'k ioZr dh ;k=kk ij tkrh gSA ;gka mls 'kkUr euq
ds n'kZu gksrs gS vkSj v[kaM vkuUn dh izkfIr gksrh gS bl LFkku ij igqap dj bM+k Hkh J)ke; gksdj
vkuUn dks izkIr djrh gSA blh lxZ esa J)k vkSj euq ds iq=k ekuo dk Hkh izlax gSA mlds ,d gkFk
esa /keZ ds izfrfuf/k o`"ke dh jLlh gSA nwljs gkFk esa mlus f=k'kwy idM+k gqvk gSA blesa mldk
/keZ&ijk;.k 'kkS;Z vfHkO;Dr gksrk gSA og ,d flag dh Hkkafr 'kfDr'kkyh gS vkSj lqUnj ;qod gSA
dSyk'k ioZr ij J)k ,oa euq ls HksaV gksus ds ckn og Hkh vkuUne; gks tkrk gSA ekuo vk/kqfud
euq"; dk izrhd gSA izlkn us bl ik= ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k gS fd euq"; J)k ¼ân; dh
izrhd½ vkSj bM+k ¼cqf) dh izrhd½ ds larqfyr leUo; ls vkuUn izkIr dj ldrk gSA J)kiwoZd cqf)
ls deZ djus okyk euq"; gh vius HkkX; dk mn; dj ldrk gS vkSj lejl gksdj ekuo dY;k.k dk
dkj.k curk gSA bl lxZ esa ekuo dks bl vkuUne;h fLFkfr dh miyfC/k rHkh gksrh gS tc og
lkalkfjd lq[k dks gs; le>rk gqvk bPNk] Kku ,oa fØ;k dk leUo; dj viuh cqf) dks J)k;e
cuk ysrk gSA ;gh thou dk pje y{; gSA

1.2.3 Nk;kokn ds lUnHkZ esa ^dkek;uh* dk ewY;kadu %
^dkek;uh* Nk;kokn dh vU;re ifj.kfr gS] mlds leLr lkSUn;Z&cks/k] dykcks/k] vfLerk(
xkSjo xfjek( ek/kq;Z&e/kqfjek] lEeksgd&je.kh;rk dk LoZ.k&dky gSA Hkkjrh; lkfgR; esa
laHkor% fdlh Hkh dkO;kUnksyu us ,slh vuqie jpuk dyk{ks=k dks ugha nh gSA ^dkek;uh*
esa Nk;kokn dk loZLo gSA mldk dqy vkpj.k] pfj=k] O;fDrRo mlesa lekfgr gks x;k gSA
blhfy, izkjaHk esa ,d lw=k izLrqr fd;k x;k gS fd ^Nk;kokn* us ^dkek;uh* dks js[kkadu
fn;k gS vkSj ̂ dkek;uh* us ̂ Nk;kokn* dks vorj.k fpUg iznku fd, gSaA nksuksa us ,d nwljs
dks igpku nh gS vkSj ,d nwljs ls igpku ikbZ Hkh gSA
^dkek;uh* ds dkO;klu ij izd`fr dk laiw.kZ O;fDrRo viuh ukukfof/k eqnzkvksa esa vorfjr
gksrk gSA og mlds fogkj dh yhykHkwfe gSA ,d izdkj ls mlds vfHklkj dk ^o`Unkou*
gSA dkek;uh dh vf/kdka'k Qyd izd`fr dks gh lefiZr gSA dsoy lkjLor izns'k ds va'k
dks NksM+ dj laiw.kZ jpuk esa izd`fr dh gh fofo/k Hkafxek,a gSaA bl izdkj dkek;uh izd̀fr
ds ^opZLo* dk fcac/kehZ :i gSA
^dkek;uh* & esa izd`fr ds tks fofo/k :i feyrs gSa muesa izeq[k :i bl izdkj gSa %&

& izd`fr ds fofo/k :i]
& izd`fr dk 'kkUr :i]
& izd`fr dk fnO; vykSfdd :iA
& izd`fr dk míhiu :iA

1.2.3.1 izd`fr ds fofo/k :i %

dkek;uh esa izy; ds n`';ksa esa izd`fr dk ,slk gh vrho jkSnz] Hk;kud :i fpf=kr gqvk gSA
buesa izd`fr dk LorU=k :i viuh laiw.kZ Hk;kogrk dks fcafcr djrk gS %&

m/kj xjtrha fla/kq ygfj;ka] dqfVy dkyk ds tkyksa lhA
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pyh vk jgha Qsu mxyrha] Qu QSyk, O;kyksa lhA
&dkek;uh % fpUrk lxZ

izd`fr dk 'kkUr :i %
dkek;uh esa izd`fr dk tks 'kkUr] LorU=k O;fDrRo fpf=kr gqvk gSA mlesa jax&xa/k]
lqokl&egd] laiw.kZrk&dkseyrk] ek/kq;Z&yo.k vkSj xfr rFkk papyrk gSA mlesa ekuoh;
vkpj.k] O;ogkj gS vkSj ekuoh; laosnuk psruk] vuqHkwfr rFkk foaxfyr gksus vkSj djus dh
vikj {kerk Hkh gSA izd̀fr ds ,sls :iksa esa izlkn us mlds LorU=k O;fDrRo dk ekuoh;
/kjkry ij mn~?kkVu fd;k gSA

dkek;uh ds ^vk'kk* lxZ ds dqN va'k izLrqr gS %&
m"kk lqugys rhj cjlrh] t;&y{eh&lh mfnr gqbZA
m/kj ijkftr dkyjkf=k Hkh ty esa vUrfuZfgr gqbZA

izd`fr dk fnO; vykSfdd :i %
dkek;uh esa vusd LFky ,sls Hkh fey tk,axs tgka dfo us izd`fr esa ml fnO; lÙkk ds
lk{kkRdkj fd, gSaA ,sls fp=k.kksa esa ml vuUr] fojkV vkSj vn'̀; yhyke; dh vikj 'kfDr
ds ckjs esa] euq ds eu esa vusd iz'u txrs gSaA ftKklk,a tUe ysrh gSaA og izd`fr ds
jgL;e; :i ds eeZ dks tku ysus ds fy, ije mRdV gks mBrk gSA ckj&ckj ,sls iz'u
mldk vUreZFku djrs gSa %&

flj uhpk dj fdldh lÙkk] lc djrs Lohdkj ;gkaA
lnk ekSu gks izopu djrs] ftldk] og vfLrRo dgkaA

izd`fr dk míhiu :i %
dkek;uh esa fpUrk lxZ esa iwoZ&Lej.kksa ds vUrxZr vkSj dke] okluk rFkk yTtk lxks± esa
izd̀fr dk míhiu :i fpf=kr gqvk gSA ,sls ifjn`';ksa esa izd`fr eu dh tkxr̀ Hkkouk dks
míhIr djrh gSA oLrqr% ,sls voljksa ij iwoZ tkxr̀ Hkkoukvksa ds izToyu esa izd`fr vkgqfr
dk lk dk;Z djrh gSA míhiu esa ;gh izd`fr dh Hkwfedk jgrh gSA dqN mnkgj.k izLrqr
gS %&

e/kq cjlrh fo/kq fdj.k gSA dkairh lqdqekjA
iou esa gS iqyd eaFkj] py jgk e/kq HkkjA
rqe lehi] v/khj brus vkt D;ksa gS izk.kA
Nd jgk gS fdl lqjfHk ls r`Ir gksdj ?kzk.kA

dkek;uh % lkaLd`frd tkxj.k dk mn~?kks"k
dkek;uh vius ;qx ds lexz lkaLd̀frd tkxj.k dk ,d Loj esa mn~?kks"k djrh gSA blds
jgL;] n'kZu] vkuUn lxks± esa Hkkjrh; fpUru n'kZu dk eaxyukn gqvk gSA Hkkjrh; laLd̀fr
vius ewy ladYi esa ̂leUo;ewyk* jgh gSA mlus thou dh ljlrk vkSj vkuUn dk lUns'k
fn;k gSA ;gh gS mldk vkuUnoknh thou n'kZuA dkek;uhdkj us Hkh blh n'kZu dk
izfriknu fd;k gSA dsoy vkLFkk vkSj J)k ls gh vkt dk cqf)oknh O;fDr vius thou ds
Kkuyksd] deZyksd vkSj bPNkyksd esa ,d lkeatL; LFkkfir dj ldrk gSA J)k&'kwU; fLFkfr
esa mlds lexz deZ Hkz"V gksaxsA thou ds la?k"kks± esa ckj&ckj ijkftr gksxkA rc iqu% mls ogh
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J)k lacy nsxhA mls thou ds vkuUn ekxZ ij iz'kLr djsxhA vkuUn ds blh ekuljksoj
ls lejlrk dh dydy /kkjk QwVsxhA ;gha ij gS thou dk lUrqyu fcUnq] thou dk
leUo;&fcUnq &

lejl Fks tM+ ;k psru] lqUnj lkdkj cuk FkkA
psrurk ,d foylrh] vkuUn v[k.M ?kuk FkkA

dkek;uh esa Hkkjrh; n'kZu vkSj fpUru dh u dsoy xa/k&xfjek gh gS] izR;qr mldh O;k[;k
Hkh gSA

1.2.3.2 dkek;uh dk vaxh jl %

dkek;uh esa oSls rks dbZ jl gSA mudk xgu vrho izHkkoh 'kSyh esa gqvk gSA izy; fp=k.k
esa jkSnz jl dk leqnk; gksrk gSA yTtk( oklu fu"dke lxks± esa la;ksx J̀axkj dk fp=k.k gqvk
gSA euq ds iyk;u ds mijkUr fo;ksx Jàxkj dk Hkh fcackUo;u gqvk gSA lkjLor izns'k ds
la?k"kZ ds lUnHkZ es euq ds eu esa ?kksj vkRe Xykfu] fojfDr gksrh gSA ,d chrjkx&lk mlesa
mfnr gksus yxrk gSA ;gh oSjkX; Hkkouk J)k ds 'kqfp lalxZ esa mls thou ds vkuUn iFk
ij vxzlj djrh gSA vc og tueaxy ds dY;k.kdkjh ekxZ ij c<+us vkSj oSjkX;iw.kZ eu
esa ,d fnO; T;ksfr txus yxrh gSA og lkeatL; dk eeZ tku tkrk gSA lathouh mls
fey tkrh gSA blh esa thou dk vkuUn fufgr gSA
vr% ;g vkuUnoknh 'kkUr thou n'kZu gh dkek;uh dk vaxh jl gSA ,d rks ;g dsUnzh;
egRo dk jl gSA nwljs lHkh jlksa ds laiks"k.k ls bls lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj ew/kZU; LFkku
gSA blh dk ys[kd jpuk ds vfUre lxks± esa ckj ckj js[kkadu djrk gSA blh vkuUn ds
ver̀ ls thou dh lejlrk dh dydy /kkjk cgrh gSA thou ds fojks/k esa lkeatL;
LFkkiuk vkSj lelsrq jpukA cl( rc thou vkuUn gh vkuUn gSA

1.2.4 dkek;uh dk dkO; lkS"Bo ,oa dkO; 'kSyh %

dkek;uh ds dkO; lkS"Bo dh xfjek vR;Ur eguh; gSA bldk vUrjax ftruk efgekoku
cfgjax Hkh mruk gh HkO; vkSj nhfIroku gSA blesa Hkko txr dk vkSnkR; Hkh gS vkSj f'kYi
dk oSjkX; Hkh gSA dF; ,oa lajpuk rU=k nksuksa gh vrho izd`"V vkSj mRd̀"V gSaA
dkek;uh ds dkO; lkS"Bo dh ppkZ fuEufyf[kr lUnHkks± esa dh tk jgh gSA

& Hkko lkSUn;Z % vewrZ Hkkoksa dk ewfrZdj.k %
& lkSan;Zcks/k % dfri; fo'kn Qyd]
& vts; thou % n'kZu rFkk lejlrk dk fnO;ukn %
& fcEc fo/kku %
& vizLrqr fo/kku %
& izrhd ;kstuk %
& dkO; 'kSyh %
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H k ko lk S Un; Z % ve wr Z H k kok s a dk e wfr Zdj.k %
dkek;uh dk Hkko txr vR;Ur lè) ,oa fo'kn gSA ,slh Hkko&lEink dk izlkn us vR;Ur
euksje ewfrZdj.k fd;k gSA oLrqr% Nk;koknh dfo;ksa us vewrZ ,oa lw{e Hkkoksa dks cM+s gh
dkS'ky ls izR;{khdj.k fd;k gSA dkek;uh rks gS gh vewrZ eukso`fÙk;ksa dh ewrZ O;k[;kA lw{e
fpÙk&o`fÙk;ksa dh euksoSKkfud fodkl&;k=kkA izlkn us bl vewrZ ;k=kk dks ewrZ :i iznku
fd;k gSA
^fpUrk* ân; dh Toyu'khy izòfÙk gS % loZFkk vewrZ vkSj vn`';A izlkn us bldh lEiw.kZ
vn`';rk dks iw.kZr;k lxkspj cuk fn;k gSA ^fpUrk* lxZ esa eu dk fpafrr :i] mldh
fpUrk eqnzk,a] Hkafxek,a mls O;Dr djrh gSaA
fuEuks)r dkO;ka'kksa ls og oDrO; Li"V gks tk,xk %&

vks fpUrk dh igyh js[kk] vjh! fo'o&ou dh O;kyhA
Tokykeq[kh LQksV ds Hkh"k.k] izFke dai lh erokyhA
gs vHkko dh piy ckfyds( jh yykV dh [ky js[kkA
gjh&Hkjh lh nkSM+&/kwi vks( ty&ek;k dh py js[kkA

^e`R;q* ds fge'khr :i dks izlkn us cM+s gh lw{e dkS'ky esa ewfrZeku fd;k gSA og thou
dh vUrghu funzk&lekf/k gSA mldh xksn ^fgekuh* dh Hkkafr 'khry gSA e`R;q dk ;g
fge&fcUnq bl fcEc iw.kZ esa mHkkjksa lfgr Li"V gqvk gS %&

e`R;q! vjh fpj funzs] rsjk] vad fgekuh lk 'khryA
rw vuUr esa ygj cukrh] dky&tyf/k dh&lh gypyA

dkek;uhdkj us ^vk'kk* ds izsj.kknk;d vkSj LQwfrZoku vewrZ :i dks Hkh jax&js[kkvksa ls
O;Dr fd;k gSA

;g D;k e/kqj LoIu&lh f>yfey] ln; ân; esa vf/kd v/khjA
O;kdqyrk lh O;Dr gks jgh] vk'kk cudj izk.k lehjA

mi;ZqDr m)j.k esa ̂vk'kk* dk vewrZ pfj=k ̂e/kqj LoIu dh f>yfey* ek;k ds :i esa izR;{k
gqvk gSA ̂vk'kk* eu dh O;kdqy fLFkfr ls gh ̂izsj.kknk;h lehj* cu dj tUe ysrh gS vkSj
thou dks ,d jpukRed izsj.kk nsus dh Hkwfedk fuHkkrh gSA
blh izdkj izlkn us ^yTtk* ds vrho dksey lw{e vkSj vewrZ :i dks Hkh fofo/k jaxksa esa
mHkjk gSA dqN mnkgj.k izLrqr gSa %&

dksey fdly; ds vapy esa] uUgha dfydk T;ksa fNirh&lh(
xks/kwfy ds /kwfey iV esa( nhid ds Lrj esa fnirh&lhA

ekuo thou esa ^yTtk* dk mn; dc] dSls gksrk gS\ ukjh&eu esa og dSls leqfnr gksrh
gSA mldk ,d mÙkj gS mi;qZDr dkO;ka'kksa esaA tSls dksey&dksey dkasiyksa esa ,d NksVh&lh
dfydk izLQqfVr gksrh gSA oSls gh eu ds dksey&Hkkoksa ls ̂vk'kk* dk iYyo QwVrk gSA tSls
,d >hus vkapy dh vksV esa dksbZ nhi&ykS fnifnikrh gks oSls gh eu ds dqgklksa esa ̂ vk'kk*
dh fdj.k QwVrh gSA
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lk S Un; Z ck s / k d s fo " kn Qyd %
^Nk;koknh lkSUn;Zcks/k* Nk;koknh dfo;ksa ds ifj"dr̀ laLdkjksa vfHktkr vfHkjl vfHkO;fDr
djrk gSA izlkn dk lkSUn;Zcks/k mudh ,slh gh lq#fp laiUurk dks |ksru gksA ̂jhfrdkyhu*
LFkwy :i&fp=k.k dh vis{kk izlkn us vuUr izlkn us vuUr fnO; :ijkf'k dk izHkko ds
/kjkry ij fd;k gSA :i dk vkLok|eku :i fcafcr fd;k gSA mlesa laosnu dh vikj
'kfDr gSA vkuUn izlkn ds fo’kn lkSUn;Zcks/k dk ifjp; fey tkrk gSA

papyk Luku dj vkos] pfUnzdk ioZ esa tSlsA
ml ikou ru dh 'kksHkk vkyksd e/kqj Fkh ,slsA

^dkek;uh* esa izlkn us ^J)k* ds fnO; :i dks ,sls gh ifj"dr̀ jaxksa esa jaxkfUor fd;k gSA
mlds O;fDrRo ds varjax vkSj cfgjax ds lkSUn;Z dks vrho izHkkoh :i esa fpf=kr fd;k gSA
,d fopkjkFkZ izLrqr gS %&

vkSj ns[kk og lqUnj n`';] u;u dk bUnztky vfHkjkeA
dqlqe oSHko esa yrk leku] pfUnzdk esa fyiVk ?ku';keA

;g Fkk dkek;uh dk izFke :i&n'kZuA izFke u;u&feyu dk izHkkoA izFke n'kZu dk
izHkko&izlkn us ^vkalw* [kaM dkO; esa fu:fir fd;k gSA

e/kq jkdk eqldkrh Fkh] igys ns[kk tc rqedksA
ifjfpr ls tkus dc ds rqe yxs mlh {k.k gedksA

J)k ds O;fDrRo dk varjax&cfgjax ,d lkFk gh bu iafDr;ksa esa lkdkj gks mBk gSA
ukjh rqe dsoy J)k gks] fo'okl jtr ux ix ry esaA
ih;w"k L=kksr&lh cgk djks( thou ds lqUnj lery esaA

vts; thou&n'kZu % lejlrk dk fnO; ukn %
dkek;uh dh Hkko&lEink vius ver̀ :i ls vkt ds ekuo dks ,d izcy izsj.kk nsrh gSA
ftl izdkj la?k"kZpwj euq( izy;&izrkfM+r euq( }U}&nfyr euq( fpUrkdkrj! mf}Xu!
mnHkzkUr! Toyu'khy euq dkek;uh esa J)k ds lEidZ esa vk dj thou dh fodV
v{kksfgf.kZ;ksa ¼lEiw.kZ prqfxZ.kh lsuk½ dk lkeuk djus dk vijkts; eukscy ik tkrk gS mlh
izdkj ikBd dks J)k ds izsj.kknk;d laokn uo&'kfDr iznku djrs gSa %&

nq%[k dh fiNyh jtuh chp( fodlrk lq[k dk uoy izHkkrA
,d ijnk ;g >huk uhy( fNik, ls ftlesa lq[k xkrA

lkeatL; ds vkuUne; /kjkry ij dkek;uhdkj us leUo; vkSj lejlrk dh e/kqj dYiuk
dh gSA blh esa ls fnO; euksgj laxhr ful̀r gksrk gSA mlesa Luku dj lHkh ijekuUn izkIr
gksrs gSaA

lejl Fks tM+ ;k psru] lqUnj lkdkj cuk FkkA
psrurk ,d foylrh] vkuUn v[k.M ?kuk FkkA

bl izdkj dkek;uh dk ;g lUns'k viuh lukru fpjUrurk ds dkj.k lkoZtuhu]
lkoZHkkSfed] vykSfdd gks x;k gSA
fcEc fo/kku %
oLrqr% lEiw.kZ dkek;uh vrho HkO; dykRed vkSj fnO; fcEcksa dh ,d vtUrk gSA jax]
xU/k] okn Hkjs jax&fcjaxs fcEc] y?kq] ek/;e ,oa fojkV vkdkj ds Qydksa ij iznhIr gks mBs



25,eñ,ñ ¼fgUnh½ Hkkx&nwljk lSesLVj&IIIrd i= % igyk

gSaA mudh ;kstuk furkUr lgt ,oa _tq izdkj dh gSA muesa rSy jaxksa dh&lh dkUr foHkk
Hkh gS vkSj ty&jaxksa vt&nhfIr Hkh gSA muesa fo’kn Nk;k&izdk'k dk la;kstu vkSj /ofu
rFkk ukn;kstuk Hkh gSA buds vykok dkek;uh ds xfr'khy fp=k Nk;koknh fcEc;kstuk
dk vrho mRd`"V :i izLrqr djrs gSaA dkek;uh esa jfpr dfri; fofo/k jaxksa ds fcEc bl
izdkj gSa %&
iw.kZ js[kk fcEc %
dkek;uh ds izkjEHk esa gh euq ds dqN js[kk&fcEc fey tkrs gSaA buesa js[kkvksa dk mHkkj
vR;f/kd gSA yxrk gS fd vrho gYds izdkj ds dqN jax&laLi'kZ dgha&dgha yxk fn, x,
gSa %&

fpUrk dkrj onu gks jgk] ikS#"k ftlesa vksr&izksr(
m/kj mis{kke; ;kSou dk cgrk] Hkhrj e/kqe; L=kksrA

xa/k fcEc %
dkek;uh dk dk;Z&O;kikj izd̀fr ds euksje ,oa lqxfU/kr okuLifrd {ks=k esa gksrk gSA ;gh
mu {ks=kksa ls pqus x, fcEcksa esa Hkh :ikUrfjr gks xbZ gSA buls mBus okyh xU/k ikBd dks
xgjs foxfyr dj tkrh gS %&

lkSjHk ls fnxUr iwfjr Fkk] vUrfj{k vkyksd v/khj(
lc esa ,d vpsru xfr Fkh] ftlesa fiNM+k jga lehjA

ukn /ofu fcEc %
izy; ds n`';ksa eas ftu fcEcksa dh jpuk gqbZ gS mueas Hkh"k.k /ofu;ksa dk la;kstu fd;k x;k
gSA oSlh gh ?ku?kksj xtZuk,a bu 'kCn fcEcksa ls ful̀r gksus yxrh gSA rc bu fcEcksa esa xfr
dk lapj.k tks tkrk gSA ,sls izrhr gksrk gS fd ,d xfr'khy ^fcEc&jhy* vka[kksa esa
frj&frj tk jgh gksA

m/kj xtZrh fla/kq ygfj;ka] dqfVy dky ds dkyksa lhA
pyh vk jgha Qu mxyrha] Qu QSyk, O;kyksa&lhA

i zr hd ,o a Nk;k i zd k' k fc Ec %
,sls fcEcksa esa izlkn us vkyksd&js[kkvksa ls fcEcksa dh jax lTtk dh gSA blls fcEcksa eas ,d
jf'e dkO; iznhfIr vk xbZ gSA dgha izdk'k ds lkFk Nk;k ds Hkh gYds xgjs lLi'kZ yxk,
x, gSaA

la/;k ?kuekyk lh lqUnj] vks<+s jaxfcjaxh NhaVA
xxu pqEcuh 'kSy&Jsf.k;ka] igus gq, rq"kkj fdjhVA

Li'kZ fcEc % izlkn us ,sls Li'kZ fcEcksa dh jpuk Hkh dh gS ftuesa laosnu&tkxj.k dh vikj
{kerk gSA os gekjs fofHkUu ,sfUnz;cks/kksa dks Nwrs gSa vkSj xgjs esa lanzfod Hkh dj tkrs gSaA dqN
fcEc izLrqr gSa %&

ok"i cuk mtM+k tkrk Fkk] og Hkh"k.k ty la?kkrA
lkSj pØ esa vkorZu Fkk] izy; fu'kk dk gksrk izkrA

xfr'khy fcEc % fpUrk lxZ ds vUrZxr izy; dk tks fp=k.k gqvk gS mleas xfr'khy
fcEcksa dh iw.kZ ekyk gSA gkgkdkj] Øanu] dfBu dBksj dqfy’kksa dk pwj&pwj gksuk] fnxUrksa esa
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Hkh"k.k v/khjrk fnXnkgksa ls mB jgs izy;dkyhu /kq,a ds cknyA xxu esa djdk dk Hkhe izdaiu
'kaikvksa dh rqeqy xrZuk iapHkwr dk HkSjojkx] fla/kq&ygfj;ksa dh Hkh"k.k gqadkjsa] ukx QwRdkjsa]
/kjk dk /kaluk] Tokykeqf[k;ksa xxuHksnh; foLQksVd izy;dkyhu rkaMo urZuA bu lc dk
fp=k.k djrs gq, vusd l'kDr] izk.koku vkSj vkstLoh fcEcksa dh iwjh nh?kZ ekyk bl esa
miyC/k gksrh gS %&

/klrh /kjk] /k/kdrh Tokyk] Tokykeqf[k;ksa dk fu'oklA
vkSj ladqfpr Øe'k% mlds] vo;o dk gksrk gS âklA

bl izdkj Jh izlkn us dkek;uh esa ukn fcEcksa /ofu fcEcksa] js[kk fcEcksa] 'kfrZ'khy] fcEcksa]
Li'kZ fcEcksa] Nk;k&izdk'k fcEcksa dh jpuk esa vius viwoZ dkS'ky dk ifjp; fn;k gSA bUgha
ds ;ksxnku ls dkek;uh dk fuos| u dsoy dkO;kRed gh cu ik;k gS izR;qr laizs'; Hkh
cuk gSA ;g mlds dkO; lkS"Bo dk lokZf/kd jE; i{k gSA
izrhd fo/kku % oLrqr% lEiw.kZ dkek;uh dh jpuk gh izrhdkRed izdkj dh gSA lHkh ik=kksa
dh izrhdkRed O;atuk,a gSaA lHkh ?kVukvksa es Hkh izrhdkRed ladsr gSaA lHkh lxks± dk Hkh
euksoSKkfud n`f"V ls egRo gSA tSls %&

yks pyk! vkt eSa NksM+ ;gha] lafpr laosnu Hkkj iaqtA
eq>dks dkaVs gh feysa /kU;] gks lQy rqEgsa ;g dqlqe dqatA

bl lUnHkZ esa nks izrhd gSa % dkaVs vkSj dqlqe daqtA os izrhd gSa lq[k vkSj nq%[k dsA Hkys gh
;s dksbZ u, izrhd u gksa ijUrq buds iz;ksx esa ,d uohurk vo'; gh vkHkkflr gksrh gSA
vizLrqr iz/kku % dkek;uh esa vizLrqr ;kstukvksa dh ,d HkO; izn'kZuh yxh gSA dfo us
mies; ds fy, u,&u, miekuksa dh vUos"k.kk dh gSA bl izlax esa ,d fo'ks"k la;kstu&uhfr
dk izlkn us ifjp; fn;k gSA mUgksaus ftu miekuksa dk iz;ksx fd;k gS os brus fo’kn] xEHkhj
vkSj lEiUu gS fd mudh rqY;rk esa vk dj mies; /kU; gks mBs gSaA muds lEidZ esa] muds
xkSjo esa lao)Zu gqvk gSA ;s izd̀"V mRd̀"V gq, gSaA muesa ,d ef.kdkUr foHkk dk lapkj gqvk
gS] ,d lgt nhfIr ls os vkyksfdr gks mBs gSaA
mi;qZDr ;kstuk esa izlkn us eq[;r% miek] :id] mRisz{kk vyadkjksa ds iz;ksx eas fo'ks"k n{krk
dk ifjp; fn;k gSA vyadkjksa ds la;kstu esa dfo us u rks dgha ij vuqikr Hkax gksus fn;k
gS vkSj u dgha ij mies; dks mieku ds lUnHkZ esa ncus gh fn;kA mieku mies; ds ewy
lkSan;Z dks dgha ij Hkh xzflr djrs ugha feysaxsA dqNsd mnkgj.k izLrqr gSa %&

& mlh riLoh ls yacs Fks] nsonkj nks pkj [kMs+A
& uhy ifj/kku chp lqdqekjA [kqyk jgk e`nqy v/k&[kqyk vaxA

f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy es?k&ou chp xqykch jaxA
dkek;uh dh dkO;&'kSyh %
dkek;uh ,d ,slk egkdkO; gS ftlesa egkdkO; ds ifjofrZr jpuk fo/kku ds dhfrZeku
LFkkfir gq, gSaA bl lw=k ij rks dkek;uh ds egkdkO;Ro ds lUnHkZ esa gh fopkj visf{kr
gSA ;gka rks dsoy ;gh ppkZ visf{kr gS fd dkek;uh ds egkdkO; :i esa Hkh izlkn us vusd
'kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k gS %&
iwoZ nhfIr 'kSyh % euq fpUrk lxZ esa vius oSHko ds le; dk Lej.k blh 'kSyh ds vUrxZr
djrs gSa fdlh vrhreq[kh ?kVuk dk vius orZeku esa Lej.k blh 'kSyh dk iz;ksx ekuk tkrk gSA
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&vkRedFku vFkok Loxr 'kSyh % euq vius ,dkUr eas vkRe dFku vFkok
Loxr dFku 'kSyh ds vuqlkj vius ckjs esa fopkj djrs gSaA
&Nk;k laokn&'kSyh % yTtk lxZ esa dkek;uh vFkok J)k&yTtk ls blh izdkj dh djrh
gSA blds la;kstu ls dkek;uh dh lajpuk esa ,d HkO; izdkj dh ukVdh;rk vk xbZ gSA
&laokn 'kSyh % bldk rks izk;% lHkh lxks± esa iz;ksx fd;k x;k gSA blls Hkh dFkk dh
ukVdh;rk dk la;kstu gqvkA
&LoIu 'kSyh % euq ds lkjLor uxj esa ?kk;y gksus dk vkHkkl J)k LoIu esa ikrh gSA og
vius iq=k ekuo dks lkFk ysdj mldh [kkst esa xhr xkrh gqbZ fudy iM+rh gSA blds
izHkkoksRikndrk dk lapkj gqvk gSA mldh xfr esa f{kizrk vkbZ gSA
QSaVslh 'kSyh dk iz;ksx % f=kiqj n'kZu ds izlax QSaVslh ds /kjkry ds gSaA ,d /kqa/kydk xgjk
dqgklk lkA lkFk gh f=kiqjnkg ds le; muesa J)k dh eUn fLefr js[kk dk dkSa/k
tkuk&QSaVslhijd gh gSA blls jpuk ds f'kYi&rU=k esa ,d vn~Hkqr jkspdrk vkSj
izHkkoksRikndrk vk xbZ gSA
bu fofo/k dkO;&'kSfy;ksa ds ;ksxnku ls dkek;uh dk egkdkO;Ro vkSj Hkh vf/kd
izHkko'kkyh vkSj mRd`"V gks x;k gSA
1.2.4.1 Lo;a tkap vH;kl
1. dkek;uh ds lxks± ij laf{kIr fVIi.kh djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.2.5 lkjk a'k
t;'kadj izlkn us dfork esa izse] lkSan;Z vkSj n'kZu dh vfHkO;fDr djrs gq, mls mPprk ds

f'k[kj ij igq¡pk;k gSA mUgksaus O;fDr ds thou esa fpUrkvksa ds fuokj.k dk gy J)k vkSj vkLFkk esa
<wa<k vkSj lejlrk dh fLFkfr dks vkuUnkoLFkk dk pje ekuk gSA
1.2.6 iz'ukoyh
1. t;'kadj izlkn ds dkO; dh dksbZ pkj fo'ks"krk;sa fy[ksaA
2. t;'kadj izlkn dh dkO; Hkk"kk ij fopkj djsaA
3. Nk;kokn ds ifjizs{; esa dkek;uh dk ewY;kadu djsaA
4. dkek;uh ds dkO; lkS"Bo ij fopkj djsaA
5. t;'kadj izlkn ds dkO; lkfgfR;d fo'ks"krkvksa ij fopkj djsaA
1.2.7 lgk;d iqLrdsa

1. izlkn izfrHkk & bUnzukFk enku
2. izlkn dk dkO; & MkW- izse 'kadj
3. Nk;kokn ds vk/kkj LrEHk & jke th ikaMs;



,eñ,ñ ¼fgUnh½ Hkkx&n wljk lSesLVj&III i= % igyk
vk/k q fud fgUnh dkO;–1

ikB la[;k % 1.3 ysf[kdk  % MkW- gfjfleju dkSj

dkek;uh dh nk'kZfudrk] lejlrk] lkaLdf̀rd psruk vkSj :id rRo
nk'kZfudrk %
bdkbZ dh :ijs[kk
1.3.1 mís';
1.3.2 izLrkouk
1.3.3 nk'kZfudrk
1.3.4 lejlrk
1.3.5 lkaLd`frd psruk
1.3.6 :id rRo

1.3.6.1  Lo;a tkap vH;kl
1.3.7 lkjka'k
1.3.8 iz'ukoyh
1.3.9 lgk;d iqLrdsa

1.3.1 mí s';
izLrqr ikB esa vki dkek;uh dh nk'kZfudrk] lejlrk] lkaLd`frd psruk vkSj :id rRo ds

ckjs esa tkudkjh ik,axsA
1.3.2 izLrkouk

dkek;uh t;'kadj izlkn dh izfl) Nk;koknh jpuk gSA blesa t;'kadj izlkn th dh
nk'kZfud i{k dh vuqHkwfr ns[kus dks feyrh gSA blesa euq vkSj J)k ds izse dk nk'kZfud fp=k.k gqvk
gSA
1.3.3 nk'kZfudrk

dkek;uh dh nk'kZfudrk ds lEcU/k esa fopkj djus ls igys ̂n'kZu* vkSj ̂nk'kZfudrk*ds
Lo:i dks Li"V dj ysuk vko';d gSA ^n'kZu* 'kCn ds ewy esa laLdr̀ dh ^n`'k* /kkrq
fo|eku gS ftldk vFkZ gS & ns[kukA oLrqr% fdlh fo"k; ;k oLrq ds lE;d~ vuq'khyu
vkSj bldh lokZxr% Nkuchu djds vo/kkfjr fd;s x;s fl)kUrksa dk uke gh n'kZu gSA bl
izdkj n'kZu ewyr% ftKklk vkSj rRi'pkr~ rdZ&fordZ ds ifj.kkeLo:i izkIr fu"d"kks± dk
leqPp; gSA nwljs 'kCnksa esa ftKklk] la'k;] rdZ&fordZ gh n'kZu dk ewyk/kkj gSA rRon'khZ
fpUrdksa ds lEeq[k vkfndky ls ̂Lo* vkSj ̂ij* ,oa ǹ';&vn`'; txr~ ds lEcU/k esa fofHkUu
iz'u mifLFkr gksrs jgs gSaA ;Fkk% ;g l`f"V D;k gS\ bldk jpf;rk dkSu gS\ bldk fuekZ.k
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fdu rRoksa esa gqvk gS\ tho dh tUe ls iwoZ vkSj ej.kksijkUr fLFkfr D;k gS&vkfnA
dkek;uh t;'kadj izlkn ds xgu v/;;u] xEHkhj] fparu&euu vkSj izkS<+ thou&vuqHko dh
pje ifjufr gSA ml esa Hkkjrh; ijaijk ds vfrizfl) ̂'kSo n'kZu* dk ifjizs{; vkSj izHkko Li"V
>ydrk gSA
^'kSo* n'kZu ds vUrxZr izeq[kr;k pkj laiznku izpfyr gSa&(1) xqtjkr dk ik'kqir (2)

rfeyukMq dk 'kSo&n'kZu] (3) dk'ehj dk izR;fHkKk&n'kZu] (4) jls'oj n'kZu ijaijk bl
le; vrhr ds vkoj.k esa yqIr gks pqdh gSA dkek;uh dk lEcU/k dk'ehj esa izpfyr n'kZu
dh ^izR;fHkKk* 'kk[kk ls gSA blds vuqlkj ikap izeq[k inkFkZ gSa&dkj.k] dk;Z] fof/k] ;ksx
vkSj dk varA ^f'ko* dkj.k&Lo:i gSA nq[k dk vUr ^eks{k* gSA bl n'kZu esa rhu rRo
Lohd`r gSa&^ifr*] ^f'ko*] ̂ i'kq* vFkkZr~ tho( vkSj ̂ ik'k* vFkkZr̀ ̂ cU/ku* ftldk dkj.k v.kq]
deZ ;k ek;k dks eku lc bl rjg ̂ik'k* ;k ̂cU/ku* rhu izdkj ds gSa&vk.ko] deZ] ek;h;A
bl ^ik'k* ¼ca/ku½ esa vkc) ¼tho½ dks ije rRo ^f'ko* dk fQj ls Kku djk nsus dk uke
gS&^izR;fHkKk*A
mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ge tku pqds gSa fd bl czãk.M esa ̂ f'ko* ijerRo gSA ̂ f'ko*
lrk ^ijk'kfDr* dgykrh gSA ^f'koiqjk.k* ds vuqlkj bl ijk'kfDr ls ikap 'kfDr;ksa dh
mRifÙk gksrh gS
(1) fpr~] (2) vkuan] (3) bPNk] (4) Kku] (5) fØ;kA
^f'ko* vFkok ijk'kfDr dk ^fpr~*&rRo dkek;uh esa fpfr] pSru~;] psrurk vkfn 'kCn ds
ek/;e ls O;aftr gqvk gSA ;g fpfr ;k psruk ¼psrurk½ l̀f"V dh vk| 'kfDr gS tks fo'o
ds mRFkku vkSj fodkl dk dkj.k gSA

uhps ty Fkk] Åij fge Fkk
,d rjy Fkk ,d l?ku]

,d rRo dks gh iz/kkurk]
dgks mls tM+ ;k psruA

tM+ vkSj pSrU; dk ;g ,dRo ¼vn~oSr½ chp ds dFkk&foLrkj esa Hkys gh dgha&dgha fc[kjk
fn[kkbZ nsrk gks fdarq dkO; dh ifjlekfIr dfo us blh v}Sr lkSUn;Z ls mRiUu v[kaM
vkuan dh fLFkfr gS %&

lejl Fks tM+ ;k psru]
lqUnj lkdkj cuk Fkk(

psrurk ,d fcylrh]
vkuUn v[k.M ?kuk FkkA

vkuan rRo dkek;uh dk dsUnz&fcUnq gSA dgha bls psruk dk fo"k; dgk x;k gS] dgha ̂losZ
lqf[ku% Hkoarq* ¼lHkh lq[kh gks½ dh Hkkouk dkA ^ft;ks vkSj thus nks* dk lans'k ¼J)k½
ckj&ckj euq dks nsrh gSA mldk pje y{; Hkh vkUrfjd vkuan gh rks gS&

¼d½ vkSjksa dks galrs ns[kks] euq]
galks vkSj lq[k ikvks(
vius lq[k dks foLr`r dj yks]
lcdks lq[kh cukvksA
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¼[k½ lc dh lsok u ijkb]
og viuh lq[k lal̀fr gSA

;g vkuan dgha vU; ugha] ekuo ds vius Hkhrj fo|eku gS( vko';drk gS dsoy ml LokFkZ
fyIlk ds vkoj.k dks gVkus dhA dfo us vkuUn izkfIr ds fy, bPNk] fØ;k vkSj Kku ds
lkeatL; dks egÙo rks fn;k gh gS rhuksa dh fo"kerk ds nq"ifj.kke dks Hkh crk;k gS %&

Kku nwj dqN] fØ;k fHkUu gS]
bPNk D;ksa iwjh gks eu dh(
,d nwljs u fey lds
;g foMEcuk gS thou dhA

vkSj buds lkejL;&tU; vkuUn dh Nkao Hkh nsf[k;s &
lejl Fks tM+ ;k psru

lqUnj lkdkj cuk Fkk(
psrurk ,d fcylrh]

vkuUn v[kaM ?kuk FkkA
mi;qZDr mnkgj.kk ls] dkek;uh esa ^'kSo&n'kZu* ds ijerRo :i ijk'kfDr dh O;kfIr dk
i;kZIr vkHkkl fey tkrk gSA vc nwljs rRo ̂tho* ¼i'kq½ ij fopkj djsa ftls izR;fHkKkn'kZu
ds vuqlkj fpr~&rRo dk gh :i ekuk x;k gSA mlds ìFkd~ izrhr gksus ds dkj.k ^ik'k*
¼ek;k tky½ ikap :iksa esa gS&dyk] fo|k] dky] jkx] fu;frA ;s ikap ¼ek;k ds½ ^dapqd*
dgykrs gSa ¼^dapqd iapofyrk%&bR;kfn& izR;fHkKkân;½A

ladqfpr vlhe veks/k 'kfDr]
thou dks ck/kke; iFk ij ys pys Hksn ls Hkjh HkfDr(
;k dHkh viw.kZ vgark esa gks jkxe;h lh egk'kfDrA
O;kidrk fu;fr izsj.kk cu viuh lhek esa jgs cUnA

dkek;uh dk euq ̂ 'kSo&n'kZu* dk ̂tho* gS tks ikapksa dapqdksa ¼ek;ktU; cU/kuksa½ esa gks vius
fpr~ ¼f'ko½ Lo:i dks Hkwy dj HkVdrk gSA J)k ijk'kfDr dh izrhd gS tks mls vkRecks/k
izR;fHkKk iznku djrh gSA euq ds fy, dksbZ ijk;k ugha jgrk] lHkh vius dqVqEcksa ls yxrs
gSa vkSj fLFkfr vk tkrh gS&

'kkfir u ;gka gS dksbZ] rkfir ikih u ;gk¡ gS]
thou olq/kk lery gS lejl gS tks fd tgka gSA

;gh dkek;uh dk nk'kZfud ifjizs{; gSA

 lejlrk %
ge ;g tku pqds gSa fd dkek;uh dk izfrik| dFk~; ;k lk/; ̂ vkuUn* gS ftls jpukdkj
^'kSo&er* ds ^izR;fHkKk*&n'kZu dh fHkfÙk ij izfrf"Br fd;k gSA bl lk/; ¼vkuUn½ dk
lk/ku gS lejlrkA lejlrk ekxZ gS] vkuUn eaftyA lejlrk dh Hkwfe ij vkuUn dh
vtL=k /kkjk izokfgr gksrh gSA lejlrk dk vfHkizk; gS fofHkUu oLrqvksa] rRoksa esa larqfyr
lkeatL;A ;g lkeatL; le&vuqikr gksuk pkfg,A ̂ f'ko* vkSj ̂ 'kfDr* dk lkejL; u gks
rks fo"kerk dh fLFkfr cu tkrh gSA lq[k&nq[k lejlrk thou dks larqfyr cukrh gSA
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'kjhj ds fofHkUu vax ;fn leku vuqikr ls lqxfBr u gksa rks lkSan;Z ugha jgrkA izd̀fr esa
fofo/k jax&;qDr oLrqvksa dk lkejL; gh lkSan;Z dh l`f"V djrk gSA dkek;uh esa t;'kadj
izlkn us blh lejlrk dk lans'k fn;k gS tks fd vkuUn ls igys dh fLFkfr gSA J)k vius
vki dks bl ds gkFkksa lkSairh gqbZ dgrh gS&

lc dh lejlrk dk izpkj
esjs lqr! lqu eka dh iqdkjA

blls igys euq thou esa] lq[k&nq[k esa] deZ&Hkksx esa] bPNk&fØ;k&Kku esa] ân; vkSj
efLr"d esa lejlrk ugha j[k ikus ds dkj.k dbZ ckj HkVd pqdk FkkA J)k us ckj&ckj
mls leUo; òfÙk dh vksj mUeq[k fd;k( fdUrq og vlarqyu esa gh >wyrs jgus ds dkj.k
dHkh vkReXykuh dk dHkh iztk ds jks"k dk fodkl gqvkA vUrr% tc mldh vUr% òfÙk
lejlrk ds egRo dks Lohdkj dj ysrh gS rHkh mls Lora=k ,d:irk fn[kkbZ nsrh gS]
vkuUn lkxj ygjkrk izrhr gksrk gS&

lejl Fks tM+ ;k psru]
lqUnj lkdkj cuk Fkk(

psrurk ,d foylrh]
vkuUn v[kaM ?kuk FkkA

mYys[kuh; gS fd lejlrk fdlh O;fDr&fo'ks"k rd gh lhfer ugha( ml ij lHkh dk
leku vf/kdkj gS&

fuR; lejlrk dk vf/kdkj
meM+rk dkj.k tyf/k leku(

O;Fkk ls uhyh ygjksa chp
fc[kjrs lq[k ef.k x.k |qfrekusA

Hkh"k.k rwQku leqnz dh uhyh mÙkky rjaxksa esa gks ftl izdkj lhi&eksrh&ef.k;ksa dh ned
fu[kjrh gS mlh izdkj O;Fkk ds lkxj dh ygjksa ds FkisM+s [kkdj gh euq"; lq[k vuqHko
djrk gSA
fojks/kh òfÙk;ksa dk leUo;] foijhr rRoksa dk larqfyr lkejL; gh thou dks LoLFk cuk
ldrk gSA dkek;uh esa bl lejlrk dks dbZ :iksa esa O;kogkfjd /kjkry ij lkFkZd gksrs
fn[kk;k x;k gSA izd̀fr vkSj iq#"k] lq[k vkSj nq%[k] cqf) rFkk ân;] vkdka{kk vkSj r`fIr]
vf/kdkj vkSj vf/kdkjh] jktk vkSj iztk] O;fDr vkSj lekt rFkk bPNk vkSj deZ] deZ vkSj
Kku esa tc rd }U} jgrk gS] rc rd gypy] v'kkafr] vO;oLFkk] vfLFkjrk cuh jgrh
gSA
izd`fr vkSj iq#"k ds }U} dk lk{kkRdkj dkek;uh ds vkjEHk esa gh fn[kk;h nsrk gSA
fparkxzLr ^iq#"k* izd`fr ds Hkh"k.k izdksi dks ns[kdj vkrqj vkSj O;kdqy gSA vUr esa tc
euq dSykl fLFkr ljksoj ds rV ij Lo;a dks izd`fr&yhu dj ysrk gS rks v.kq&v.kq esa
vkuUn dk lkxj ygjkrk izrhr gksrk gSA ge Lo;a O;kogkfjd n`f"V ls] izd`fr dh je.kh;
LFkyh esa je tkus ij vkarfjd mYykl djrs gSa&

fpj fefyr izd̀fr ls iqyfdr
og psru iq#"k iqjkru(
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fut HkfDr rjaxkf;r Fkk
vkuUn vacqfuf/k 'kksHkuA

lq[k nq[k ds leUo; dk vk[;ku dkek;uh esa vusd=k gqvk gSA ;Fkk&
nq[k dh dkyh jtuh chp
fodlrk lqUnj uoy izHkkr

}U} gh nq[k gS vkSj }U} ls rVLFkk lq[kA
cqf) vkSj ân; dk }U} euq dks fujUrj HkVdkrk gSA og J)k ¼ân;½ rFkk bM+k ¼cqf)½
ds dkj.k >wyrk HkVdu dk ik=k cu tkrk gSA J)k ls izFke feyu ds mijkar mlds
thou esa tc fLFkjrk vkus yxrh gS rks og ân; vkSj efLr"d esa lejlrk u j[k ikus
ds dkj.k dqfV;k ls ckgj ou esa HkVdus ls dqizo`fÙk;ksa esa xzLr gks tkrk gSA ̂dke* mls Bhd
gh izrkfM+r djrk gS&

efLr"d ân; ds gh fo#)]
nksuksa esa gks ln~Hkko ugha(

og pyus dks tc dgs dgha]
rc ân; fody py tk; dghaA

ân; vkSj cqf) ds lkeatL; dh vko';drk crkrs gq, J)k vius iq=k ls dgrh gS&
;g rdZe;h] rw J)ke;]

rw euu'khy dj deZ vHk;(
blds rw lkjs larki fu'p;

gj ys] gks ekuo HkkX; mn;]
lc dh lejlrk dk izpkj]

esjs lqr! lqu eka dh iqdkjA
vkdka{kk vkSj r`fIr dk }U} ,d euksoSKkfud rFk~; gSA eu esa vkdka{kk, mRiUu gksrh gSaA
mUgsa cyiwoZd] vLokHkkfod :i ls nfer fd;k tk,xk rks mldh izfrfØ;k foLQksVd gks
ldrh gSA vfHkyk"kk vkSj iwfrZ dk iz;kl & nksuksa esa leUo; visf{kr gS&

ge Hkw[k&I;kl ls tkx mBs(
vkdka{kk&iwfrZ leUo; lsA

vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dk }U} dkek;uh esa nks :iksa esa fn[kk;k x;k gS( ,d euq vius
vf/kdkj esa xHkZorh J)k dh mis{kk dj nh?kkZxzLr gks pyk tkrk gS( nwljs&lkjLor izns’k
esa og vf/kdkj pwj gksdj iztk vkSj mldh jkuh bM+k ij oykr~ viuh eupkgh Fkksiuk
pkgrk gSA nksuksa fLFkfr esa dkek;uh lkeatL; dk lans'k nsrh gS&

¼d½ rqe Hkwy x;s iq#"kRo eksg esa
dqN lÙkk gS ukjh dh(
lejlrk gS lEcU/k cuh]
vf/kdkj vkSj vf/kdkjh dhA

bPNk fØ;k&Kku dh fo"kerk vkSj mu esa lkejL; LFkkfir gksus ij vkuUn dh o"kkZ dk
izlax vkSj nk'kZfudrk ds lanHkZ esa HkyhHkkafr Li"V fd;k tk pqdk gSA
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bl izdkj dkek;uh ds vk|ksikUr] fofHkUu izlaxksa] ?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa ds ek/;e ls
lejlrk dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA

 dkek;uh dh lkaLd`frd psruk %
laLd`fr dk lEcU/k euq"; ds laLdkjksa] vFkkZr~ mlds LoHkko] vkpkj&fopkj] thou&n'kZu]
lkSan;Z&ijd] vkLFkk&fo'okl vkfn ls gSA ;s lHkh ekuo ds vUrZxr ds fo"k; gSa tks
voljkuqlkj mlds O;kogkfjd fo'o esa izfrQfyr gksrs gSaA bl n`f"V ls lkaLd`frd psruk
dk lEcU/k Hkh ewyr% nk'kZfudrk ls tqM+k gSA
lkaLd̀frd psruk dk vfHkizk; gS&ekuoh; thou ewY;ksa dh mnkÙkrk iznku djus okyh
izòfÙk;kaA bl n`f"V ls dkek;uh] fuLlUnsg] ekuo&e;kZnkvksa vkSj ekU;rkvksa dk dkO; gSA
;s ekuo e;kZnk,a vkSj ijEijk,a vf/kdka'kr% Hkkjrh; laLd`fr dh nsu gSA tyIykou ¼izy;½
dh ?kVuk vkSj rnqijkUr l̀f"V ds mn; dh xkFkk ;|fi fo'o dh vU; laLd`fr;ksa eas Hkh
fdlh u fdlh :i eas izpfyr jgh gS( fdUrq Hkkjrh; laLd`fr esa ;g xkFkk ek=k ?kVuk u
gksdj] ekuo&leqnk; ds lkaLd`frd fodkl dh Øfed ijEijk izLrqr djrk gSA blds
izeq[k lksiku gS&izd`fr vkSj iq#"k dk rknkRE;] vk'kk vkSj vkLFkk] deZ vkSj Hkksx dks
leUo; lq[k&nq[k ls rVLFkrk] loZeaxy] HkkSfrdrk vkSj uSfrdrk dk leUo; bR;kfnA
dkek;uh esa euq ekuoeu dk izrhd gSA J)k ml ekuo&eu dks lkaLd`frd psruk vFkkZr~
uSfrd mnkÙkrk dh vksj vxzlj djus okyh vkUrfjd fu"Bk] vkLFkke;h 'kfDr gS tks J)k]
n;k] eerk] d#.kk] lsok] eerk] fo'okl dh izrhd gSA bM+k ik'pkR; laLd`fr ds vfr
HkkSfrdoknh rU=k dh izrhd gS tks dsoy vf/kdkj] in&fyIlk] LoRo Hkksx] ;kaf=kd fodkl
dks egRo nsrk gSA dkO; ds 'kq: esa J)k dk vkxeu] Hkkjrh; laLd`fr ds inkiZ.k dk lwpd
gS ftlls vk'kk dk vkyksd QSyrk gS] fouk'k ds okrkoj.k esa Hkh thou dh meax dh vkLFkk
iuirh gSA euq }kjk vUr% o`fÙk;ksa ds mnkÙk Lo:i dh mis{kk dj] dsoy ckg~; lq[k&Hkksx
dh izrhd mls J)ke;h laLd`fr ls nwj dj nsrh gSA ekal&efnjk] tho&fgalk] vdeZ.;rk]
LokFkZ&fyIlk] bZ";kZ vkfn ds o'k gks mldh uSfrd psruk daqfBr gks tkrh gSA ml ij
;U=k&foKku dk ojnku izkIr dj og vius Hkhrj dh ekuork rd ls vifjfpr cu tkrk
gSA ;g laLd`fr&foeq[krk dk ifj.kke gS ftldk lkdkj :i fonzksg] la?k"kZ] ;q)] rikd
¼vkos'k½ v'kkafr esa fn[kkbZ nsrk gSA bu vk?kkrksa ls ygqyqgku euq"; iqu% lokZReokn] leUo;]
loZlq[k&dkeuk vkfn ds mnkÙk fopkj tkxr̀ gksrs gSa rc thou esa 'kkafr] LFkk;h&'kk'or
vkuUn dk lapkj gksrk gSA bl izdkj dkek;uh ds dFkk&lw=k izdkjkUrj ls jgL; dh ,d
fof'k"V lkaLd`frd psruk ds ifjpk;d gSaA ;g fof'k"V lkaLd`frd psruk fujk'kk dks
vk'kk] fgalk dks izse esa] LokFkZ dks ijekFkZ esa] bZ";kZ dks lân;rk esa] okluk dks la;e esa rFkk
dksjs Kku dks uSfrd vkpkj&O;ogkj esa ifj.kr dj nsus okyh vUr'psruk dk izfr:i gS
euq vYi le; esa lq[k Hkksx ysuk pkgrk gS] cká lk/kuksa dk vf/kdkfjd miHkksx mls thou
dk ,dek=k y{; izrhr gksrk gSA

¼d½ eSa mldks fu'p; Hkksx pywa
tks lq[k pyny lk jgk MksyA

¼[k½ rqPN ugha viuk lq[k Hkh]
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J)s og Hkh dqN gS(
nks fnu ds bl thou dk rks

ogh pje lc&dqN gSA
;gh eukso`fÙk ml vk/kqfud ekuo dh gS tks mnkÙk uSfrd ewY;ksa eas fufgr lkaLd̀frd psruk
dks Hkwy dj] HkkSfrd lq[k&LokFkZ dk nkl cu jgk gS] blh ls oxZ&Hksn c<+ jgk gS&

og foKkue;h vfHkyk"kk] ia[k yxk dj mM+us dh
thou dh vlhe vk'kk;sa] dHkh u uhps eqM+us dh]
vf/kdkjksa dh l`f"V vkSj mudh og eksge;h Nk;k]
oxks± dh [kkbZ cu QSyh dHkh ugha tks tqM+us dhA

bl izdkj ds ckg~; lk/kuksa dh foiqyrk ekuo&tkfr dks NksVs&NksVs oxks± ¼'kkld&'kklu]
/kuh&fu/kZu] mPp&uhp vkfn½ esa ckaVus dk dkj.k gSA dyg&}U} rhoz gks tkrs gS] okafNr
lq[k dk bZ";kZ&oSj&tU; [ksn ys ysrk gSA dfo ds vuqlkj uSfrd ewY;ksa dks igpkuus ij
gh bu lc ls futkr ikbZ tk ldrh gS&

^^tM+ psrurk dh xkaB ogha lqy>u gS Hkwy lq/kkjksa dh
og 'khryrk gS 'kkafre;h thou ds Å".k fopkjksa dhA**

 :id rRo %
dkek;uh ,d egkdkO; gSA ;fn blds ukV~; :ikarj.k dks eap ij izLrqr fd;k tk, rc
vkjksi.k dk miq;ZDr :i lkeus vk,xkA tks Hkh vfHkusrk dkek;uh ds ik=kksa&euq] J)k]
bM+k dk vfHku; djsxk og izFker% vius ij bu ik=kksa dks vkjksfir djsxkA fQj bu ik=kksa
ds ek/;e ls fdUgha vU; ik=kksa dh ladsr :i esa O;aftr djsxkA vr% dkek;uh esa ewyr%
rks bdgjk vkjksi.k gh gSA blesa eq[; ik=k&euq] J)k] bM+k dsoy bdgjs ik=k gh ugha gSA
os oSfnd vkSj iqjk.kdkyhu ik=k gh ugha gSA os lkekU; ik=k gh ugha gSa] izR;qr vius ls vkxs
QSys gq, gSaA tks os gSa mlls Hkh vf/kd mudk foLrkj gqvk gSA os tks izR;{kr% gSa] vizR;{kr%
mlls Hkh dgha vf/kd gSA os vius ls ckgj vkSj D;k gS\ fuf'pr gh mUgksaus vius ij
vfrfjDr fdlh vkSj dks Hkh vks<+k gqvk gSA muds O;fDrRo ij fdlh vkSj dk O;fDrRo Hkh
vkjksfir gSA tks mu ij vkjksfir gS] tks mUgksaus vks<+k gqvk gS] os mlls vHksn gks pqds gSaA
,dkRe] ,dizk.k vkSj ,d :i gks pqds gSaA os vius lkFk&lkFk ftls vius ij vkjksfir
fd;k gS mls Hkh thrs gSaA vr% dkek;uh esa izR;sd ik=k ,d :id ;kstuk ds vUrxZr thou
thrk gSA mldk nksgjk vkpj.k gSA ,d izR;{k vkpj.k ikSjkf.kd dFkk ds vuq:i gSA nwljk
vizR;{k ledkyhu thou ds :i esaA bl lUnHkZ esa Jh t;'kadj izlkn dk fuEufyf[kr
oDrO; nz"VO; gSa%&
^^blfy, euq] J)k] bM+k] bR;kfn viuk ,sfrgkfld vfLrRo j[krs gq, lkadsfrd vFkZ dh
Hkh vfHkO;fDr djsa rks eq>s dksbZ vkifÙk ughaA euq vFkkZr~ eu ds nksuksa i{k] ân; vkSj
efLr"d dk laca/k Øe'k% J)k vkSj bM+k ls Hkh ljyrk ls yx tkrk gSA bUgha lc ds
vk/kkj ij dkek;uh dh dFkk&l̀f"V gqbZ gS--------**
Jh izlkn ds mi;qZDr oDrO; ds vkyksd esa dkek;uh dh :id ;kstuk Lor% gh Li"V gksus
yxrh gSA bl ;kstuk dh eq[;r% nks fn'kk,a jgh gSa&
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& ik=ksa esa :id&;kstukA
& ?kVukvksa esa :id&;kstukA

ik=kksa esa :id&;kstuk %
dkek;uh esa eq[;r% rhu ik=k gSa & euq] J)k] bM+kA buds vfrfjDr ekuo Hkh gSA fdykr
dk izlax Hkh egRoiw.kZ gSA bu lc dk :id&;kstuk esa viuk&viuk o.kZu gSA
euq dk ,d O;fDrRo og gS tks os iqjk.k&xkFkk esa thrs gSaA ijUrq mlds lkFk&lkFk og eu
ds vkpj.k dk Hkh vius ij vkjksi.k djrs gSaA eu dh fofo/k fLFkfr;ksa] fØ;kvksa
izfrfØ;kvksa] vkanksfyr voLFkkvksa dh euq ds pfj=k ls fo’kn O;atuk gksrh gSA blh izdkj
J)k vFkok dkek;uh vius pfj=k ij ijks{k esa gekjh J)k ds vewrZ :i dk vkjksi.k djrh
gSA eu ds lalxZ esa vkdj J)k dSls eu dks lacy nsrh gSA euq dh iaxq fLFkfr esa mlds
fy, ,d efgr izsj.kk cu dj vkrh gSA tc eu vius Hka;dj 'kCnksa eas i{kk/kkr ikrk gS
rc J)k gh mls uo&psruk] 'kfDr vkSj fn'kk nsrh gSA og mls thou ds laLd̀fr vkSj
eaxye; ekxZ ij iz'kLr djrh gSA ;gh fLFkfr bM+k dh Hkh gSA og vius dFkkxr O;fDrRo
ds vewrZ vkpj.k dk vkjksi.k djrh gSA vius pfj=k ds lkFk&lkFk og eu] J)k ds izlax
esa Hkh Hkwfedk dks Hkh O;aftr djrh gSA thou ds J)k&yksd ls Hkkxk gqvk eu cqf) ds
iziape; tky esa vkdj my>rk gSA dSls og thou dh e`x Nyukvksa ds ihNs J)k&foghu
gksdj Hkkxrk gS vkSj vUr esa vkSa/ks eqag fxjrk gSA rc iqu% J)k eu dks voyac nsrh gSA
mls vius J)ke; vpay esa 'kj.k nsrh gSA Hkxoku ds izfr mlds eu es vkLFkk] fo'okl
txkrh gSA eu ij cqf) ds va/k&'kklu dks ,d larqfyr vkgkj iznku djrh gSA mls thou
ds vkuUnekxZ ij vxzlj djrh gSA lejlrk ds rhFkZ dk iq.;ykHk Hkh djokrh gSA J)k
ds gh ;ksxnku ls ekuo eu esa cqf) ds izfr ,d leqfpr laLdkj txrk gSA tc O;fDr
viuh cqf) dks J)k&;qDr cuk dj] Kku fØ;k] bPNk esa lkeatL; LFkkfir djsxk rHkh
mlds eu esa vkuan dk ekuljksoj izxV gksxkA blh izdkj eu tSls gh J)k ls foeq[k gksxk
vklqjh izòfÙk;ka J)k ls vkSj Hkh nwj ys tk,axhA muds izyksHkuksa esa eu Hk;adj la?k"kZ vkSj
fouk'k dh vksj tk,xkA ;gka rd fd jpuk esa vkuanekxZ ij tkrs gq, ftl cSy dk o.kZu
feyrk gS og Hkh bl jpuk dh ;kstuk dk ,d vrho egRoiw.kZ vax gSA og dsoy ,d
lkekU; cSy gh ugha gSA og vius ij ,d vewrZ O;fDrRo dks vks<+s gq, gSA og vius
lkFk&lkFk /keZ ds Lo:i dh Hkh O;atuk djrk gSA
bl izdkj dkek;uh ds lHkh izeq[k ,oa xkS.k ik=k bl jpuk dh fo’kn :id&;kstuk esa
;ksxnku nsdj viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj vius lkFk&lkFk ,d vkSj dFkk ds
fodkl eas ;ksxnku nsrs gSaA fdUgha vU; vewrZ fpr&òfÙk;ksa dks izR;{k djrs gSaA jpukdkj
dk f'kYi&dkS'ky bl ckr esa gS fd dgha dFkk ds ewy ik=k mu vewrZ òfÙk;ksa ls vyx
izrhr ugha gksrs gSa] ftudk mu ij vkjksi.k gqvk gSA bl izdkj :id&;kstuk ds fy, tks
vis{kk,a vfuok;Z jgh gSa] jpukdkj us cM+h gh n{krk ls mudk fodkl vkSj lqfu;kstu fd;k
gSA
?kVukvksa esa :id&;kstuk %&
dksbZ Hkh :id&;kstuk rc rd u dsoy viw.kZ gh jgrh gS izR;qr vf'kYikRed Hkh yxrh gS
tc rd :id dk vkjksi.k ik=kksa ds lkFk&lkFk jpuk dh izeq[k ?kVukvksa esa u gksA bl ǹf"V
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ls izLrqr jpuk dh izeq[k ?kVukvksa esa :id dh vewrZ psruk dk vHksn vkjksi.k gqvk gSA
dkek;uh dh dfri; izeq[k o`fÙk;ka bl izdkj gSaA

& nsorkvksa esa oSykfldrk vkSj ifj.kke Lo:i [kaM izy;A
& euq vkSj J)k feyuA
& vklqjh izòfÙk;ksa ds lalxZ esa J)k ls foeq[krkA
& euq dk iyk;uA
& bM+k ls HksaV vkSj uojkT; dh lajpukA
& bM+k ij vukf/kdkj vkf/kiR; vkSj Hk;adj la?k"kZA
& lkjLor uxj dk la?k"kZA
& euq dk iqu% iyk;uA
& J)k vkSj euq dh iqu% HksaVA
& bM+k vkSj ekuo dk lkadsfrd vuqca/kuA
& ekuljksoj dh ;k=kkA
& f=kiqj yksd dk o.kZuA
& lkjLor uxj dh turk dh ;k=kkA
& euq ds n'kZuA

bu leLr ?kVukvkas dk dkek;uh dh dFkk esa] mlds fodkl esa vkSj ewy dF; ds fuosnu
esa fo'ks"k egRo jgk gSA os ,d Lora=k dFkk ds lfØ; vax gSaA ijUrq vius dFkkxr vFkZ
ds lkFk&lkFk ;s ?kVuk,a vkSj xaHkhj vFkZ |ksru Hkh djrh gSA ledkyhu ekuo dh
fofo/k folaxfr;ksa dh iz[kj O;k[;k muesa fufgr gSA
tc ekuo foyklka/k gks tkrk gS rc mlds thou esa ,d izy; vkrh gSA ;g izy; ml
foykflrk ds vuqikr esa gh vk,xhA og [kaM izy; gks ldrh gS vkSj iw.kZ izy; HkhA rc
og ,dkdh iM+ tk,xkA ,sls esa nqf'pUrkvksa ds ukxna'k mls ewfPNZr djus yxrs gSaA rc
og vius dks ,d djus ds fy, fdUgha lqdeks± esa Lo;a dks fu;ksftr djrk gSA ,sls esa mlds
Hkhrj gh J)k dk mn; gksrk gSA J)k ds lEidZ esa mlds vfu;af=kr thou esa ,d
lqfu;kstu vkrk gSA thou dh ,d fn'kk mls feyrh gSA ijUrq iqu% vklqjh o`fÙk;ksa ds
laidZ esa vkus ij og foykl&fiz; gks mBrk gSA ifj.kker% og J)k foeq[k gks tkrk gSA
varr% mlls iyk;u dj cqf) dh 'kj.k eas tkrk gSA ogka mlds lapkyu esa og ,d ckj
,d jkT; dk fu;eu rks dj ysrk gS] ijUrq J)k&'kwU; gksus ds dkj.k mlesa foosd yqIr
gksus yxrk gSA blh foosd&'kwU; eu% fLFkfr esa og cqf) ij vukf/kdkj vkf/kiR; djuk
pkgrk gSA ifj.kker% thou esa ,d Hk;adj la?k"kZ dk lw=kikr gks tkrk gSA rc euq iqu% ogka
ls iyk;u djrk gSA iqu% J)k HksaV gksus ij mls uo&thou dh fn'kk feyrh gSA os nksuksa
ekuo vkSj cqf) esa ijLij vuqca/k LFkkfir Lo;a ekuljksoj dh ;k=kk ij vxzlj gks tkrs
gSaA ekxZ esa f=kiqj&yksd ds izlax esa Kku&fØ;k bPNk lkeatL; dk vkuUnnk;d eeZ
mn~?kkfVr gksrk gSA rHkh euq ds jkT; dh turk mlds n'kZu ls ijekFkZ dks izkIr djrh
gSA tu&tu ds thou esa lejlrk dk L=ksr izokfgr gksus yxrk gSA blh dFkk dk
ewy&Hkko vius ij vHksn :i esa vkjksi.k djrh gSA ;gh dFkk ds :id dk eeZ gSA
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1.3.6.1  Lo;a tkap vH;kl
1. dkek;uh ds n'kZu ij fopkj fy[ksaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.3.7  lkjka'k
;qx nz"Vk t;'kadj izlkn us vius ;qx dh vfrckSf)drk ls mRiUu gksus okyh v'kkafr vkSj

vjktdrk dks lekIr djus ds fy, dkek;uh esa n'kZu] lejlrk] lkaLd`frd psruk vkSj :id rRo
dks js[kkafdr fd;k gSA mUgksaus O;fDr dh egRokdka{kkvksa ds nq"ifj.kkeksa ls ifjfpr djokrs gq, mls
,d ubZ fn'kk nh gSA

1.3.8  iz'ukoyh %
1. t;'kadj izlkn dh dkO;dyk ij fopkj djsaA
2. Nk;koknh dkO;/kkjk esa izlkn ds ;ksxnku ij izdk'k MkysaA
3. ^dkek;uh* esa ekuo thou dh leL;kvksa dks mHkjk x;k&leh{kk dhft,A
4. yTtk lxZ ds egÙo dks izfrikfnr djsaA
5. dkek;uh ds :idRo ij fopkj djsaA

1.3.9 lgk;d iqLrdsa
1. izlkn dkO; dks"k % lq/kkdj ikaMs;
2. dkek;uh esa dkO;] laLd`fr vkSj n'kZu % MkW0 }kfjdk izlkn lDlsuk
3. izlkn dk dkO; % izse 'kadj



,eñ,ñ ¼fgUnh½ Hkkx&n wljk lSesLVj&IIIrd i= % igyk

vk/k q fud fgUnh dkO;–1

ikB la[;k % 1.4 ysf[kdk % MkW- dqynhi dkSj

fujkyk dk dkO; lkS"Bo
bdkbZ dh :ijs[kk

1.4.0 mís';

1.4.1 izLrkouk

1.4.2 O;fDrRo vkSj d`frRo

1.4.3 fujkyk dk dkO; lkS"Bo

1.4.4 dforkvksa dk ifjp;

1.4.4.1 Lo;a tkap vH;kl

1.4.5 lkjka'k

1.4.6 iz'ukoyh

1.4.7 lgk;d iqLrdsa

1.4.0 mís'; %

izLrqr ikB esa vki fujkyk dh lkfgR;xr foy{k.krkvksa ds fo"k; esa tku ik,axsA muds dkO; esa
vfHkO;Dr Nk;koknh] izxfroknh vkSj Økafrdkjh izo`fÙk;ksa dks Hkh le>us esa l{ke gks ik,saxsA

1.4.1 izLrkouk %

vk/kqfud fgUnh dfork ds r`rh; lksiku Nk;kokn ds izeq[k LraHk izxfrokn] iz;ksxokn o ubZ dfork
ds tud] Økafr/keZ] la?k"kZ'khy] ekuoh; xkSjo] lerk foosd esa vVwV vkLFkk j[kus fonzksgh dfo
lw;Zdkar f=kikBh fujkyk fgUnh dfork esa izeq[k LFkku ds vf/kdkjh gSaA Nk;kokn] izxfrokn vkSj
iz;ksxokn ds tud gksdj Hkh og fdlh okn fo'ks"k esa ca/k dj u pysA mUgksaus dsoy euq"; dks vius
dkO; dk fo"k; cuk;k vkSj mlh ds vHkkoksa&la?k"kksZ a dks vfHkO;fDr nhA blh vFkZ esa os fgUnh ds izFke
izxfroknh dfo ekus tkrs gSaA budk dkO; fofHkUu fojks/kh izo`fÙk;ksa dks vkRelkr~ djrk gqvk
jkx&fojkx ds }U} ds Hkko vkSj dyk nksuksa Lrjksa ij O;aftr djrk gSA buds dkO; esa ;fn ,d vksj
foykl gS rks nwljh vksj e`R;q dh 'kkafr] ,d vksj Økafr gS rks nwljh vksj izifÙk ¼iw.kZ leiZ.k½] ,d
vksj izd`fr&izse rFkk ukjh&lkSan;Z ds fp=k gSa rks nwljh vksj lkekftd Økafr ds] ,d vksj va/kdkj dk
o.kZu gS rks izdk'k dk Hkh vHkko ugha gSA bl laca/k esa fo'oukFk izlkn frokjh fy[krs gSa fd] ^^fujkyk
ds dkO; esa va/kdkj vius fofo/k :iksa esa ckj&ckj vkrk gS ij va/kdjk vkSj dqN ugha gS flok muds
thou la?k"kksZ a dsA**
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1.4.2 O;fDrRo vkSj d`frRo %

fujkyk dkO; esa muds la?k"kZe;h thou dh vfHkO;fDr gqbZ gSA mUgksaus dsoy dfork gh ugha fy[kh oju~
mls th;k Hkh gSA muds thou esa nk'kZfudrk] leiZ.k vkSj d:.kk dh tks izo`fÙk;k¡ O;Dr gqbZ os muds
thou dh gh vfHkO;fDr;k¡ gSA ijorhZ jpukvksa esa lkekftdrk vkSj vkfFkZd oS"kE; ds izfr tks vkØks'k
vkSj O;aX; feyrk gS mlesa vuds thou la?k"kksZ a dh gh >yd feyrh gSA ifj.kker% dfo dk thou fofo/k
foMEcukvksa dk HkoaMj gh dgk tk,xkA fujkyk ds lkfgR; dks bu thou la?k"kksZ a ls i`Fkd djds ugha
le>k tk ldrkA

thou la?k"kZ%& xjhc czkã.k ifjokj esa tUe ysdj cpiu esa gh ekrk dh e`R;q vkSj firk ds dBksj
vuq'kklu us dfo dh lgu {kerk vkSj dBksjrk esa vfHko`f) dhA vk;q fodkl ds lkFk&lkFk muds
O;fDrRo esa v[kM+iu vkSj ykijokgh vkfn dk lapkj c<+rk x;k vkSj f'k{kk esa fiNM+ dj og laxhr]
dq'rh vkSj ?kqM+lokjh ds 'kkSdhu gks x,A Qyr% ru ds dBksj] eu ds d:.k dksey] fujkyk d`frRo
esa fojks/kh izo`fÙk;k¡ iuirh jghA fujkyk lnk ^fujkyk* gh jgsA

lqlaLd`r lkfgR;uqjkfxuh iRuh euksjek nsoh dk lkFk Hkh vf/kd nsj rd ugha fey ik;kA 21 o"kZ dh
vk;q esa iRuh dk nsgkUr] rniqjkar firk] pkpk rFkk vU; ikfjokfjd lnL;ksa dk ,d ds ckn ,d djds
pys tkuk vkSj var esa csVh ljkst dh e`R;q tks muds thou dk jlkRed lw=k Fkh] dk mUuhl o"kZ dh
vk;q esa fu/ku thou esa fujk'kk vkSj fjDrrk Hkj nsrk gSA mudh jpukvksa esa blh thou&la?k"kZ dk
fp=k.k feyrk gSA

jpuk,¡%& vukfedk ¼1923½] ifjey ¼1930½] xhfrdk ¼1936½] dqdqjeqÙk] vf.kek] csyk] u, iÙks]
vpZuk] vkjk/kuk] xhr dqat] lka/; dkdyh] vijk] nks 'kj.k] jkx fojkx

1.4.3 fujkyk dk dkO;&lkS"Bo%& fujkyk ys[ku esa lpeqp fujkyk FksA budh dF;&fofo/krk rFkk
f'kYi uohurk bUgsa i`Fkd cukrh gSA bUgsa ,d lkFk egkizk.k] dkO;iq:"k] izkS<+f'kYih] iz;ksx&/kehZ]
fojkV&psruk] eqDr NUn dk iz.ksrk] dksey ,oa dBksj Hkkoukvksa dk dfo Lohdkjk x;k gSA budh
dfork,¡ Nk;koknh] izxfroknh iz;ksxoknh] jgL;oknh lHkh rjg dh gSA bugksaus viuh jpukvksa esa
jk"Vªh; psruk] HkfDr&Hkkouk] lkekftdrk] Hkkjrh; laLd`fr rFkk Hkkjrh; n'kZu dh dkO;kRed
izLrqfr gSA blfy, mudk dkO; Hkk"kk ,oa 'kSyh lHkh n`f"V;ksa ls fujkyk gSA MkW- cPpu flag us fujkyk
dks Økafrdkjh vkSj iz;ksx/kehZ dfo euk gSA

lkekftd] jktuSfrd] euksoSKkfud ihf<+dk%& Nk;kokn ds ewy esa oS;fDrd ,oa lkekftd
vlarks"k dh Hkkouk ekuh tkrh gSA oLrqr% thou ds izfr n`f"Vdks.k cny jgk FkkA izkphu :f<+;ksa vkSj
O;FkZ ds uSfrd ca/kuksa us uo;qodksa dh vUrjpsruk dks dqafBr dj j[kk FkkA izkphu ijEijkxr fookg
lEcU/k izse dh vkUrfjd meax ij vk/kkfjr ugha FkkA ik'pkR; lH;rk vkSj f'k{kk ds izHkko ls uo
dfo mUeqDr izse ds vfHkyk"kh cuus yxs FksA lekt dh xyh&lM+h :f<+;ksa ls mUgsa :f<+;ksa ls mUgsa
fp<+ FkhA vr% mudk ekufld vlarks"k dfork esa izdV gksus yxkA fons'kh fczfV'k ljdkj dk
neupØ Hkh izcq) oxZ ds ekul ij fujk'kk dh dkyh Nki yxk jgk FkkA fujkyk dk thou o dkO;
blh O;Fkk dh dgkuh gS&

rqe gks egku] rqe lnk gks egku
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gS u'oj ;g nhu Hkko

dk;jrk] dkeijrkA

czã gks rqe

in&jt&Hkj Hkh gS ugha

iwjk jkg fo'o&Hkkj

tkxks fQj ,d ckjA

blds ek/;e ls os lekt dks lqIr voLFkk ls txkdj psru djuk pkgrs gSaA

nk'kZfudrk%& fujkyk ds dkO; esa nk'kZfudrk dk xw<+ fpUru Hkh fd;k x;k gSA Lokeh foosdkuUn]
Lokeh jkerhFkZ] jfo ckcw ,oa xka/kh th us Nk;koknh dkO; ds fy, nk'kZfud Hkwfedk fufeZr dj nh FkhA
fujkyk dkO; esa v/;kfRed Hkkouk vkSj ekuorkokn dk vk/kkj v}Sr n'kZu gSA fujkyk dk ekuuk gS
fd tho lalkj esa ek;k ds Hkzetky esa Qaldj vius okLrfod :i dks Hkwy tkrk gS] ek;k gh Hkze
mRiUu djrh gSA ek;k dk vkoj.k gVkus ij gh tho vkSj czã ,dkdkj gks tkrs gSa ij ml rknkr~E;
izkfIr ds fy, tho dks vusd lksiku Hkh ikj djus iM+rs gSa tSls fd&ftKklk] vkLFkk] v}Sr Hkkouk]
fojg dk vuqHko bR;kfnA fujkyk dh nk'kZfudrk dk ,d mnkgj.k nsf[k,&

mlds ckx esa cgkj ns[krk pyk x;kA

dSls Qwyksa dk mHkkj ns[krk pyk x;kAA

VwVh Hksn dh nhokj ns[krk pyk x;kA

jgL; Hkkouk%& jgL;oknh dfo;ksa esa fujkyk dk LFkku vR;Ur egÙoiw.kZ gSA vU; dfo;ksa us rks
jgL;okn dh dYiuk,¡ gh dh gSa fdUrq fujkyk ds dkO; dk es:n.M gh jgL;okn gSA muds vf/kdka'k
inksa esa Hkys gh ekuoh; thou ds fp=k ns[kus dks feyrs gSa ijUrq os lc ds lc jgL;kuqHkwfr ls gh
vuqjaftr gSaA tSls lwjnkl ds vf/kdka'k in Jhd`".k dh yksd yhyk ls lEc) gksrs gq, Hkh v/;kRe
dh /ofu ls vkiwfjr gSa] oSls gh fujkyk ds in gSaA vkRek ds ijekRek ds fy, vfHklkj] feyu vkSj
fo;ksx vkfn dh ltho vfHkO;fDr bUgksaus dh gSA vKkr lÙkk ds izfr ftKklk dk fuEufyf[kr Hkko
nsf[k,&

ân; esa dkSu tks NsM+rk cklqjh\

gqbZ T;ksRluke;h vf[ky ek;kiqjh

Ük` axkfjdrk %&  Ük` axkfjdrk Nk;koknh dkO;/kkjk dk ,d izeq[k rÙo gSA Nk;kokn dh vUro`frZ vizR;{k
Ük` axkj ds :i esa O;Dr gqbZ gSA Nk;koknh dfo;ksa us ,d vksj izd`fr ij ukjh Hkkouk dk vkjksi fd;k
gS vkSj nwljh vksj ukjh dh vkRek ds lkSUn;Z dk Hkh fp=k.k fd;k gSA fujkyk dh dfork esa ;s nksuksa
gh izo`fÙk;k¡ ns[kus dks feyrh gSaA izd`fr ij ukjh Hkko dk vkjksi ^twgh dh dyh* esa ns[kus ;ksX; gS%

fotu&ou&oYyjh ij

lksrh Fkh lqgkx Hkjh

Lusg LoIu eXu&vey&dksey&ruq r:f.k
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twgh dh dyh

n`'k cUn fd;s f'kfFky] ia=kd esa

ladh.kZrk dk fojks/k%& vkReizlkj dh Hkkouk us dfo dks dsoy ifjokj dh pkj nhokjh rd gh lhfer
ugha jgus fn;k vfirq mls pkjokjh ij izgkj djus ds lkFk&lkFk thou ds lHkh {ks=ksa esa ladh.kZrk dk
fojks/k djus ds fy, izsfjr fd;kA /ku dk mn~cks/ku djrs gq, fujkyk dgrs gSa fd &

rky&rky ls js lfn;ksa ds tdM+s ân;&dikV

[kksy ns dj dfBu izgkj

vk;s vH;arj la;r pj.kksa ls uF; fojkV

djs n'kZu] ik;s vkHkkj

izo`frewyd %& vk/kqfud dfo fujkyk lalkj dks lR; vkSj okLrfod ekudj pys gSaA leLr fo'o
mUgsa lqUnj izrhr gksrk gSA blh ds lkFk gh og viuk jkxkRed izlkj durs gSaA fujkyk us fo'o ds
lkSUn;Z vkSj lR; dk lk{kkRdkj djok;k gSA ;|fi fujkyk dqN ek;kokn dh vksj Hkh >qds gSa fdUrq
O;ogkfjd :i esa og txr dh lR;rk dks lnSo ekurs jgs gSaA ^ek;k gS lc ek;k gS* dgus okyk dfo
tho dh egkurk dk gh Kku djkuk tkgrk gS

eqDr gks lnk gh rqax] ck/kk&foghu ca/k NUn T;ksa]

Mwcs vkuUn ls lfPpnkuUn :iA

nq%[kokn %& fujkyk dks lkekftd ,oa oS;fDrd O;Fkk us nck;k gqvk FkkA muds thou dky esa
ix&ix ij brus nq%[k vk, gSa fd fujkyk dh dforkvksa esa O;Fkk] osnuk] la?k"kZ vkSj nq%[kokn dk Loj
xwat mBuk LokHkkfod gh FkkA blhfy, nq%[kokn fujkyk ds dkO; dk ,d izeq[k rÙo cu dj mHkjk
gSA fujkyk rks var rd ;gh dgrs jgs fd&

nq%[k gh thou dh dFkk jgh]

D;k dgw¡ vkt tks ugha dghA

nq%[k vkSj d:.kk dks fujkyk us ,slk rÙo cuk fn;k tks thou dks e:LFky ugha vfirq moZj dqlqe
cukrk gSA

uo;qx dk vkàu %& fujkyk ekuorkokn dks gjs&Hkjs ifj/kku esa ns[kuk pkgrs FksA uo;qx esa izkphu
e`rizk; vkSj xyh&lM+h lkekftd ijEijkvksa dks rks os dSls lgu djrs\ blh ls izk;% fujkyk us
izkphu th.kZ&'kh.kZ :f<+;ksa dks e`R;q n.M fn;k gSA fujkyk viuh ^mn~cks/ku*  dfork esa dgrs gSa&

xjt xjt ?ku va/kdkj esa xk vius laxhr

ca/kq us ck/kk&ca/k foghu

vk¡[kksa esa uo thou dh rw vatu yxk iquhr

fc[kj >j tkus ns izkphuA

jk"Vªh;rk %& fujkyk dh Nk;koknh dforkvksa es jk"Vªh;rk dh Hkkouk Hkh gS vkSj mUgksaus jk"Vªh; izHkkrh
ds :i esa mn~cks/ku xhr Hkh fy[ks gSa] ftuesa Nk;kokn dh iwjh dkseyrk ,oa fp=ke;rk n`f"Vxkspu
gksrh gSA fujkyk dh Hkkjrh osnuk esa Hkkjr&y{eh dk lw{e js[kkfp=k Hkko&lkSUn;Z foy{.k :i es
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O;Dr gS&

lok&lok yk[k ij

,d dks p<+kÅ¡xk

xksfoUn flag fut

uke tc dgkÅ¡xkA

MkW- HkkxhjFk feJ ds vuqlkj ^^fujkyk dh vf/kdka'k dforkvksa esa i`"BHkwfe esa jk"Vªh;rk dk jax fo|eku
feysxkA** fujkyk dh ^ekr`Hkwfe dh oUnuk*] ^egkjktk f'ko th dk i=k] ^jke dh 'kfDr iwtk* vkSj
^rqylhnkl* vkfn dfork,¡ blh dksfV dh gSaA ik'pkR; lH;rk dh pdkpkSa/k ls xzLr Hkkjrh; xkSjo dks
vius Kku xkSjo dk Lej.k fnykrs gq, fujyk fy[krs gSa&

;ksX; tu thrk gS

if'peh dh mfDr ugha

xhrk gS] xhrk gS

lgkuqHkwfr %& fujkyk dk ,slk ekuuk gS fd izd`fr ekuo ds izfr lgkuqHkwfr izdV djrh gSA fujkyk
dh dforkvksa es laosnu'khyrk dk [kwc o.kZu gqvk gSA ekuo Hkh viuh laosnuk izdV djrk gSA
fujkyk dk ân; izd`fr ds d"Vksa dks ns[kdj d:.kk Iykfor gks tkrk gSA vkyEcu iq"i ds mUeqDr
lkSjHknku vkSj e`nq eqLdku ij jh>dj fujkyk dks mls /kwy esa feykus okys ekyh vkSj iqtkjh ij Øks/k
vkrk gS&

rqEgkjk bruk ân; mnkj

og D;k le>sxk ekyh fu"Bqj fujk xok,A

^jkLrs ds Qwy* ls egkdfo fujkyk us vkSj Hkh vf/kd rknkE; vkSj lgkuqHkwfr fn[kkbZ gSA izd`fr ds
vusd :iksa tSls & ^lfjrk*] ^d.k*] ^rjax* vkfn ls Hkh os vkReh;rk dk lEcU/k LFkkfir djrs izrhr
gksrs gSaA rjaxksa esa fodyrk vkSj foàyrk dk vuqHko djrk gqvk dfo muls iz'u djrk gS&

D;ksa rqe Hkko cnyrh gks

g¡lrh gks dj eyrh gks\

izxfroknh psruk ,oa fonzk sgh :i %& dfooj lw;ZdkUr f=kikBh fujkyk dks ;|fi Nk;koknh dfo;ksa
esa LFkku fn;k x;k gS rFkkfi mudh jpukvksa esa ^izxfroknh* rÙo izpqjrk ls miyC/k gksrs gSaA
^ekDlZoknh* fopkjksa dh vfHkO;fDr tc fgUnh dfork esa gqbZ rks mls ^izxfrokn* dgk x;kA bl
fopkj/kkjk ls vuqizkf.kr dfo;ksa us lkekftd fo"kerk ij vkØks'k O;Dr fd;k] 'kks"k.k dk fojks/k
fd;k] xjhcksa ,oa nhu vlgk; O;fDr;ksa dh nhu&ghu n'kk dk fp=k.k djrs gq, muds izfr lgkuqHkwfr
O;Dr dh] iwathifr;ksa dh izo`fÙk;ksa dk fojks/k fd;k ,oa iqjkuh lM+h&xyh :f<+okfnrk dks gVkdj
uohurk ykus dk leFkZu fd;kA dfooj ^fujkyk* ds dkO; esa bu lHkh izo`fÙo;ksa dk lekos'k gSA
^rksM+rh iRFkj* uked dfork esa ,d vksj rks ml etnwjuh dk fp=k.k gS tks rirh nksigjh esa Hkjh esa
Hkkjh gFkkSM+s ls /kwi esa cSBh iRFkj rksM+ jgh gS] rks nwljh vksj os iwathifr gSa ftUgksaus Nk;knkj isM+ks a dks
Hkh vius Hkou dh pkjnhokjh esa dSn dj j[kk gSA 'kks"kd oxZ ml xjhc dks bruh lqfo/kk Hkh ugha nsrk
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fd og isM+ ds uhps cSBdj iRFkj rksM+us dk dke dj ldsA bl fLFkfr dk fu:i.k fujkyk us fuEu iafDr;ksa
esa fd;k gS%

^^og rksM+rh iRFkj

ns[kk mls eSaus bykgkckn ds iFk ij

og rksM+rh iRFkjA

ugha Nk;knkj

isM+ og ftlds rys cSBh gqbZ LohdkjA**

bl dfork dk ewy Loj izxfroknh psruk ls ;qDr gSA dfo ;g crkuk pkgrk gS fd Jfedksa dh dk;Zn'kk,a
vR;Ur 'kkspuh; gSaA tsB dh rirh nksigj esa /kwi esa cSBdj og iRFkj rksM+ jgh gS tcfd iwathifr foykl
ds lk/kuksa ls lEiUu gSaA

blh izdkj fujkyk us ̂ fHk{kqd* uked dfork esa ,d xjhc fHk[kkjh dh n;uh; n'kk dk fp=k.k fd;k gSA
mlds lkFk cPps lM+d ij iM+h twBh iÙkyksa dks pkV jgs gSa&

og vkrk

nks Vwd dysts ds djrk iNrkrk iFk ij vkrkA

isV ihB nksuksa feydj gSa ,d

pyk jgk ydqfV;k Vsd

eqV~BhHkj nkus dh & Hkw[k feVkus dks

eq ag QVh&iqjkuh >ksyh dk QSykrkA

dfo dh iwjh laosnuk ml fHk{kqd ds lkFk gSA os iz'u djrs gSa fd bl lkekftd fo"kerk :ih pØO;wg
dks dkSu lk ^vfHkeU;q* rksM+ ldsxk\ ;fn dksbZ vfHkeU;q vkxs vk, rks eSa mlds leLr nq%[k Lo;a ysus
dks rS;kj gwaA vfHkeU;q Hkys gh pØO;wg esa vdsyk x;k gks] ij eSa bl vfHkeU;q dk lkFk nsus ds fy,
rS;kj gwaA

dfo ;g vkdka{kk djrk gS fd eka dkyh bl lkekftd fo"kerk:ih nSR; dk lagkj djsxhA ';kek dk
vkàku djrs gq, os ,d ckj iqu% rk.Mo u`R; djus ds fy, vkxzg djrs gSa ftlls fo"kerk dk vlqj
u"V gks tk, rFkk txr esa loZ=k lerk LFkkfir gks ldsA fujkyk dh dfork,a&ckny jkx] fMIVh
lkgc vk,] tkxks fQj ,d ckj] lM+d ds fdukjs dh nqdkj&mn~cks/ku ijd gSa rFkk oxZ la?k"kZ dh
izsjd gSaA ^ckny jkx* esa d`"kdksa dh nhu&ghu n'kk dk fp=k.k djus ds lkFk&lkFk dfo us ØkfUr ds
izrhd cknyksa dk vkàku bu 'kCnksa esa fd;k gS &

thZ.k cgq gS 'kh.kZ 'kjhj

rq>s cqykrk d`"kd v/khj

, foyIo ds ohjA

pwl fy;k gS mldk lkj

gkM+ek=k gh gS vk/kkj
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, thou ds ijkokjAA

blh izdkj fujkyk us ^dqdqjeqÙkk* dfork esa izrhdkRed 'kkSyh esa xqykc vkSj dqdqjeqÙkk dh rqyuk djrs
gq, lkekftd fo"kerk dks mtkxj fd;k gS%

vcs lqu cs xqykc

Hkwy er] tks ikbZ [kq'kcw jaxksa vkcA

[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V

Mky ij brjk jgk dSisfyLVA

fujkyk dh ^jke dh 'kfDr iwtk* esa Hkh vU;k; vkSj vR;kpkj ij lR; ,oa U;k; dh fot; fn[kkbZ xbZ
gSA jko.k tSls nq"V] vR;kpkjh ,oa vU;k;h O;fDr vkt Hkh gekjs lkekt esa gSa tks fdlh Hkh x`gy{eh
dks 'kfDr ds cy ij gj.k djds] vÍgkl djrs gSaA ,slh fLFkfr esa vlgk; O;fDr dh vk¡[kksa ls nks
cwan vkalw gh Vidrs gSa%

fQj lquk g¡l jgk vgkl jko.k [ky&[kyA

Hkkfor u;uksa ls lty fxjs nks eqDrk nyAA

vU;k; vkSj vR;kpkj ij vfUre fot; U;k; ,oa lR; dh gh gksrh gS] jke dh 'kfDr&iwtk esa dfo
us ;gh izfrikfnr fd;k gSA dfooj fujkyk ml lkekftd fo"kerk ds izfr vkØks'k ls Hkjs gq, gSa
ftlesa dqN yksx rks iwath ds cy ij foykflrk Hkjk thou O;rhr dj jgs gSa tcfd vf/kdka'k etnwj
,oa nhughu O;fDr thou;kiu ds fy, th rksM+ ifjJe djus ds ckotwn isVHkj Hkkstu izkIr ugha dj
ikrsA

fu'p; gh fujkyk vkst ,oa vkSnkR; ds dfo gSaA mudh dfork vkØks'k ,oa {kksHk dks vfHkO;Fdr nsrh
gSA xjhc fo/kok dh n;uh; n'kk ns[kdj os lkekftd :f<+;ksa dks rksM+dj uohu fopkj dk lw=kikr
djuk pkgrk gSaA mudk dfo ân; fo/kok dh n;uh; n'kk ns[kdj d:.kk Iyfor gks mBrk gS%

gS d:.kk jl ls iqyfdr bldh vk¡[ksA

ns[kk rks Hkhxh eu e/kqdj dh ika[ksaAA

e`nq jlkos'k esa fudyk tks xqatkjA

og vkSj u Fkk dqN] Fkk cl gkgkdkjAA

vr% dgk tk ldrk gS fujkyk izxfroknh fopkj/kkjk ds leFkZ dfo FksA blhfy, MkW0 jkefoykl
'kekZ tSls izxfroknh vkykspd us mUgsa viuk vkn'kZ ekukA fu'p; gh fujkyk dk lexz dkO;
izxfroknh fopkj/kkjk dk iks"kd gSA

Hkk"kk %& fujkyk ds dkO; esa Hkko rÙo ds lkFk Hkk"kk dk cgqr vUrjax lEcU/k gSaA Hkko ds lkFk mudh
Hkk"kk jDr&Luk;q ds lkFk f>Yyh dh rjg fyiVh gqbZ gSA vr% LQwfjr Hkko rFkk fopkj dks izpfyr
izrhdksa }kjk ewrZ :i u nsdj LQqV :i esa gh O;Dr djus dh Li/kkZ gS] vr% fujkyk dh Hkk"kk
lkadsfyd vf/kd gSA fujkyk us lcls igys de 'kCnksa esa vf/kd Hkko O;Dr djus dk lQy iz;kl
fd;k gS( vr% mudh Hkk"kk lkekl&cgqyk gks xbZ gSA

fujkyk dh Hkk"kk esa rRle 'kCnks a dk ckgqY; gSA fu%lqjfHk fo"k..k] fu%l`r] mPNokl] ln~e] l{ke]



45,eñ,ñ ¼fgUnh½ Hkkx&nwljk lSesLVj&IIIrd i= % igyk

'yFk] le/khr] uhykydk] fpUR;] iq"dy] dYe"kksRlkj] lkSjHksRdfyr] O;wg] izR;wg vkfn rRle 'kCnks a
dk muds dkO; esa MVdj iz;ksx gqvk gSA rn~Hko 'kCnks a dh Hkh deh ugha gSA eksj] lkai] ejtkn] ikuh]
liuk] cwan] Qwy] xksn] dk¡V] frudk] ckjEckj] xjt] vks aB] vklhl] ekSr] fprou] iihgk] ukfj;y]
vkjrh] xaxkugku] ?kksM+s] dgkuh] rsy] gkFkh] dNkj vkfn rn~Hko 'kCn gS a] ftUgsa fujkyk us viuh
dforkvksa es a iz;qDr fd;k gSA vjch&Qkjlh 'kCnks a dk Hkh iz;ksx fujkyk us [kqydj fd;k gSA mnkgj.k
ds fy, tgkt] dkfQj] iLr] enZ] 'ksj] xqyke] nxkckt] peu] rgthc] rjrhx] ckx] lq[kZ] vkf'k;k¡]
tqck¡] ltht] dckc vkfn 'kCnksa dks fy;k tk ldrk gSA bu fons'kh 'kCnksa dk iz;ksx dfo us vf/kdrj
okrkoj.k&l`f"V ds fy, fd;k gSA fujkyk ds dkO; esa vaxz st+h ds Hkh i;kZIr 'kCn fey tk;saxsA dkjusV]
iSjk'kwV] yk;j] jksekal] dSihVh] Vsfj;j] eseksfj;y] Qkyksoj] fMDVsVj] iksbVªh] gSV] izksysVSfj;u] VkpZ
vkfn ,sls gh 'kCn gS aA

NUn %& fujkyk NUn ;kstuk dh n`f"V ls Hkh Økafrdkjh ,oa fonzk sgh dfo gS aA mUgks aus Nun lEcU/kh
izkphu ekU;rkvks a dks vkewypwy ifjofrZr djrs gq, ̂ eqDr NUn* es a dkO; l`tu izkjEHk fd;k ftlls
dfo;ks a dh dfork fy[kus es a ljyrk ,oa LoPNUnrk dk vuqHko gqvkA ̂ NUn* dh dkjk ls dfork dks
eqDr djds fujkyk fgUnh es a eqDr NUn es a dfork fy[kus okys igys dfo dgyk,A ;gka fdlh izdkj
dk dksbZ cU/ku rqd vFkok ek=kvks a dk ugha gSA ^ifjey* dh Hkwfedk es a eqDr NUn dh vko';drk
ij cy nsrs gq, dgk &^^euq";ks a dh eqfDr dh rjg dfork dh Hkh eqfDr gksrh gSA euq";ks a dh eqfDr
deks Z a ds cU/ku ls Nqdkjk ikuk gS] dfork dh eqfDr NUnsk a ds 'kklu ls vyx gks tkrk gSA ---] eqDr
dkO; dHkh lkfgR; ds fy, vuFkZdkjh ugha gksrk] fdUrq mlls lkfgR; esa ,d izdkj dh Lok/khu
psruk QSyrh gS] tks lkfgR; ds dY;k.k dh gh ewy gksrh gSA** ^twgh dh dyh*] *lU/;k&lqUnjh*]
*tkxks fQj ,d ckj*] *ckny jkx*] *'ksQkfydk*] *csyk*] *dqdqjeqÙk* vkfn dforkvks a es a eqDr NUn dk
gh iz;ksx gqvk gSA

vr% tSlk fd bUnzukFk enku dgrs gSa fd] ^^buds dkO; rFkk O;fDrRo esa nk'kZfudrk dh ftKklk] :i
dh fyIlk] HkDr dh foiYork] izse dh mRdVrk] Økafr ,oa fonzksg dh mxzrk] ekuo dh Li/kkZ] vge~ dh
egÙodka{kk] ân; dh no.kZ'khyrk] cqf) dh dq'kyrk] uk;d dh mnkÙkrk fgUnh dh lsok izk;.krk ds
fofo/k rFkk fojks/kh Loj /ofur gksrs gSaA**

bl izdkj vius ;qx dh leLr lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa vkSj xrhfof/k;ksa
dk voyksdu fujkyk us viuh [kqyh vk¡[kksa ls fd;k FkkA mUgksaus vius ;qx dh bu ifjfLFkfr;ksa dk
lgh v/;;u] euu vkSj fparu djds viuh ,d izxfr'khy fopkj/kkjk cukbZ FkhA ,d lPps ;qx&psrk
lkfgR;dkj ds ukrs gh fujkyk us vius ;qx ds mPp lkaLd`fr rÙoksa dk fuekZ.k fd;kA lkekt dks
tkx`r djuk gh muds dkO; dk eq[; mís'; FkkA bu lcds vk/kkj ij fujkyk dk fujkykiu
n`f"Vxkspj gksrk gSA

tkxks fQj ,d ckj&ckj

tkxks fQj ,d ckj dfork fujkyk }kjk jfpr dkO; laxzg ^ifjey* esa ladfyr gSA izLrqr jpuk esa
dfo us Hkkjrokfl;ksa dks vrhr dh xkSjoe;h xkFkkvksa ds ek/;e ls xqykeh dh tathjksa dks rksM+us dk
lans'k fn;k gSA Hkkjrh;ksa ds eukscy dks Å¡pk mBkus ds fy, dfo vk;ks± dh ohjrk dk xq.kxku djrk
gS fdl izdkj mUgksaus vius ckgqcy ls ;q)ksa esa fot; izkIr dhA blds lkFk gh dfo xq# xksfcUn flag
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ds vf}rh; lkgl] fuMjrk vkSj cfynku dks Lej.k djrk gSA fdl rjg xq# xksfcUn flag us e`r% izk;
yksxksa esa lkgl iSnk fd;k vkSj lok&lok yk[k ls ,d&,d dks yM+k fn;kA dfo dgrk gS fd xq# xksfcUn
flag ;q) ds eSnku esa tc ^lr Jh vdky* dk mPpkj.k djrs rks muds efLr"d ls fudyus okyh vkx
ls nq'eu dk lc dqN HkLe gks tkrk Fkk&

lr Jh vdky]

Hkky vuy /kd&/kd dj tyk

HkLe gks x;k Fkk dky

rhuksa xq.k rki =k;

vHk; gks x;s u rqeA

ohjksa dh ijEijk dh ;kn fnykrs gq, xhnM+ksa dh rjg thus okys Hkkjrh;ksa 'ksj dh Hkkafr th us ds fy, bl
izdkj izksRlkfgr djrk gS %&

i'kq ugha] ohj rqe

lej&'kwj] Øwj ugha

dky&pØ esa gh ncS

vkt rqe jkt dq¡oj! lej ljrkt!

jke dh 'kfDr iwtk

1936 esa jfpr dfork ̂ jke dh 'kfDr iwtk* esa jke&jko.k ;q) dk o.kZu fd;kA Hkko vkSj dyk dh n`f"V
ls fujkyk dh loksZRd`"V jpuk gSA ohj vkSj J`axkj ds lkFk&lkFk fujk'kk tSls Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDr
gqbZA Hkk"kk dk iz;ksx izlaxkuqdwy gSA dfo us jke dks ijeczã u ekudj ,d ohj iq#"k ds :i esa fpf=kr
fd;k gSA tks ;q) esa fot;h gksus ds fy, egk'kfDr dh vkjk/kuk djrk gSA dfo us jke ds ek/;e ls
oS;fDrd la?k"kZ ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj jktuhfrd leL;kvksa dks Hkh vfHkO;Dr fd;k gSA xqyke
Hkkjr dh fujk'k turk dks izksRlkfgr djus ds fy, jke dFkk ds ml va'k dks vafdr fd;k x;k tks O;fDr
dh bPNk 'kfDr] ,dkxzrkk vkSj laxBu ds egÙo dks izfrikfnr djrk gSA MkW0 jkefoykl 'kekZ us bls
^,fid DokfyVh* crkrs gq, fy[kk gS fd mUgksaus vius thou dh vuqHkwfr] fujk'kk] ijkt;] la?k"kZ vkSj
fot; dkeuk dks ukVdh; :i fn;k gS %&

f/kd~ thou tks ikrk gh vk;k gS fojks/k

f/kd~ lk/ku ftlds fy, lnk gh fd;k 'kks/k

dqd qje qÙkk

dqdqjeqÙkk fujkyk }kjk 1941 bZ- esa jfpr O;aX;ijd dfork gS] ftl dk ewy Loj izxfroknh gSA ;g
fujkyk ds dkO;&ladyu ^u, iÙkks a* ea ladfyr gSA fujkyk ds dkO; fodkl es a ^dqdqjeqÙkk* Hkko ,oa
f'kYi dh n`f"V ls ,d foy{.k iz;ksx ekuk x;k gSA dqdqjeqÙkk ds lUnHkZ esa fujkyk dh izxfr'khyrk
dh [kkst vkSj Nku&chu ckj&ckj dh xbZA vDlj mudh dforkvks a dks ysdj mUgsa dHkh bl [kses esa
rks dHkh ml [kses esa Mkyus ds iz;Ru gq, gS aA lgh vFkksZ a esa fujkyk dks fdlh ,d fopkj/kkjk] okn vFkok
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dkO;&vkUnksyu esa cka/kk ugha tk ldrkA iz;ksx&/kfeZrk bl dfo dh igpku gS vkSj ̂ dqdqjeqÙkk* jpuk
bl igpku dk vuqie i{k gSA nw/kukFk flag us ^dqdqjeqÙkk* ds izFke laLdj.k vkSj f}rh; laLdj.k esa
fd, x, ifjorZuksa dks vk/kkj cuk dj bl dFku dh foospuk lfoLrkj dh gS fd lpeqp *dqdqjeqÙkk*
dfo dh ,slh igpku djkrk gS ftlls Li"V gks tkrk gS fd ;gk¡ dfo ̂ dqdqjeqÙkk* dh mi;ksfxrk fl)
dj jgk gSA ;g ,d O;aX; iz/kku jpuk gS ijRrq ;g O;aX; dgha Hkh ?k`.kk dk vkos'k ugha ysrkA

xqLlk vk;k] dkaius yxs uokc

cksys] ^^py] xqykc tgka Fks] mxk

lcds lkFk ge Hkh pkgrs gSa vc dqdqjeqÙkkA**

cksyk ekyh] ^^Qjek,a eqvkQ [krk

dqdqjeqÙkk vc mxk;k ugha mxrkA**

uokc }kjk ̂ dqdqjeqÙkk* dh ekax fd;s tkus ij ekyh dk dguk fd & dqdqjeqÙkk mxk, ugha mxrk] lPpkbZ
dks izekf.kd djrk gSA lk/kkj.kr% lkekU; dks iSnk ugha fd;k tk ldrkA og vfLrRo dh lkFkZdrk esa
Hkh Lo;Hkw gS] LorU=k gSA bl rjg fujkyk ^dqdqjeqÙkk* esa ,d Økafrn'khZ] dFkk&dfFkr] izxfr'khy dfo
gh ugh cfYd ,d lR;n`"Vk dfo gSaA fujkyk us ̂dqdqjeqÙkk^ esa dgha ij Hkh likV :i esa mins'k ugha fn;kA
Hkkjrh; tu&lk/kkj.k dh fLFkfr dk mYys[k ^dqdqjeqÙk* djrk gSA blesa fdlh Hkh izdkj dh ?kVuk
la;ksftr ugha gS] laiw.kZ dfork ds dsanz esa ̂ dqdqjeqÙkk* gh gS] 'ks"k lkjs lanHkZ] ik=] fLFkfr;k¡ mlds bnZ&fxnZ
?kwerh gSa rFkk dFkk mldh lkFkZdrk izfrikfnr djrh gSA ;gk¡ rd ds uokc] xqykc] ekyh lc mls
bnZ&fxnZ pDdj dkVrs gSaA ;gh bl dfork dk ewy dF; gSA lHkh fo}kuksa us ̂ dqdqjeqÙkk* dks ,d O;aX;
iz/kku dfork ekuk gSA gkL; vkSj fouksn mRiUu djus ds fy, fujkyk us ;gk¡ ,d loZFkk ekSfyd vkSj
yxHkx pkSadk nsus okyh i)fr viukbZ gSA

^dqdqjeqÙkk* dh Hkkf"kd&lajpuk Hkh loZFkk u, izdkj dh gSA yxHkx lkjh Nk;koknh 'kCnkoyh dk ;gka
fu"ks?k gSA Hkk"kk iz;ksx ds rRle 'kCnkoyh ek/kq;Z vkst vkSj lkSUn;Z dh txg BsB fcgM+ vkSj iqjkus
eki&n.M ds vuqlkj ns'kt oftZr vkSj dkO;kRed 'kCnksa esa iwjh dfork fy[kh xbZ gSA ;gh bl
dfork dh uohurk vkSj i{k/kjrk gSA izLrqr dfork esa dfo us vius le; dh vusd ekU;rkvksa ij
rh{.k O;aX; fd;k gS tks xkyh&xykSp dh lhek rd igq¡p tkrk gSA ;gk¡ ^dqdqjeqÙkk* Jfed oxZ dk
izrhd gSA ^dqdqjeqÙkk* dfork dk jpuk&fo/kku cstksM+ gSA ,d uokc dh ckM+h esa vufxur Qwyksa ds
chp mxs dqdqjeqÙk ij dfo dh ut+j iM+rh gS mlds ek/;e ls og lk/kkj.k] egÙoghu] misf{kr
lPpkbZ esa vafdr djrk gSA blesa Qwyksa dh likV] o.kZukRedrk ls ;g jpuk x|kRed dh vksj
vko'; >qdus yxrh gSA blds fy, dfo dh fuEufyf[kr iafDr;k¡ mYys[kuh; gS%

vcs] lqu cs xqykc

Hkwy er tks ikbZ [kq'kcw] jaxksvkc]

[kwu pwlk [kkn dk rwus vf'k"V

Mky ij brjk jgk gS dsihVfyLV

bl dfork dk vk/kkj ;|fi dFkkRed gS fdUrq izLrqfr ds foLrkj ls bls laokn ,oa o.kZu fof'k"V
gh dgk tk,xkA ^dqdqjeqÙkk* xqykc dh Hkkafr ijeeq[kh visf{kr u gksdj LokoyEch gS ijUrq lekt esa
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mldh dksbZ iwN ugha blh izdkj gekjs lekt esa LokoyEch euq"; dh iwN u gksdj ijeeq[k mis{kh
'kksf"kdksa dk lEeku gksrk gS ijUrq LokoyEch blls fopfyr ugha gksrkA

lizlax O;k[;k %

eSfFkyh'kj.k xqIr

(1) ekul eafnj ---- -- -- -- -- -- -------------------------------- --------------------- -- -- -- -- -- -- -- -- -- ----- fo"ke&fo;k sxA

izlax & izLrqr iafDr;ka eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; ls gSaA ^lkdsr* xqIr dh izfl) jpuk gS ftlesa y{e.k
dh iRuh mfeZyk ds fojg dk o.kZu gSA jke cuokl ds le; y{e.k muds lkFk pys x, FksA mudh iRuh
mfeZyk muds fojg esa rM+irh jgh vkSj mlus jktegy esa Hkh ouoklh thou fcrk;kA ;s iafDr;ka ^lkdsr*
ds uosa lxZ ls gSaA

O;k[;k& mfeZyk us vius ân; esa ifr dh izfrek dks LFkkfir djds ,d fojg.kh dk thou O;rhr fd;kA
og jp;a ,d vkjrh dh rjg cu dj jgh vkSj fojg esa tyrh gqbA lrh cu x;hA og jktegy ds lHkh
lq[kksa dks Hkwy x;hA mlus viuh vk¡[kksa esa vius fiz; dh ewfrZ dks clk fy;k vkSj ,d ;ksxh dh rjg riL;k
djrh jgrhA vius fojg es tyrh gqbZ mfeZyk dh fLFkfr ,d ;ksxh ds gB ls Hkh dfBu gks x;hA

fo'ks"k & bu iafDr;ksa esa dfo us mfeZyk ds fo;ksx dk o.kZu djrs gq, mlds R;kx ,oa lgu'khyrk dk
ekfeZd fp=k.k fd;k gSA

(2) feyki ;k nwj-- ----------- --- -- --- ---------------- -- --- ----- ----------- -fnu nkj nkjkA

lizlax O;k[;k & eSfFkyh'kj.k xqIr dh izfl) jpuk ̂lkdsr* ds uoe~ lxZ ls mn~/k`r izLrqr i|ka'k esa dfo
us y{e.k dh iRuh mfeZyk ds fojg vkSj foo'krk dk ekfeZd fp=k.k fd;kA mfeZyk dgrh gS fiz;re ls
nwjh cuh gqbZ gS feyki dk dksbZ uke ugha gSA uofookfgr mfeZyk dk fojg cgqr gh d#.kke; gSA ftl
izdkj oh.kk ds Loj fnj&nkj&nkjk fudy dj d#.kk iSnk djrs gSaA mlh izdkj mfeZyk dh fojg&vfXu
esa ls nnZ dk d#.k xhr cu x;k gSA

t;'kadj izlkn

(1) vks fpark dh igyh js[kk------------------------------------------dEi lh erokyhA

lizlax O;k[;k & izLrqr dkO;ka'k t;'kadj }kjk jfpr ^dkek;uh* ds ^fpark lxZ* esa ls mn~/k`r fd;k x;k
gSA izy; ds ckn fparr ^euq* fpark dks lEcksf/kr djrk gSa fd vks fpark! rw vkt igyh ckj esjs eu mRiUu
gqbZ gSA rw taxy esa lkai tSlh gS] blfy, taxy :ih lalkj esa Hk;eqDr gksdj ugha pyk tk ldrkA bruh
gh ugha rw rks 'kfDr'kkyh ioZr ij izFke foLQksV lh Hkh"k.k gks vkSj bruh gh ugha rw rks 'kfDr'kkyh ioZr
ij izFke foLQksV lh Hkh"k.k gks vkSj bruh daidaih iSnk dj nsrh gks fd O;fDr fpark ds dkj.k dkaius
yxrkA

(2) fpark djrk gw¡--------------------------------------------------------j s[kk,a nq%[k dhA

lizlax O;k[;k & vrhr dk yhu oSHko foykl ds u"V gksus ij euq ftruk mldks Hkqykuk pkgrk gS mruh
gh mldh ;kn vkrh gSA Hkksx&foykl vkSj lq[k&lqfo/kkvkas dk Lej.k euq dks nq%[kh djrk gSA vFkkZr~ fpark
O;fDr dks nq%[k nsrh gS] cSpsu djrh gS vkSj fparu djus esa vojks/k gksrk gSA
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fo'ks"k % dfo us ^fpark* euksfodkj dk euksoSKkfud fp=k.k fd;k gSA

lw;Zdkar f=kikBh fujkyk

(1) tkxks fQj ,d ckj

i'k q ugh a] ohj--- - -- - -- - -- - -- - - - -- - -- - -- - -- - -- - - - - - - -- - -- - -- - - - - - - - - - - -;g fo'o HkkjA

lizlax O;k[;k % ̂tkxks fQj ,d ckj* dfo dfork esa fujkyk us Hkkjrokfl;ksa dks xkSjoe; vrhr dks ;kn
fnykdj tkx`r fd;k gSA dfo ns'kokfl;ksa ds gkSalys dks cqyan djrs gq, dgrk gS fd rqe i'kq ugha gks] rqe
rks ohj iq#"k gks] vR;kpkjh ugha gks] ohj gks] rqe rks le; ds pØ esa Qal x, gks] vkt Hkh rqe ;q) Hkwfe
ds ckn'kkg gksA NUn foghu dfork dh rjg rqe ges'kk eqDr jgs gksA rqe lnSo czã esa yhu gks] _f"k;ksa
ds ea=kksa esa] rqe lnSo egku jgs gksA dk;jrk vkSj dkeqdrk rks ghu Hkko gS] rqe rks czã gksA lEiw.kZ fo'o
rqEgkjs pj.kksa dh /kwy gSA vkSj rqe ,d ckj tkx tkvks czã gksA lEiw.kZ fo'o rqEgkjs pj.kksa dh /kwy gS vkSj
rqe ,d ckj tkx tkvks vkSj fo'o dks vius 'kkS;Z dk ifjp; nksA

(2) jke dh 'kfDr iwtk

gS vekfu'kk % mxyrk------------------------------------------------dsoy tyrh e'kkyA

lizlax O;k[;k % ^jke dh 'kfDr iwtk* fujkyk dh loZJs"B jpuk gSA jke&jko.k ;q) dk izlax bl dk
vk/kkj gSA izLrqr i|ka'k esa dfo us jko.k dh 'kfDr ds vkxs jke ds la'k; dks vfHkO;Dr fd;k gSA dfo
dgrk gS ;q) ij fopkj djrs&djrs jkr gks xbZA vkleku esa pkjksa vksj ?kuk va/ksjk Nk x;k] fn'kk dk Kku
rd ugha gks jgk] ok;q Fke xbZ Fkh vFkkZr~ bruh 'kkfUr Fkh fd ioZr ds ihNs leqnz gh xjt jgk FkkA 'kkUr
okrkoj.k esa ioZr /;ku&;ksxh dh rjg izrhr gks jgk Fkk] dsoy e'kky tx jgh FkhA

(3) dqdqjeqÙkk

vk;k ekSle f[kyk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ojuk D;k rsjh gLrh gS

izlax%& vkyksP; dforka'k Nk;koknh dfo lw;Zdkar f=ikBh fujkyk dh dfork ̂dqdqjeqÙkk* esa ls m)`r gS bl
dfork esa dfo dh izxfroknh fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr gqbZ gS dfo dqdqjeqÙkk vkSj xqykc ds izrhdksa }kjk
Jfed vkSj iw¡thifr oxZ dh okLrfodrk dk vadu djrk gSA

O;k[;k%& dfo dgrk gS tc ekSle vk;k rks Qkjl ls yk;k xqykc dk ikS/kk Qwyksa ls f[ky mBkA mldh
lqUnjrk vkSj [kq'kcw us iwjs ckx ij viuk izHkko MkykA nwljh rjQ xUnxh esa mxk gqvk dqdqjeqÙkk flj
mBkdj xqykc ds Qwy dh lqUnjrk ij O;aX; djrk gqvk dgrk gS fd vcs! xqykc ds Qwy ;g tks rwus bruh
lqUnjrk vkSj [kq'kcw ikbZ] ;kn j[k ;g lc rwus [kkn dk [kwu pwldj gh izkIr dh gSA viuh okLrfodrk
dks Hkwydj rw Mky ij ,d iw¡thifr dh Hkkafr brjk jgk gSA rwus fdrus yksxksa dks viuk xqyke cuk j[kk
gS tks rsjh fnu jkr lsok djrs gS] rw jktkvksa vkSj vehjksa dk Hkh I;kjk gS ijUrq ftlus Hkh rq>s gkFk yxk;k
gS og dkaVksa ds dkj.k Hkkx [kM+k gksrk gS Lo;a esa rsjh dksbZ gLrh ughaA vFkkZr~ iw¡thifr dk vfLrRo Jfed
oxZ dh esgur ij fVdk gqvk gSA
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fo'k s " k %&

1- dfo ds izxfroknh fopkjksa dh vfHkO;atuk gSA

2- iwathifr;ksa dh 'kksHkk dk Js; dfo Jfed oxZ dh esgur vkSj yxu dks nsrk gSA

3- 'ksf"kr oxZ dh psruk dh vfHkO;fDr gqbZA

1.4.4.1 Lo;a tkap vH;kl
1. fujkyk dh jpuk dqdqjeqÙkk dfork dk Hkko Li"V djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1.4.5 lkjk a'k

fujkyk Nk;koknh dfo;ksa esa izfl) dfo gSaA budh jpukvksa Nk;koknh] izxfroknh] iz;ksxoknh]
jgL;oknh lHkh izdkj ds rRo ns[kus dks feyrs gSaA

1.4.6 iz'ukoyh

1. fujkyk dh Økafr psruk ij fopkj djsaA

2. fujkyk ,d fonzksgh dfo gSa & leh{kk djsaA

3. fujkyk ds fujkysiu ij fopkj djsaA

1.4.7 lgk;d iqLrdsa

1. fujkyk % jkefoykl 'kekZ

2. fujkyk % ,d vkRegsrk vkLFkk & nw/kukFk flag

3. fujkyk dk dkO; % txnh'k izlkn JhokLro
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